
Taller Arte en el Éxtasis 
de la Liberación
Ficha dossier del taller

Aventura Arte Sana Pachamama  

EL VIAJE DE NUESTRO SER EN EL TIEMPO
 
Contactar con el otro YO, Viaje al Centro de la 
tierra, el corazón Cristal planetario, viajar al 
Centro del Sol y viajar al centro de la Galaxia. Somos la tierra, danzando, 
jugando y soñando,  el universo danza en nuestra danza de vida.
  
Primera Parte : 13 Lunas y 20 Dedos
Un encuentro en la Naturaleza del ser que trata sobre la magia del tiempo y la 
ciencia cósmica, donde se impartirá un taller practico y animado sobre la ley del 
tiempo, el sincronário de 13 lunas y 28 días, y los juegos y códigos que permiten ir 
despertando nuestra energía cósmica, navegando en la nave tiempo tierra 2013.
Segunda Parte : Yoga de la Transformación
En segunda parte del Taller nos desplazaremos a un lugar de la naturaleza donde 
aplicar la tecnología arco iris. Se aplicara la Técnica Meditación Mente natural.
 

Partes Prácticas:
Practicas del Yoga de la transformación, Meditación, Visualización, Excursiones 
a lugares Mágicos, Exploración 4D con los mapas Maya Galáctico 13:20 El Arte 
del Éxtasis de la Liberación: Música, Danza, Meditación, Cánticos por la Madre 
Tierra

Acciones del Arte Planetario:
Excursión a lugares Mágicos, practicas colectivas de meditación 
sincronizada. Circulo de la palabra, comida común, cocina colectiva, 
alimentos veganos, voto al consumo moderado de alcohol, azúcar  y 
tabaco industriales…



 
Éxtasis de la liberación
el yoga de la transformación.
Vida arte y éxtasis
El Chamanismo, son las técnicas del éxtasis,  o también  
tecnología arco iris de la ciencia cósmica.
“ A través de la historia de la humanidad, el ser humano, en la búsqueda de su 
Esencia, se ha expresado con gestos y danzas, ceremonias y actos creativos de 
arte que despierten su identidad trascendente.”
“La danza, el canto, la música, el ritmo, son la expresión milenaria de nuestro 
Ser. Las múltiples formas creativas del arte que hemos explorado nos ayudan a 
expresar las emociones, potenciar la apertura del corazón y la conexión con el 
alma. Nuestro cuerpo se torna leve y luminoso, la mente se aquieta y florece 
el deseo de vivir”
La danza es un proceso de integración entre cuerpo y mente mediante, la 
música, el movimiento y la manifestación espontánea de todas las emociones. 
Chamanismo es una sabiduría ancestral que es sensible a las inquietudes de los 
Seres Humanos ante la vida y la Madre Naturaleza .
Arte Sana Pachamama
La unión con la Madre Tierra es un arte desde el principio de la humanidad. 
Con propósito de la sanación planetaria integramos todas las artes en 
creaciones donde nuestro ser natural coopera con la vida en realizar actos 
colectivos de amor, paz y armonía.
 
Este Arte de la sana acción que es la comunión con nuestra Naturaleza 
Universal se expresa como energía e información con la que podemos cambiar la 
realidad.
Podemos manifestar la visión: el octavo arte, todas las artes dedicadas 
a crear la transformación del mundo. Si el arte sana une la ciencia y la 
espiritualidad en acciones creativas colectivas que logran ser Arte del Éxtasis 
de la Liberación.
  
Extraído de un texto:
Tratado de la sanación chamanica:
Ivan Ugidos Martínez, Dra. Ercilia Orellana, Carlos Orellana, 



  

TEMAS  DEL  TALLER 13 lunas, 20 dedos
en Partes Didácticas.
1: Danza: Movimiento y Medida

·   La ley del tiempo: Ciencia Arco Iris
·   El orden sincrónico, la Matriz Tzolkin y la frecuencia 13:20
·   El Sincronario de 13 Lunas y 28 dias por la Paz
·   Holón planetario, Sellos solares, tonos galácticos.
·   El poder del 13 ‘Onda encantada’.
·   Firma galáctica, Oráculo, sendero de 52 años
·   La meditación mente natural.

2: Música: Barro sonoro
·   Aventuras del servicio Planetario .
·   El encantamiento del sueño, la nave tiempo tierra 2013.
·   Telektonon: 4:7:7:13
·   A ritmo de las Familias Terrestres, los Clanes y las Armónicas 

celestes.
·   Directrices de la Tripulación de la Sincronización Galáctica

http://picasaweb.google.com/espejogalactico/1320#

Detalles:
Traer: Saco de dormir, esterilla, Toalla para el baño en la poza y manta 
para estar arropado en la noche y ropa de abrigo .hojas en blanco, 
lápices de colores, (rojo, azul, amarillo, verde)Comida para el camino… 
instrumento, música, sonrisas… para compartir…
AUTOGESTIÓN
El Taller 13 lunas 20 dedos es libre. Es la cooperación altruista su 
fuerza auto generadora. El Sombrero mágico: Existe un grupo de gente 
que pone un “Bote” para el material educativo y por la comida en común. 
Esta es simplemente una opción que está abierta. La idea es comprar 
entre todos comida.

Organiza: Red de Arte Planetaria nodo Xochipilli.
facilitador: 
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Espejo Galáctico Blanco, Ivan Ugidos,: tlf: 657 26 40 14
espejogalactico@gmail.com

 
Iván es un dedicado Maestro de Yoga que usa la danza en comunión con 
la Madre Tierra y de ofrenda creativa. Orador y Poeta del Espíritu, 
Investigador de los Mayas Galácticos: La Tecnología de Éxtasis: el Arte 
de la liberación: la magia del amor.
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