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Prologo

A pesar de ios muchos atagues recibidos desde fos mas diversos lugares contra mi persona y mis
consejos en ef folieto »Salud de la botica del Sefiore, ta gran cantidad de cartas entusidsticas que me
han enviado sanos y enfermos, médicos y versados en medicina, del pals y del extranjero, me han
inducido a seguir poniendo al alcance de todos mis conocimientos y experiencias mas recientes acerca
de las plantas mediclnales en una nueva edicldn mejorada y amptliada del menclonado folleto.

En una dépoca, en que gran parte de la humanidad se va apartando considerablemente de un modo de
vida natural v va dejando por una concepeion falsa de la vida camino abierto a enfermedades
amenazantes, deberlames acordarnos de las hierbas medicinales gue Nuastro Sefior por su bondad nos
estd regalando desde tlempos remotos. El Padre Kneipp dice en sus escritos que »para cada
enfermedad ha crecido una hierhecilia.«

Slendo asi, cada uno puede favorecer a st salud recolectando a su debldo tiempo plantas y hierbas de
{anfarmacia de Dios,« bebiendo diarlamente o durante un perlodo determinado infusiones ¢ utilizando
los extractos para fricciones y compresas, cataplasmas de vapor o baflos de hlerbas. Una vez uno se
haya decidido a utilizar ias hierbas medicinales tendria que empezar con 1as hierbas purificantes de la
sangre, como Ajo de oso, Ortiga, Verénica, Diente de ledn y Liantén. Estos tratamisntos no pueden
perfudicar nunca si se siguen exactamente mis indicaciones. 8i no aportan el alivio esperado, puade ser
debido a que existan zonas geopéticas en el entorno del enfermo (vivienda, puesto de trabajo). En este
caso habria que consultar con un zahori (buscador de manantiales) para que localizara lugares libres de
radiaciones,

En casos serios do malestas, flebre u otros sintomas de enfermedad manifiestos, es imprescindible.
consuitar a tiempo al médico para que diagnostique. igualmente es preciso dejar controlar por un
médico concienzudamente el proceso de desarrollo y de curacion de una enfermedad grave,

Et hecho de que la medicina oficlal vaya prestando cada vez mas atencidn a la medicina natural se ha
demostrado claramente en el 25 Congreso intemnacional de Postgraduados de la Deutsche Bundes-
Arztekarnmer y Osterreichische Arztekammer {Colegios médicos aleman y austriace) que tuvo lugar en
Badgastein (Salzburg} v en el que participaron 1500 médicos.

£l Prof, Dr. Carl Alken (Universidad de Saarland, R.F.A) justifica ese incremento de atencidn hacla las
virludes curalivas de fa naturaleza con las sigulentes palabras:

»Despues de la segunda guerra mundial, los médicos se encontraron practicamente incapacitados para
combatir por ejemplo la tuberculosis o la pardlisis renal. Luego vine el gran cambio con la infroduccidn
de los antibiéticos. Los resultados son evidentes, hoy ya teneimos que luchar contra las consecuencias
negativas de la administracion excesiva de los mismos y contra la mala utilizacion de.esa sbendicion«
A ello hay que afiadir fa avalancha imparable actual de enfermedades por hongos (micosis), que se
deben a trastornos det equilibrio bioldgico, al exceso de medicamentos o a olras influencias del medio
ambients.«

Desde hace afios voy frecuentando sesiones y congresoes, cuyos resultados también se publican en los
periodicos, Muches médicos conscientes de su responsablilidad previenen contra el peligro del abuso
de medicamentos. Sobre todo no dejan de advertir lo peligrosos que pueden ser los analgésicos. Gran
cantidad de gente los toma sin ningdn control médico, lo que causa a veces lesiones gravisimas de los
organos. Por ejemplo, los medicamentos para bafar 1a tensién arterial, tomados durante clerto tiempo,
favorecen en las mujeres la formacién de céncer de mama, hecho que han demostrado los resultados
de tres grupos de investigadores experimentando indspendientemente en Boston, Bristol y Helsinki.
Mi propdsito es poner al alcance de la mano de los enfermos el conocimlento de las propisdades
curativas de una serie de plantas importanies y ademas hablarles de las experienclas de los Gitimos
dos afios y medlo, es decir desde la publicacion del follelo »Satud de la botica del Sefior«.

Para el ser humano es muy edificante of encontrar una salida a su desesperacién y padecimiento
validndose de su proplo esfuerzo vy su propia voluntad, gracias & la ayuda maravillosa de nuestras
hierbas medicinales. Ei enfermo que se empefie en reconquistar su salud asumisndo & mismo esta
responsabilidad, ha elevado de tal manera su dignidad humana, que se encuentra en el camino que le
puede sacar de ose callejon sin salida cual es su enfermedad.




Siempre me preguntan de donde saco (nis conoclmientos sobre las planias medicinales, perono puedo
dar una contestacion precisa. siendo nifia solfa pasalr las vacaclones de colegio en casa de-la familia
de un guarda forestal. Alli aprendi precozmen’(e aconocery a apreciar fa nauralieza en su conjunto. De
nifa ya sabia distingiur las ptantas y conocia sus normbres; sin embhargo ignoraba su frportancia como
plantas curativas. Mi madre, entusiasia de tos métodos naturales de Knelpp, procuraba criarnos de una
rmanera natural, sin influencias guimicas.

siendo jovencita tuve dos experienclas que fueron muy decisivas para i vida, Una viuda de unos 40
afios, madre de res hijos, estaba enferma de jeucemia ¥y después de una estancia en ¢! hospital la
mandaron a Su casa como Incurable. LoS médicos 1 pronosticaron solamente tres dlas de vida. Su
hermana, preocupada por los pifios, fue con la orina de 1a enferma & consultar con una harbolaria que
vivia cerca de Karlsbad. La ujer dijo asustada: »i Tan 1arde viene usted ¢on asa agua de muertol« No
ohstante, 1as hierbas que le dio ayudaron & ia enferma. Seglin un nuevo raconocimiento en el hospital
10 dfas despueés, fa leucemia habia desaparecido por completo.

Un caso parecido s dio al mismo liempo con una mujer de 4g afios, madre de cuatro hijos. Aqui
fambién se trataba de leucemia y seqgun jos médicos no habla esperanza. L.a mujer pidid iguaimente
consejos a una herbolaria, 12 cual le dio unas hterhas, 5¢ preparaba cada dia varios iarros' de tisana.
Cada vez que pasaba por donde estaban s€ bebia un buen tragoy pensaba: »Si bleny no mMe ayudan, "o
me haran ningun dafo.« Bl resultado del nLievo reconocimiento después de diez dias: Totaimente jibre
ds la leucemia.

Estos ejemplos demuestran 1o importante que €3 heber distribuido durante el dia grandes cantidades
de lisana cuando se trata de enfermedades queé parecen ser incurables. A raiz de ostos hechos me
convenci de que las hierbas podian aportar ayuda incluso en casos de enfermedades malignas.

El diadela Candelaria de 1961 murid mi buena madre, Entonces recibi el empule para dedicarme a 1a
ciencia de las plantas medicinaies. iba haciendo nuevas experiencias y poco @ poco me familiaricé del
todo con tas hierhas de la farmacia del Sefor. Eracomo sl rpe condujera una fuerza sobrenatural, cOMO
s la madre de Dios, amparo de los enfermos, me ensenara et camino seguro. Por |a conflanza que e
tengo, siempre me ha ayudade mucho personalmente, en casos de duda, |a oracion ante una imagen de
1a Virgen que tengo enh ¢asa.

Asl gue no soélo guiero Hamar la atencion sobre 1as plantas medicinales, sino también sobre la
omnipotencia del Creador, en cuyas manos esta nuesta vida, que El guia. En i buscamos ayuda y
consuglo én los casos de graves enfermedades Y racogemos piadosamenie Jas hierbas de Su farmacia.
Finalmente quisiera subrayar que he intentado lo mejor posible incorporat en osta edicién refundida
todas mis experiencias, para ofrecerlas ala humanidad con el fin de gue lengan provecho. jguaimente
quiero afiadir a esta adiclon una peticion: | Mo me llamen por teléfono nl me manden cartas! Como no
soy curandera, tampoco paso consultas. El indice de materias bien detaliado le jndicara la manera
exacta para aplicar las hierhas adecuadas. También quisiera amar 1a atencion sobre el folleto wiaria
Trehen's Hallerfolge« {Los éxitos curativos de Maria Treben; cartas e intormes sohre éxitos curativos)
gue ha publicado fa misma editorlal.

Y otra cosa mas: Yo no hago envios ni recolo encargos de hierhas.

Grieskirchen, en mayo 1980

MARIA TREBEN
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GENERALIDADES

Correcta recoleccion, conservacion y preparacion de las hierbas
medicinales:

RECOLECCION

El conoclmiento preciso de las plantas medicinales es primordial para su racoleccién. Una vez lo
tengamos, hay que saber cuando, dénde y de que manera se recolectan las hierbas. La experiencia ha
demostrado que los mejores resultados de curacién se han conseguido con hierbas reciédn cogidas, las
cuales son imprescindibles para oblener un &xlto en caso de enfermedades graves. Hierbas frescas
puede recoiectar uno mismo desde principlos de la primavera, a veces va a finales de febréro, hasta
entrado noviernbre. Algunas incluso se pueden encontrar en invierno debajo de la capa de nieve {p.el.la
Gelidonia), con tal de que uno se acuerde del lugar donde crecen.

Para el iavierno se prepara una reserva no muy grande de hierbas secas, las cuales se recolectan en el
momento de su mayor contenido en sustancia activa:

Para la FLO R es al principio de la floracion.

Para las H O JAS antes y durante la floracidn.

Las RA!CE S se desentierran a principios de la primavera o en otofio.
Las FRUTAS se recogen en la época de su maduracion.

Ademas téngase en cuenta las siguientes reglas:

; Solo se cogen plantas sanas, limpias y sin insectos!

Las hierbas se recolectan los dias de sol, sin estar humedas y cuando el rocio se haya evaporado.
Para la recoleccidn hay que evitar campos Y praderas abonados guf micamente, riberas de aguas
sucias y contaminadas, terraplenes ferroviarios y la proximidad de carreteras frecuentadas, autopistas
¢ Instalacionas industriaies.

i Culda bien la naturaleza!l | No arrangues las planias con todas las raices, no hagas ningdn dafio!
Algunas plantas estan bajo proteccion. Hay muchas oiras plantas medicinales con las mismas
suslancias activas que no estan protegidas. {p. e}. Oreja de 0s0, protegida — Primavera, N0 protegida).
Al cogerias no hay que aplastar 1as flores y hojas ni materlas en bolsas de plastico, porque entonces las
nierbas empiezan a sudar y mas tarde al desecarlas se vuelven negras.

DESECACION

Las hierbas no se lavan para desecarias. Sg cortan a pedacitos y se extlenden lo méas posibie sobre iela
o papel sin estampar y se dejan secar lo més rapidamente posible a la sombra o en piezas calidas y
aireadas {desvanes). Ralces, cortezas o partes de plantas muy jugosas requieren con frecuencia una
desecacion con calor artificial. En estos ¢asos 1a temperatura no debe sobrepasar los 35° C. Lasralces
{lavadas cuidadosamente), el Muérdago y el Epilobio se secan mejor si se cortan antes, Las hierbas que
se guarden para cl invierno tienen que estar completamente secas. Se conservan perfectamente en
recipientes de cristal o cajas de cartén. ; No emplee reciplentes de plastico © de hojalatal Es
recomendable guardarlas al abrigo de la luz, (Use cristales de color; o8 verdes son los mejores).

i Renueve las provisiones cada afio !

Con el tiempo las hierbas plerden sus virtudes curativas. Cada primavera nos da su nueva riqueza de
hierbas.

5]




Modos de preparacion

Infusién - Cocimiento: Las hierbas frescas se coftan en pedacitos y se meten en las cantidades
prescrilas en un jarro de cristal u otro recipiente que no sea de metal. Se pone agua a hervir, se retiray
se echa sobre las hierbas proparadas. Las hierbas frescas se dejan poco tiempo en infusion {medio
minuto basta). La beblda debe ser de color claro: amarilio claro o verde claro. Las hierbas secas se
dejan un poco mas de tiempo en infusion {de uno a dos minutos). Una tisana preparada de este modo es
mucho mas favorable para la salud y el paladar, y ademas tiene buen aspecto. Las ralces se ponen al
fuego con agua fria segun la cantidad prescrita, se le da un hervor y se deja reposar tres minuios. Se
echa enun termo la cantidad diaria establecida y se va bebiendo a sorbos, segin las indicaciones, a 1o
largo del dfa. En general se toma una cucharadita blen liena de hierbas por ¥ de litro de agua (= 1 taza),
salvo 1as indicaciones especiales para ciertas plantas.

Maceracion: Algunas hierbas (p. ef. la Malva, el Muérdago y el Cdlamo aromético) no deben de
escaldarse, ya que por el calor perderfan sus virtudes curativas. El extracto de estas hierbas se obtisne
en frio. Se deja macerar la cantidad indicada para las diversas plantas en agua fria, de 8 hasta 12-horas
(preferentemente durante la noche), después se calienta ligeramente (temperatura para beber) y se
guarda {a cantidad necesaria para un dia en un termo previamente enjuagado con agua caliente, La
mezcla de la maceracién y la infusion se considera como la mejor manera de aprovechar las plantas
medicinales: Ponga las hierbas con la mitad del agua indicada durante la noche en remojo, cuele al
liquido at dia siguiente por la mafiana. Escalde las hierbas que han quedado en el tamiz con a segunda
mitad de la cantidad del agua Indicada y cuélela nuevamente. Ahora se mezclan los dos lHquidos, uno
obtenido por maceracion y el otro por Infusion. De esta manera se extraen de las hilerbas los agentes
actlvos gue s6lo se disuelven o en fric o en calienie.

TINTURA (ESENCIA)

Las tinturas son extractos que se obtienen por maceracion en alcohol {o un buen aguardiente) de 30 -
40 °. Se flena una botella u otro recipiente por el estilo hasta el gollete, con las hierbas, sin apretarias, y
se echa encima el aguardiente. Después de cerrarlo bien se deja durante 15 dias o mas en un lugar
calido sacudiéndolo ds ver en cuando. Finalmente se cuela el alcohol exprimiendo bien ef residuo. Las
tinturas se toman por via interna a gotas diluidas en t¢; en uso externo se emplean ep compresas y
uniuras.

JUGO FRESCO

Los jugos de hierbas frescos sirven para uso interno, toméndolos a gotas; para uso externo se aplican
con ayuda de un tapon de algoddn a las partes enfermas del cuerpo. Estos jugos se obtienen medlante
una llcuadora que trltura y exprime las plantas al mismo tlempo. Hay que procurar hacer estos jugos
cada dia con hierbas frescas. En botellas pequefias hien cerradas pueden durar unos meses si se
guardan en la nevera.

CATAPLASMAS DE PLANTAS FRESCAS

Sobre una tabla de madera o en un mortere se machacan los tallos v las hojas de la planta hasta que
quede todo a modo de una masa. Esta se extlende sobre un trozo de tela y se aplica a la parte enferma
de! cuerpo cubriéndolo después todo con un pafo y vendandolo para mantenerio calients. Esta
cataplasma se puede dejar actuar toda ta noche,

CATAPLASMAS DE HIERBAS AL VAPOR

Tomamos una olla con agua hitviendo y colocamos sobre la misma un colador grande, tamiz o
escurridor con 1as hierbas frescas o desecadas de forma que éstas no togquen el agua. A continuacion
se tapa la olla y se mantiene en el fuego para que el vapor reblandezca las hierbas. Después de un rato
se envuelven las hierbas ya blandas y calientes en una gasa y se aplican a ia parte enferma del cuerpo.
Se cubre tode con un pafio de lana y se ata con otros paios, Hay que procurar que el enfermo no tenga
la sensacion de frio. Muy eficaces son eslas calaplasmas hechas con Cola de caballo. Las
cataplasmas al vapor se dejan actuar durante dos horas o toda ta noche,




PREPARACION DE POMADAS Y ACEITES

Se trituran cuatro pufiados de hierbas. 500 gramos de manteca de cerdo se callentan como para frelr
came. En esta grasa callente se echan las hierbas y se remueve todo bien. Después de haberlas frito
brevemente se remueve tédo otra vez, se retira la sartén del fuego, se tapa y se deja enfriar del todo du-
rante la noche, Al dia siguiente se callenta ligeramente, se cuela a través de un lienzo y se vlerte lapo-
mada antes de que se enfrie en vasijas de cristal o de procelana.

E] aceite se prepara de la sigulenie manera: En una botelia se meten las flores o hierbas sin apretar has-
1a que lleguen al gollete, se liena con aceile de oliva virgen de modo que éste sobrepaseé en dos dedos
el nivel de las hierbas. La botella debe estar 15 dfas al sol o cerca de otra fuente de calor.

BANOS DE HIERBAS

Bafio de cuerpo: Las hierbas indicadas se dejan durante la noche en agua fria a remojo. Para un
‘bafio se necesita un cubo lleno (6-8 litros) de hierbas frescas ¢ 200 gramos de hierbas desecadas. Al dia
siguiente se callenta todo y después de colarlo se afiade el extracto al agua del bafio. La duracidn del
bafio es de 20 minutos. El corazdn liene que estar fuera del agua. Después del bafio no hay que secarse
sine envolverse en una toalla grande-o una bata y sudar en fa cama una-hora.

Bafio de asiento: Para o bafio de asiento se toma solamente medlo cubo de hierbas frescas o.unos
100 gramos de hierbas desecadas y se procede de |a misma manera que para el bafio de cuerpo. Elagua
del bafio debe cubrir los rifiones. | Siga las indicaciones dadas para cada planta !

Tanto el agua dal bafio de cuerpo como la del de aslento se puede utilizar todavia dos veces si se vuéive
a calentar.

COMPRESAS DE HIERBAS SUECAS

Segtn la parte del cuerpo que haya que tratar, se toma un pedazo de algodén o de celulosa méas o me-
hos grande, se moja con gotas de Hierbas Suecas y se aplica a las partes enfermas, Es Imprescindible
untar previamente las partes afecladas con manteca de cerdo o pomada de Maravilla, para que ef alco-
hol de las Hierbas Suecas no seque la piel. Sobre esta compresa se puede poner un plastico para no
manchar 1a ropa. Después se cubre con un pafio de lana y, si conviene, se venda. Segln la enfermedad
se deja actuar la compresa de dos a cuatro horas. Sl el paciente lo soporta, puede dejarse toda la no-
che. Después del tratamiento se empolva la piel. Si aparecieran, en personas con plel sensible, irrltacio-
nes, se abrevia el tiempo de aplicacion o se interrumpe la cura por un clerto perfodo. En caso de-aler-
ghas se suprime el plastico y s6lo se pone el paiio. No hay que olvidarse de untar la piel antes de aplicar
la compresa. 8i se manifestara picor unte la piel con pomada de Maraviila.

Eslas compresas no obligan a quedarse en la cama; si estan blen vendadas puede uno moverse tranqui-
jamente en casa o eslar sentado.




LAS HIERBAS MEDICINALES DE LA BOTICA
DEL SENOR

AGRIN O NI1A (agrimonia supatoria)

A%? Esta excelonte planta se Hlama también Hierba de San Gulllermo, Té de los bosques,
% Hierba de las herldas, Hlerba bacera y Hlerba dsl podador. Se cria enh los selos y
5% : ribazos, en los bordes de los caminos, a orillas de los cultivos, en los matorrales
;?,? espesos ¥ en las ruinas. Las pequefas floras amarilias, forman parecido al Gordolobo,

una espiga larga. Toda la planta esté cubleria de un vello suave. Las hojas se dividen en

}"f*fﬁ segmentos desiguales, de los cuales los grandes alcanzan una logitud de 10 cms. La

Agrimonla llega a 80 cms. de altura y pertenece a lamisma familia que

el Pie de ledn. Se recolecta de mayo en adelante en plena floracion, El

usc de esia hierba medicinal, como el de muchas oiras, se remonia a
tiempos lejanos. Los antiguos egipcios va Ia conoclan,

La Agrimonia es un remedlo muy:indicado para curar toda ¢lase de
inflamaciones do la garganta, de la boca y de la faringe. Se recomlenda
en casos de anginas, afecclonas de la gargants, estomatitis ulcerosa e
Inflamaciones de la mucosa bucal. Las personas que debido a su
profesion estan obligadas & hablar mucho o a ¢antar, deberian hacer
preventivamente cada dfa gargaras con una infusién de Agrimonia.

Las hojas actdan eficazmente contra la anemia y ias heridas, asi como contra el reuma,
el lumbago las Indigestiones, ¢l higado dure, la congestion del higado y las
enfarmedades del bazo. De la infusidn se puaden beber dos tazas al dla.

Cada persona deberfa molestarse en prepararse una ¢ dos veces al afio un baflo de cuerpo de
Agrimonia {véase en »Modos de preparaciong. Los nifies sscrofulosos debetlan de tomarlo cada dia.
La Agrimonia constituye por sus virtudes astringentes y sus principios activos curativos una de
nuestras mejores plantas medicinales. El doctor Schierbaum dice: »Tres veces al dia una {aza de
infusidn, cura las dilataciones del corazon, dol estdomage y del intestino; toméandola durante algln
tiempo, cura incluso las afecciones do los rlflones y da la vejigsa.«

Contra las varices v las dlceras crurales se recomienda la pormada de Agrimonia {véase en »Modos de
preparaciéng; es muy eficaz y tiene casi el mismo uso que la pomada de Maraviila,

Para combatir las enfermedades del higado se utlfiza una tisana compuesta de Agrimonia, Galio y
Aspérula olorosa. Se toma cada dla una {aza en ayunas y dos distribuidas durante el dia, a sorbos
aspaciados.

¢
t

MODOS DE PREPARACION

Infusidn: Una cucharadita de Agrimonia por cada ¥ 1. de agua. Se echa el agua hirviendo
sobre las hierbas y se deja reposar brevemenis,

Bano de cusrpo: 200 g. de hierba por baho {véase en Generalidades »Banos de cuerpox),

Tisana compuesta (para el higade): Se mezclan 100 g. de Agrimonia, 100 ¢. de Galio y 100 g. de
Aspérula olorosa; con una cucharadita de la mezelay % | de agua se prepara una
infusion,

Pomada: Dos pufiados de hojas, flores y tallos triturados por cada 250 ¢g. de manieca de
cerdo {véase en Generalidades »Preparacién de pomadas y aceitesd),




AJO DE OSSO ailum usinum)

Cada primavera nace a esperanza de los dias de sol y de calor. Nos
sentimos animados y de buen humor, nos alegramos del primer verde y
del jublo de los pajaros vy con el corazén ablerto percibimos en estos
regalos la bondad del Creador, En vista de este rejuvenecer de [a
naturaleza tendrlamos que decldirnos a somseternos a una cura
primaveral depuradora, cuyo efecto refrescante para huestra salud no hay
que {ener a menos.

El Ajo de oso es uno de fos primeros anunciadores de la primavera. Las
hojas lanceoladas, brillantes y de un verde Hamatlvo, parecidas a fas del.
Lirio de los valles, brotan de un bulbo alargado cubierto de unas
membranas blancas transparentes. £l bohordo liso y verdeciaro con las
flores blancas agrupadas en forma de una bola alcanza unos 30 om. de
altura. Esta planta s6lo se cria en los prados hamedos, rices en mantilio,
on las vegas sombreadas y himedas y en los bosques de los Alpes,
déhajo de los arbustos. Su fuerte olor a ajo nos revela la planta.antes de
percibirla con la vista. Por este olor caracter(stico es Imposible confundir
las hojas con las del Lirio de los valles ¢ del venenoso Coéiqulco,

Al principio de Ia primavera en muchos bosques alpinos se ven por todas
partes las hojas frescas y verdes del AJo de oso. Empiezan a salir en abril
o mayo y a veces antes. La floracién es en mayo o junio. Poderosas virtudes curallvas se ocuitan en
esta hierba medicinal y se cuenta gue los osos, después de su suefo hibernal también la buscan para
limpiarse el estomago, [os inlestinos y la sangre.

En general se puede decir que el Ajo de oso tiene |as mismas propiedades que nuestro ajo comun, solo
que aquél es mucho mas eficaz. Por eso es muy indicado para las euras primaverales depuradoras y
para mejorar las enfermedades cronicas de la pisl.

Como el secado disminuye considerablomente las virtudes medicinales de las hojas, hay que utilizarlas
frescas para las curas de purificacion, Cortadas a pedaclios se pueden comer con pany mantequilla o
se ulilizan bien frituradas como condimlento, sin hervirlas, para entlquecer las sopas, patatas u otras
comlidas, donde normalmente se echa perejil y otras hierbas finas. También se puéden consumir en
forma de ensalada o hervidas. En este Glimo caso se mezclan con hojas de Ortiga para suavizar el
gusto fuerie que tienen cuando se preparan en grandes cantidades.

En abril v mayo, es decir antes de que salga la flor se recolectan las hojas Jovenes; los builbos se
desentierran a fines de verano o en otofio, Estos se pueden utilizar al igual que el ajo comlin.

Para las personas delicadas del estémago recomiendo el slgulete uso: plear las hojas y et bulbo,
cubrirlo todo de leche tibia y después de dejarlo en maceracion una o dos horas se beabe el llquido a
sorbos, - Para poder gozar todo el afio de las virtudes del Ajo de 080, se prepara en casauna tintura
(véase en Modos de preparacion). De asta se toman cada dia 106 15 gotas dliuldas en un poco de agua,
fo que constituye un buen remedio para fortalezer la memorla, prevenir la arterlosclerosis y curar
muchos otros males.

El Ajo de oso actla favorablemente sobre el astomago y tos intestinos. Combate tanto las diarreas
agudas y crénicas, aungue vayan acompafiadas de gases y cdélicos, como el gstrefiimionio, o mismo
que se deba a un espasmo Interno como a ia relajacion de los intestinos. Los gusanos, incluso las
ascérides se expelen después de Ingerlr durante una clerta temporada Ajo de 0so. Una vez equilibrado
ol sistema digestivo, desaparecen también aquellas molestias que suelen hacer sufrlr & muchas
personas anclanas o a gente ruy comedora, por relajacion o hartura de Jos intestinos. También ayuda a
curar los irastornes cardiacos o el msomnino, causados por ol estémago, ast como las molestias
debidas a la arteriosclerosis o a fa tension alta de fa sangre, como mareo, presién en la cabeza y
ansiedad. La tension de la sangre se normaliza lentamente,

El vino de Ajo de oso {véase en Modos de preparacion) es un remedio maravilioso para fos ancianos gue
sufren de catarro bronquial cronico y, en consecuencia, de dificuitades raspiratorias. Inciuso en casos
de tos anilgua facilita la expectoracion y elimina la disnea. Asimismo fecomlendo este ving para
combatlr la tisis pulmonar y Ia hidropesia, de las cuales padecen con fecuencia las personas de edad.
Las hojas recién cogidas limpian también los rifiones y la vejiga y tienen un efecto diurético. Herldas de
mala curacién se cicatrizan rapldamente untandolas con jugo fresco de Ajo de oso. Las afecciones de
los vasos coronarios también se mejoran.
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i Ao de 0s0 es uno de los mejores purificantes de la sangre, por o que es muy eficaz para combatir las
impurezas crénicas de la piel. Ef herborista y médico naturista suizo, el padre Kunzle, no se cansa de
elogiar esta planta: »Limpla todo el organismo, elimind las sustancias téxicas y 10s residuos impuros y
malos, renueva la sangre, destruye y expuisa las sustancias toxicas. Las personas efernamente enfer-
mizas, fos afectos de liquenes y granos, los palidos, escrofulosos o reuméﬂgpf‘ deberian apreciar el Ajo
de 0so como si fuera oro. Ninguna hierba dei mundo es tan eficaz para depurarel estémago; los‘intesti-
nos.y la sangre. Los jovenes florecertan como las rosas en el jardin y so desaroflarfan como una pifia al
sol.« — Kinzle prosigue diciendo que conoce a familias enteras que antes de consumir el Ajo de oso
sestaban todos enfermizos, pendientes del meédico, llenos de erupciones y liquenes y tenian todo el
cuerpo escrofuloso; estaban péalidos como fos muertos en Ja tumba, desenterrados por las gallinas«y
después de someterse a una cura prolongada de Ajo de os0, ese magnifice don del Sefior, se pusieron

todos sanos v frescos.

MODOS DE PREPARACION

Como condimento: Las hojas frescas picadas {como ef perejil) se emplean para aliftar hocadillos,
sopas, salsas, ensaladas y platos de carne.

Tintura de Ajo de oso: Se trituran las hojas o fos bulbos de Ia planta v se llena una botella, sin
apretar, hasta el gollete. Después se cubre todo de un aguardliente puro de 38-
40° v se deja 16 dias al sol o cercade la lumbre. Se toman de 10 a 15 gotas dilud-
das en un poco de agua, cuatro veces al dia,

Vino de Ajo de oso: Un pufiado de hojas cortadas a pedacitos se hierven brevemente en aprox. ¥ |
de vino blanco. Endulzado con miel o jarabe se bebe de este vino unos cuantos
sorbos distribuidos durants el dia.

ALELUYA (Oxalis acetosella)

Sus nombres populares son, entre otros, Pan de cuclillo, Trébot acedo o Acederiitay
se ciia en los bosques, cubriendo por todas partes el suelo como un tapiz con sus
hojas de un verdectaro y sus finisimas florgcitas blancas. Ofrece un aspecto verda-
deramente encantador. Cuando estoy buscando. setas, me agacho a veces para co-
ger una hojay comérmela. Las flores las recolecto en paquefias cantidades para pre-
parar una mezcia de tisana, indicada en fa pagina 70.
La Aletuya no se deseca, s0lo se utiliza fresca. Es un remedlo contra fa-acldez del:
estémagoy las indisposiciones del higado y de 1a digestion: En estos casos se to+
man dos tazas al dia de la infusion fria. Contra la hepatitis; la nefritls, ias erupciones
de [a piel y los gusanos se administra Ja misma cantidad de infusion, pero se bebe
temgplada.
La medicina popular recomienda el jugo fresco de Aleluya para combatir el cancer
de estdmage incipients, las dlceras y los fumores cancerosos; Internos y exiernos.
§ El jugo fresco se obtiene mediante una licuadora. Cada hora se toman de 3 a5gotas,
¢ distellas en agua o tisana. Los tuimores externos se untan con el jugo fresco.
En los casos de paralisis agitante (enfermedad de Parkinson) se recomienda el jugo fresco, cada hora
de 3 a § gotas diluidas en una infusién de Milenrama; en uso externo se hacen fricciones en la espina
dorsal.
Es muy importante atenerse concienzudamente a las indicaciones acerca de {a diluslén y la.dosis, tanto
an los casos de cancer de estomage, Glceras y tumores, como en e} de la enfermedad de Parkinson.

f

§ MODOS DE PREPARACION

Infusion: 1 cucharada sopera de hojas frescas se escalda con 2 1. de agua hirviendo v se
deja reposar un pogo.

Jugo fresco; Las hojas se lavan ¥ se pasan por Ia licuadora.
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CALAMO AROMATICO (Acorus calamus)

Esta planta acuatica suele crecer en los suelos encharcados a orillas de
lagos y pantanos. En ol cieno de los bordes de las aguas discurre el rizoma
rastrero, del cual arrancan numerosas hojas enslformes que alcanzan una
altura de 1 m. El vastago aplanado lleva en fa mitad una panicula coniforme
de color verdoso o pardo amarlliento. La ralz, que puede llegar a un métrode
longitud, es del grueso del pulgar y recién coglda tiene un fuerte sabor
amargo aromético. Este se suaviza después del secado. Se recolecta a
principlos de la primavera o a fines del otofto.

La maceracion de la raiz del Galamo aromatico no s6lo se emplea comoe
toniflcante en los casos de debllidad gensral del aparato digestivo, gases
del estémago v de los intestinos y en los eolicos, sino que también es un
remedio poderoso para combatir las enfermedades de las glandulas asi
como la gota. Esta tisana contribuye enormemente.a calentar el estomagoy
los intestinos lentos y a fomentar la secrecion de mucosa. Se recomienda
contra el metabolismo lento, las digestiones lentas, lo mismo que contra 1a
clorosis y la hidropesia.

Personas excepclonalmente delgadas, que no lo son por falta de alimento,
deberlan beber frecuentemenie tisana de Calamo aromatico y de vez en
cuando tomar un bafio a base de esta raiz, El Calame glimina la inapetencia,
ayuda a curar trastornos renales y es un buen remedio para la limpieza de
todo el organismo. Esta tisana ayuda a los nifios con intolerandia a los cereales, un mal que va
aumentando slempre mas, Las raices secas, masticandolas lentamente, ayudan a los fumadores a
quitarse el vicio de fumar. Para fortalecer 1a vista se unta varias veces los parpados gerrados con &l Jugo
fresco de la raiz, se deja acluar unos minutos y fuego se fava los ojos con agua frla,

Con bafios tibios de raiz de Calamo aromatico he ayudado frecuentemente a curar sabafiones v otras
congelaciones. Las raices se ponen en agua fria a remojo durante la noche. Al dia siguiente se pone
todo al fuego v se calienta hasta que rompa & hervir. Después se deja reposar 5 minutos y se cuela. En
este lquido, no demasiado caliente, se pafian las partes afectadas durante unos 20 minutos. Este
cocimiento se puede utilizar tres o cuatro veces, calentandolo cada vez. También ayudan estos bafios
contra manos v pies frios, pero en este ¢aso el liguido tiene que estar blen callente.

Un hombre de 35 afos no llegaba a recuperarse después de la operacién de un tumor de higado. Le
venlan unas fiebres muy altas en intervalos de cuatro a ¢inco semanas. Ya pensaban en transladar al
enfermo desde Linz a una clinica vienesa cuando me contd su suegra muy preocupada el caso: Se
habfan formado ya tubérculos intestinales, los cuales causaban esas calenfuras tan altas. La ralz del
Calamo aromatico ayudd también en este caso sin esperanza. Claro que en enfermedades tan graves
esta tisana s6lo tiene efecto si se toma durante varias semanas 0 incluso mases,

En una excursién por los Alpes me encontré un dia con un matrimonio. iban los dos sublendo la
montaita cargados con sus mochilas y tenian la Intencion de pasar unos dias tranqulios en una cabafia
solitaria. Nos paramos a descansar y charlar un rato. Alli me enters de lo sigulente: EL hombre, de mas
de 50 afios de edad y 1.85 m. de alto, habla empezado un afo anles a demacrar constantamente sih que
conocieran los motivos de su enfermedad. Guando ya sélo pesaba 48 kilos entré un dia acompafiado de
una chfermera en la consulta de su médico el cual estaba justamente hablando por teléfono con un
colega suyo: »le mando ahora mi paciente mas grave y sin esperanza — cancer del pulimén.c Asl se
enterd sin querer de su diagnosis, Peto alguien le aconsejo que tomara por la mafiana y por la noche
infusion de Milenrama y que masticara continuamente raiz de Célamo aromético, el cual ie ayudaria
ademas a guilarse la costumbre de {umar. Poco a poco empezd a aumentar el peso del enfermo y como
se sentia mejor dejé¢ de ir al médlco. Sélo medio afio mas tarde fue a la consulta. El médico, al ver al
hombre que ya crefa muerto, se Incorporod y fij6 la mirada cn &l como si viera un fantasma. »;, Ralces de
Calamo? ¢Doénde se encuentran?« »No es necesario que se pusquen, seflor dostor, en cualquier
herboristeria tas venden por poco dinero.«

Entonces ya habla recuperado el hombre su peso habilual de 86 kilos y medio afo después smprendi6
cargado con una mochila llena, ja excursion durante la cual nos GonNOGIMoS.

Cada vez que recuerdo el hecho que voy a contar, 0 cuando lo nombro en mis conferencias o lo tengo
presente como ahora que lo estoy apuntando para ustedes, no puede menos que pensar en la divina
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providencia y me siento profundamente emocionada: Mi madre habia caldo muy enferma. Tenia los
intestinos en un estado deplorable v el médico me dijo que contara con o peor, que era cancer
intestinal. Esto sucedié cuando yo todavia me dedicaba muy poco a las plantas curativas aunque si
solia recurrir ya a remedios naturales y no tomaba nunca medicamentos. La noticla del médico me dejo
aténita v aquel dla no ful capaz de terminar mis quehaceres diartos que normaimente me ocupaban
desde las 6 de la mafana hasta blen entrada la noche. Por gso, me acosté a eso de las ocho y la
situacién desesperada de mi madre no se me quitaba do ia cabeza. De repentée se abri6 la puerta del
dormitorio y entrd mi marido con un transistor en la mano. nTomax, dijo »para que no estés tan solacy
me 1o dejé alli. Poco después of una voz en a radio: »Aqui habla ¢l médico de cabecera. Con la rafz del
Calamo.aromatico se cura foda clase de trastornos del estdmago y de los intestinos, por crénicos y
malignos que sean. Se echa una cucharadita rasa de ralces en unataza conagua fria y-se deja macerar
toda la noche. Por la mafana se calienta un poco, se cuela y se bebe un trago antes y después de [EL
comidas. En total son 6 tragos al dia, més no hay que beher, La tisana se calienta cada vez al bano de
Mar(a. Este tratamiento es para todo el aparato digestive, incluido el higado, la bliis, el bazoy el pancreas.c
Gontentisima le conté a mi madre al dia siguiente lo que habia ofdo en laradio, pero ella me dijo con un
gesto de resignacion: »A mi no me puede ayudar nada ni nadie.« Sin embargo yo me procuré la rafz de
Calamoy la aplique de la manera Indicada arriba. Suena como un milagro sl le-cuento que al cabo de 15
dlas habian desaparecido todos los padecimientos de mi madre. A partir de aquiel momento empez6 a
recuperar olra vez su peso, recobrando cada semana unos 400 gramos. Este acontecimiento contribuyéd
a despertar mi interés por la medicina vegetal y pronto pude ayudar a muchos enfermos sin esperanza.
Sobre todo la rafz del Calamo aromatico ha aportado slempre resultados sorprendentes.

En los casos de excaso o déficit de Acido gastrico ¢l Calamo actlia como equilibrador, — Una mujer de
Vorarlberg padecia ya durante dos afios de dolares do estémago y no podia pasar ningdin difa sin torar
{abletas. Le aconsejé que tomara los seis tragos arriba indicados de tisana de Calamo {un trago antes y
después de las comidas), tres semanas después desaparecieron los dolores y no volvieron a repetirse.
Otra mufer, de Austria Baja, tenia desde hacfa muchos afios Glceras duodenales. Para soportar los
dolores tomaba coniinuamente medicamentos. No digeria los alimentos sélidos y tampoco tenia
apetito. Al enterarse de los efeclos de ia raiz de Célamo, comenzé a tomar cada dla tos seis sorbos
recomendados. Los dolores fueron disminuyendo paulatinamente hasta que desaparecisron por
completo al cabo de cinco semanas. La mujer recobré el apetito y pudo comer como los demas de la
familia comida casera sin que le sentara mal.

Un sacerdote de edad avanzada padecia desde muchos aiios de diarrea, Ya se habla hecho con la ldea
de que su mal no se cuwrarfa nunca. Finalmente sigulé mi consejo y ampezo a beber 10s sels tragos de
snaceracion de Calamo. Al poco tiempo tenia ef intestino curado.

A un nifio peguefo no se le cortaba la diarrea a pesar de estar a dieta rigurosa; con el tratamiento de los
sels tragos de tisana de Galamo se puso bueno. Ahora ya ha aumentado de peso y su madre esta
contentisima. — Durante 10 aftos padeclia un hombre de diarreas sangrientas ¢ue se presentaban de 30
a 40 veces al dia. Su amigo me conté que aquel hombre que en otros tlempos habia sido alegre y
optimista, se habla convertido, cormno se comprende, en un hombre amargado. Todo lo que prob6 en jos
altimos afios fue en vano, Estaba jubilado por incapacidad. Por las Pascuas empezo, aunqgue sin mucha
sonfianza, a tomar los 6 sorbos de maceracién de Calamo diarlos y simulténeamente 2 tazas de
infusion de Maravilla. jQué sorpresa me llevé cuando su rmujer me escribio diciéndome que a principios
de junio del mismeo afo habla empezado su marido a trabajar!

MODBOS DE PREPARACION

KMaceracion:  Latisana de ralces de Calamo aromatico se obtiene madiante maceracién. Una
cucharadita de raices se ponen a remojo duranie lanoche en % |, de agua fria.
Al dia siguiente se calisnta {odo un poco y se cuela. La tisana se bebe tibia
catentandola cada vez al bafio de Maria,

Jugo fresco: Se limpian las ralces frescas culdadosamente y se pasan antes que se sequen
por ta Hocuadora,

Bafio: Aprox. 200 g. de rafces de Célamo aromatico se ponen a remojo en 5 litros de
agua frla. Al dia siguiente se calienta lodo hasta que rompa a hervir y despues
de reposar un rato se afiade el liquido al agua de bafo (véase en Generalidades
»fanos de cuerpo«).
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CELIDONIA chelidonium majus)

Antlguamente gozaba 'la Celldonia — llamada también Celiduefia,
Hirundinaria, Hierba de tas golondrinas, Hierba verruguera - de gran
prestigio, mientras que hoy la toman muchos por planta venenosa. Este
desprecio solo me lo puedo explicar considerando ¢l efecio que tuvo la
campafa de propaganda que fanzéd la Industria farmacéutica en sus
comienzos contra las mejores plantas, para desviar af pueblo de las hlerbas
curativas e introducir los medicamentos quimicos.

La Celidonia con su lallo rollizo y muy ramificado es'de una altura de 30-a 80
cms.. Segln las localidades empleza a florecer al comenzar la primavara y si
hay suficiente humedad puade prolongar la floracién hasta fings de verano:
Las hojas lobuladas se parecen un poce a las del robie. Cuando se corta el
tallo o la ralz, rezuma un jugo viscoso de color anaranjado. Se criaa oriflas
de los bosques en lugares frescos y sombrios y le gusta arrimarse a muros'y
setos., Aunque el verano sea muy caluroso y la planta estd medio seca,
siempre saldra al cortarla gran cantidad de-eSe liquido espesc anaranjado.
Pero también en Invierno, aunque haya nleve, se puede encontrar la
Celidonia, siempre que uno recuerde el sitio donde crece.

La planta es un depurative de. a sangre y activa tamblén su formacion.
Contra la leucemia la recomiendo yo junto con fa Ortigay retofios de Sadico.
Pero hay que tomar de esta tisana compuesta, por lo menos, dos litros diaries para que dé buenos
rasuitados.
£l jugo fresco de la Celidonia es el remedio mas eficaz para curar los graves trastornos del higado,
sobre todo utilizando la plania recién coglda, que se lava y se pasa por ia licuadora. Diluido en doble
cantidad de agua tibia se bebe a sorbos distribuidos durante el dia.

Como putlficante de la sangre y del higado estimula también ef metabolismo. Gombate toda clase de
afecciones de la bilis, de fos rifiones y del higado. En una maceracion de vino {véase Modos de
preparacién) cura en poco tiempo la ictericia. Esta planta es también muy recomendable contra las
almorranas acompanadas de escozor en el ano, contra los pinchazos y dolores al orinar, asi como
contra el zumbido de oidos. En estos casos se torna ol jugo fresco diluido en aguatiblao 26 3tazasde
infusion {que no se debe hervir) a sorbos durante el dia. Fn uso externo el jugo sirve contra ias
alecciones malignas de la plel, los ojos de pollo, Jas verfugas y los liguenes incurablés. Las cataratasy
las méculas do la cémea desaparecen poco a poco. El jugo ayuda Incluso en el caso de
desprendimiento o hemorragia de la retina. Para es0 se arranca una hoja de la Celidonia y después de
tavarla se estruje con los dedos mojados la parte tierna del rabillo, Con el Hquido obtenido de esta
forma, se unta el ojo cerrado en direccidn de los angulos. Aunque el jugo no entra dirsctamente en el
ojo se le transimiten sus virtudes curativas. Del mismo modo se procede contra las cataratas y otros
trastornos visuales asi como preventivamente en los ojos sanos cuando se tiene simplemente la vista
cansada. A mi misma me sienta muy bien cuando a veces estoy leyendo y contestando cartas hasta
muy entrada la noche, Entonces cojo de mi huerto una hoja de Celidonia y me frolo suavemenie, como
se ha indicado anleriormente, el zumo hacla los rabillos de los ojos. Gada vez siento un alivio como si
me quitaran un velo de los ojos. £n la homeopat(a preparan de la Celidonia una tintura, de la cual se
toman 2 & 3 veces al dia de 10 -a 15 gotas con un poco de agua.

Hace unos anos me contaron el caso de una campesina que tenfa en el parpado inferior del ojo derecho
una tlcera roja del tamanio de un guisante, El oculista al que fue la mujer para que le recelara nuevas
gafas vio el buile, el cual no le gustaba nada. Ella ya lo tenia desde hacla 7 afos y no le molestaba. El
médico extrajo una prugba y la mandé al laboratorio de andlisis. Se trataba de céancer de la plel. Como
podran figurarse, fue un choque terrible para la joven campesina. Pronto supe quién era — por
casualidad una amistad de nuestra familia — y asi pude llamarle la atencién sobre la Celidonia. Era
febrero y por suerte hacfa buen tiempo. La Celidonia, que es una planta perenne, se mantlene frescay
verde en invierno. Le aconsejé a la mujer que trasplaniara una planta con sus raices en una maceta,
para tenerla siempre a rnano ¥ le dije que no tuviera rnledo por el ojo, ya que ese jugo no lo perjudicaba.
También le recomendé que fuera una vez al mes a la radioterapia, como se lo habia ordenado su
médico, aungue yo sé que los rayos-X no destiuyen las Ulceras cancerosas pero st partes sanas de la
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piel e incluso a veces los huesos, Poco anles da Navidad recibifa huena noticla de que la tlcera habla
desaparecido. La mujer vino a verme y me abrazo llena de alegria, £l oculista que habfa consultado
pregunté sorpendido lo que habla hecho. Ella exclamé: »Cada mes radioterapia en Linz«, a fo que
contesd el médico: »Si han sido los rayos-X es un milagro«. También me-dijo la mujer que si yo no le
hubiera dado animo, fe v confianza, jamas hubiera soportado todo lo que vefa en el laboratorio de
radioterapla, todas esas caras de 10s otros pacientes comidas hasta los huesos. Les suplico a todos los
que teen estas lineas: Ayuden ustedes también en un caso asiy les evitard a sus préximos un final
terrible. En nuestros tlempos tan contaminados se acumulan l0s casos en que se inflama una verrugay
empleza de repente a crecer hasta converilrse en cancer de la piel.

Hirsutismo en la cara, asl como un aumentio del vello de los brazos y de las piernas en las mujeres
indican un trastorno de los rifiones, Las partes afectadas se ungen con jugo de Celidonla, que se
obtieno mediante una lcuadora {ef jugo fresco se conserva hasta un afio.en la nevera}, se deja actuar
unas horas y se lava con un jabon fino. Para que no se guede seca la piel se le aplica un poco de
pomada de Maravilla, aceito do Manzanilla o de Hipérico (véase »Modos de preparacion«). Aparte de
este tratamiento externo hay que somelerse a una cura de infusién de Ortiga (lo menos 3 ¢ 4 tazas al
dia) asl como a bafios de asiento con Cola de caballo para fomentar la irrigacion sanguinea de los
rifiones {véase también bajo »Cola de cabalios),

Un conocido mio de la regién de Maguncia utilizaba en sus paseos diarios el jugo de Celidonia del
modo indicado. Su perro lobo, que ya era bastante viejo, siempre le acompariaba. Una vez le unio el
hormbre de broma 1os ojos con un poco de jugo, lo cual parecio sentarle bien al animal: pues a partir de
aquel dia, cada vez que su amo hacia su tratamiento de Celidonta, el perro se seniaba delantede &l para
que {e hiclera lo proplo.

Un dia de noviembre dl una conferencla en la casa del parroco de un pueble austriaco. El sacristan que
conocl allf levaba gafas, Cuando volvi en febrero ata misma casa, €l hombre iba sin gafas y eso porque,
seglin me contd, desde noviembre habla seguido mi consejo de uthizar la Celidonia. Ademés dijo que
ahora veia mucho mejor que antes con las gafas. Habla buscado {as hojas de ia planta debajo de la
capa de nieve. Esle episodio lo he contado para demostrarles que ciertas hierbas medicinales se
pueden coger frescas incluso en invierno cuando parece que la naturaleza esta muerta;

MODOS DE PREPARACION

Infusiom 1 cucharadita rasa de hlerbas por cada % 1. de agua, no se hieve.
Jugo fresco:  Las hojas, los tallos y las flores recién lavados se pasan por la licuadora.
Tintura: flemedic homeopatico que venden en la farmacia.

Maceracién de vino: 30 g. de Gelidonia con la ralz se cubren de 2 | de vino blanco y se deja todo
una o dos horas en maceracién; se exprime y se behe a sorbos.

COLA DE CABALLDO Equisetum arvense)

Hombres populares: Cola de rata, Yunquiilo, Glenudilias, Candalille, Pinillo stc.

A piinicpios de la primavera brotan de la cepa muy extendida y profunda primero los tallos fértiles, de
color parduzeo rojizo, que Hevan los esporangios. Mas tarde aparecen los tallos verdes de verano, de
unos 40 cms. de aliura, gue se parecen a pinitos de consiruccion muy regular, Se cria en los campos,
terraplones y ribazos. Las plantas que orecen en la arcilia poseen la mayor cantidad de principios
curativos, Segiin la procedencia, la cantidad de éacido siifcico, con sus excelentes propiedades
curalivas, oscila entre el 3y 18 %. Se sobreentiende que jamés se deben recolectar las plantas que se
zrian en los campos abonados con productos quimicos. — Hay una variedad de Cola de caballo con
rarpitas finisimas que se crfa en los bosques y en sus linderos; ésta tamblén es curativa,

=n la medicina popular a Cola de caballo gozaba desde tiernpos remotos de gran prestigio, sobre todo
r su poder hernostatico v su eficacia contra las graves afecciones de los rifiones y de la vejiga. Pero a
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pesar de ello se cayd con el tiempo en ol olvido. Graclas a nuestro gran
médico naturista Kneipp, la Cola de cabalio a vuelto a tener la fama de
antafio. Para 8l esta hlerba es »(inica, insustitutible e inestimable« contra las
hemorraglas, los vomitos de sangre, 1as afecciones renales y vesicales, los
caleulos y las arentifas. Dice que »la Cola de caballo es un remedio
extraordinario para curar las tlceras cancerosas y la carles osea. Lava,
disuelyve vy guema todo to malo. También se puede envolver la hierba-humeda
y caliente en pafios mojados ¥ apllcaria a las paries enfermas.«

El padre suizo Kinzle dice que todas las personas deborlan beber apertirde
clerta edad, cada dla, una taza de infusion de Cola de ~cabatio.‘Asl
desaparecerian todos los dolores debidos al reumay-a la'gota asl como las
neuralgias, y todos gozarian de una vajez con salud. Cusnia que un anciano
de 86 afios que padecia terriblemente del mal de pledra se curd con un baiio
de vapor de Cola de caballo y vivié aln muchos aftos, y prosigue diclendo:
»Esta hierba corta las peores hemorragias y i0s vomitos de sangre dentro de
poco, casi en un abrir y cerrar los 0jos, Inglriéndola en forma de Infusion.«
Contra los catarros dolorosos de la veliga y el tenesmo no’ hay maejor
remadio que envolverse blen las plernas ¢on el batin y dejar. actuar los
yapores de una infusién de Cofa de caballo sobre la vejiga. Repitlendo este
procedimiento varias veces se consigue combatir el mal en poco tempo.
Las personas ancianas que de pronto no pueden orinar y se tuercen de dolor porque faorinanosaleo
sblo gotea, pueden calmar 108 dolores mediante estos bafios de vapor calientes, sin que el médico
tenga que recurrir al sondeo.

Para combatir las arenillas v los calculos renalas y vesicales se loman bafios de asiento calientes de
Cola de caballo beblendo simultaneamente una Infusion caliente de fa misma hierba a pequefics
{ragos; hay que retener la orina todo lo qgue se pueda para expeleria finalmente con presion. De esta
manera suelen expulsarse también piedras. He recibido numerosas cartas de personas que han
sequido este consejo y confirman la oficacia del método. Los calculos han sido eliminados, ast como
toda clase de dolores y molestias.

t.a Cola de cabalio ayuda en casos donde otros diuréticos no suelen dar resultados, como por ejemplo
en la hidrocardias, en |a hidropesia de la ploura cosial 0 en trasiornos renales debldos a la escariata u
otras graves enfermedades infecciosas con retencion de agua. Con todo se puede afirmar gue la Cola
de caballo es un remedio muy indicado para todo el aparato renal y urinario, tanto en uso interno como
gxterno.

Contra la inflarnacién o supuracion de la pelvis renal un solo bafio de aslento hace milagros. Para ello
se emplea, solamente en uso externo, la Cola de caballo mayor, cuyos tallos son como un dedo de
gordos. Esta varledad so oria en praderas y s0los pantanosos ¥, como ya se hadicho, actua instantanea-
mente conlia las inflamaciones vy supuraciones de la pelvis renal. Una sefiora que yo conocia muy bien,
estaba ya varios meses con pelvitis ingresada en el hospital de Innsbruck. Como no se mejoraba me
hizo llamar. Yo le recomendé un bafio de asiento con Cola de cabatlo. Pocos dias después llegd una
carta: »Me has salvado la vida. Ya estoy en casa. El hafio de asiento con Cola de cabaliomahacurado y
he recuperado mis fuerzas.« Esta clase de Cola de caballo que alcanza més de un metro de aituray a
veces la de un hombre, solo se deba usar para bafios de asiento. Sin embargo para infusiones que se
joman bebidas se utiliza solamente la planta que se recoge en 108 Campos, efn los margenes de fas
huertas y de los bosques.

En madres jovenes se manifiestan a veces, Como consecuencla de un parlo dficil, irastornos visuales;
éstos se deben muy probablemente a que los rifiones cle la madre han sufrido durante el parto, Bafios
de asienta de Cola de caballo activan desde el exterior la irrigacion sanguinea de los rinones,
disminuyendo asf la presién en los ojos causada por la msuficiencia renal, mientras qus los traslomos
de ia vista van desapareciendo.

El gran médico nalurista, discipulo de Kneipp, Dr. Bahn ha hecho eloglos a esla hierha »Por un lado es
un remedio contra las hemorragias y por olro lado — y 8slo en mayor grado — esunamaedicina para los
rifiones. Después de tomar infusién de Cola de cabatio se expele una gran cantidad de orina de color
oscuro. También actua rapidamente contra la hidropesia.« £n los casos donde los demas dluréticos ya
no ayudan, se dejan de tomar todas las demds hierbas y se bebe duranie 4 & 5 dias {én casos extremos 8
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dias) cinco o seis tazas de infusion de Cola de caballo, pero a sorbos, distribuidos a lo largo del dia.
Segin la experigncia, en la mayoria del fos casos se Heqa a eliminar el agua.

Las erupciones cutaneas acompariadas de picores, estén encosiradas, purulentas o tlnosas se euran
con ayuda de lavados y compresas a base de infusidn de Cola de cabatto. Estos lavados y barios
también se emplean contra la oniquia (inflamacion de la raiz de la ufia), los ples llagados, {a caries 0sea,
las heridas antiguas expansivas, las llceras cancerosas, 10s espolones del calcaneo, las fistulas, el
lupus, la sicosis derm. y otros Hquenes. En eslos casos se pueden recomendar también las
cataplasmas al vapor de Cola de caballo {véase en Modos de preparacién). Las almorranas dolorosas se
combaten cubri¢ndolas de un emplasto de hierba fresca, que se-obtiene de la sigulente manera; lavar
Cola de caballo recién cogida y plearla en el mortero hasta que se forme a modo de una paplila,

Contra las hemorragias nasales repetidas y persisientes se aplican compresas en frio de Cola de
caballo, es decir pafios embebidos de una infusion ya fria de esta planta. Por su poder hemostatico ia
Cola de caballo ayuda asimismo, bebida en forma de infusidn, a atajar las hemorraglas pulmonares,
uterinas, hemorroidales y estomacales. En eslos casos se toma mas concentrada que normaimente: 26
3 cucharaditas repletas de hierba por cada taza.

La Cola de caballo mezclada con Verdnica constituye, debido a sus cualidades depurativas de la
sangre, un remedio preventivo contra la arteriosclerosis y la pérdida de fa memoria. Se puede
considerar como el mejor profitactico contra el cancer.

Para combatir la hiperhidrosis de los pies (sudor excesivo) recomiendo fa tintura de Cola de caballo
(véase en Modos de preparacion), un excelente remedio con el que se frotan diariamente los pies,
después de lavarios y secarlos blen. Pero también hay que tomar cada dia, media hora antes del
desayuno, una taza de infusion de a misma hierba. Los pediluvios con esta planta tienen el mismo
provecho. Contra la caspa se lava la cabeza cada dia con un coclmiento de Cola de caballo y se frota
después bien con un buen acelte de ofiva. De esla forma se quita rapidamente esa molestia,

La incontinencia de orina (orinarse en-la cama) se combate con una infusidn compuesta de Cola de
caballo e Hipéricon, de la cual se administra una o dos lazas al dla; con la titima comida no se bebe ya
nada. Esta mezcla la recomiendo también para hacer gargaras y enjuagues en los casos de anginas,
estornatitis, estomatitis ulcerosa, cariadura, encias sangrantes, ginglvitis, fistulas y polipos del paladar
vy de la garganta. Contra el flujo blanco de la mujer se toman bafios de asiento de Cola de caballo.
No olvidemos que ta Cola de caballo es una de las mejores plantas medicinaies para los puimones,
tanto en hronquitis crénica como en tuberculosis pulmonar. Tomando regularmente [a infusiéon se
consigue, gracias a su conlenido en &cido shlicico, la curacién del pulmén tuberculoso, suprimiendo al
mismo tempo la debilidad general debida a la afeccitén pulmonar.

Segun el fitobidlogo austriaco Richard Willfort, investigaciones recientes permiten la hipotesis que la
ingestion prolongada de infusion de Cola de cabailo actta de tal manera sobre los tumores malignos
mue detiene su crecimiento hasta hacerlos desaparecer. Incluso polipos del bajo vientre o del anc y
sinovitis se curan del mismo modo. £n estos Gtimos caso se apoya e tratamiento mediante
cataplasmas al vapor y bafios de asiento de Cola de caballo, Estas cataplasmas son también muy tiles
sontra los célicos del estdmagoe, del higade y de 1a bilis asl como contra las congestiones dolorosas,
cuya prasion hacia arriba entorpece el funcionarniento el corazén.

£1 19 de diciembre 1977 recibi una llamada telefonica desde Estirla. Se trataba de un campesine de 49
afos de edad. En la planta de su pie se habia formado un lumor duro muy doloroso, que le impedia
=sentar sl pie sobre el suelo. Habia estado unos dias en el hospital pero o volvieron a mandar a casa.
Yo le aconsejé que se hiclera cataplasmas al vapor de Cola de cabalio, ya que sé que éstas curan
inciuso los tumores malignos. Imaginense lo que me alegré cuando el 22 de diciembre, es decir a los
irss dias, me volvieron a llamar para anunciarme que ef lumor se habfa disuelto; 1a piel estaba un poco
refajacda y blanda y de la induracion ya no se notaba nada. jOtro milagro de la farmacia de Dios!

e ;mdrdo constatar que incluso los mas fuertes dolores interveriebrales — siempre que no se deban a
ua nervio estranguiado - se calman a veces muy pronto con bafios de aslento de Cola de caballo. St ia
‘zdiografia hace ver que las vorlebras estan desgastadas por la edad no es necesario que uno tenga
sue padecer dolores. La presion de un rifon dafado que se extiende hacia arrtha actia sobre los
marvios que discurren exteriormente & lo largo de la espina dorsal, o que causa dolores, Asique éstos
=3 108 causan necesariamente las vértebras sino tos nervios que astan sin proteccion, En este ¢aso, un
safo de asienio de Cola de caballo suprime rapidamente 1a presion hacia arriba al activar poderosa-
=ente la funcion de jos riflones.
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Una mujer de 38 afios estaba ya tres afios bajo {ratamiento médico por dolores intervertebrales. £n vez
de mejorar, aumentaban los dolores y en la regitn de la espalday el cuelio se sentla yatan entorpecida
que por la maftana no podialevantarse de la cama Sino era con ayuda de unas varas gue su marido ie
habla monlado expresamente sobre su cama. En ocasién de una conferencia que di en aquel tlempo en
Steyr (Austria Alta), conaci a ta mujer. No lo van a creer si les digo que un solo bafio de asiento de Cola
da caballo ta liberd de los dolores y del entorpecimiento.

Este mismo tratamiento vale para los dolores vertebrales en los conductores de tractores agricolas. Las
vibraciones no perjudican las vértebras, sino los rifiones; éstos ejercen enseguida una presion hacla
arriba, fo cual se puede suprimir mediante barfios de asiento de Cola de caballo.

Desde hacia afos, una sefora de Sulza, tenfa toda fa espina dorsal, desde Ia vértebra cervical, tiesa
como un palo. Las curas a las que se sometla cada afio en la clinica del doctor Zelleis en Gallspach le
proporcionaban sélo un alivio temporal pero no la curaban. Por casualidad hice ia amistad de. esa
sefora y me prometid, sin estar muy convencida, tomar ensegulda que Hlegara a casa un bafio de
asiento de Cola de caballo, No tardé mucho en llamarme diciendo, llena de alegria, que antes: de
terminar con el bafio, el cabo de 10 minutos de estar en al cocimiento de hierbas calientes, ya se le
quitd el entorpecimiento y, segln me entere, no volvié a presentarse jamas en los siguientes afios.

£t gran neurdlogo Dr. Wagner-Jauregg dice en sus escritos: nDos terceras partes de todos los enformos
de los nervios no tendrian que estar en las clinicas, si tuvieran los rifiones sanos« Y efactivamente he
podido recomendar los bafios de asiento de Cola de caballo a muchos Infelices que a causa de
trastornos renales padecian de depresiones, manias y accesos de rabia; asi los he salvado del
manicomio.

£n eslos Gasos conviene tomar también por via interna infusiones de Cola de cabalto, de.Ortiga vy de
Milenrama, de cada cual una taza por la maiiana y otra por la tarde.

En los casos graves de trastornos renales con todos los inconvenientes gue los acompafian, s
importante gue se utilice para los bafos de asiento la planta fresca; la mejor para eso es, como ya se ha
dicho, 1a que se cria en los prados pantanosos. Se necesita un cubode 5 litros lleno de piantas por cada
bafio (véase en Generalidades »Modos de preparacién«), El agua det baio tlene que cubrir los rifiones.
Después de 20 minutos (duracion del bafto) hay que anvolverse, sin secarse praviaments, en un albornoz
y reposar durante una hora, bien tapado, en la cama. Luego se cambia de ropa. £f agua del baiio se
puede utilizar dos veces velviendo a calentarla.

MODROS DE PREPARACION

Infusidén: 1 cucharadita colmada de hierba por cada % |. de agua; no se hierve,

Cataplasimas al vapor: Se pone agua a hervir en una olla y sobre la misma se coloca un tamiz con
dos pufados de Cola de caballo, Cuando la hierba esté bien catlente y
rablandecida se envuelve en un paio y se aplica a \a parte enferma del cuerpo. Se
cubre todo bien para que se mantenga callente y se deja actuar durante varias
horas o toda la noche.

Hafios de asiento: 100 g. de Cola de caballo se dejan toda la noche a remojo; al dla slguienis se
calienta todo y cuando rompa a hervir se cuela el liquido, que se mezcla con el
agua del bafio. Duracion del bafio: 20 minutos. Después de este bafio no hay que
secarse, sino envolverse en una toalla grande o en un albornoz y quedarse una
hora bien tapado en la cama,

Tintura: 10 g. de hierba fresca por cada 50 g. de aguardiente {de grano) puro. Se deja
macerar 16 dias al sol o cerca de la jumbre agltando la botella cada dfa.

Gataplasmas de plantas frescas: Cola de caballo recién cogida se ava y se pica en el mortero
hasta que se forme a modo de una papilia.
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CONSUELDA MAYOR (symphytum officinale)

En of lenguaje popular llamada también Suelda, Susldaconsusida,
Consdlida, Sinfito mayor y Orella d’ase — en ingiés Comirey. Esta
planta medicinal es una de Jas mejores e indispensables de las que
nos ofrece la naturaleza. Crece en praderas pantanosas, a las orillas
de los campos, en zanjas hnedas y a lo largoe de riberas. Tamblén se
sncuantra en selos v escombreras, donde florece todo sl aflo. Las
hojas son dsperas y terminan muy puntiagudas. lLa raiz perenne,
marrdn oscura, hasta negra, en el exterior y blanca o amariilenta en el
interior, es del grueso del pulgar y cuando se corla se presenta muy
viscosa, casi untosa y grasosa al tacto. Siendo una planta de raiz
profunda no hay peligro de que se extinga. Las ralces se excavan an
primavera o en otorio y para ello se necesita una pala apuntada. La
hierba fresca se recolecta antes y durante la floracion.

La lintura de {a Consuslda mayor, que und mismc puede preparar
faclimente, posee una fueiza maravillosa. Enfermos de reumatismo y
de hinchaz6n de las atticulaciones.que han sido tratados durante arios
con excelentes medicamentos pero sin ningtn mejoramiento, han
recuperado su salud con la tintura de Consuelda mayor. Una mujer que cast ya no podia usar ¢l brazo
darecho {la articulacidn del himero estaba mas o menos inmovible v ef médico hablfa diagnosticade
una pardlisis) empezd a frolarse cada dla, siguiendo mi consejo, la artlculasion y el brazo darecho con
tintura de Consuelda mayor. De dia en dia se sentla mejor, Hoy fa mujer puede mover el brazo
narmalmente y hacer olra vez todas sus fagnas de casa. Pero tamblén ayudan las hojas de la plantg,
escaldadas vy machacadas aplicadas en forma de cataplasma a los mlembros paralizados, si el mal
viene de extenuacion {exceso de {rabajo), luxacion, torcedura o de un ataque de apoplejia. En estos
casos basta a veces la aplicacion durante una noche.,

La tia de mi marido fue atropeliada en la calle por una molocicleta. Laingresaron en ef hospital con una
fractura de ia articulacion de la cadera, le pusioron un clavo y después de curada ta mandaron a casa.
Le dijeron-que volviera al afio para sacarle el ¢clavo. Como ne tenla dolores v podia andar normalmente,
la mujer no cumplio el plazo sefialado para fa revision pravista. Todo parecia estar perfactamente en
orden hasta que un dia te eniraron unos dolores insoporiables. Posteriormente le quitaron sl clavo y
vieron que ya se habla formado una supuracidn en el hueso. Las inyecelones que {e daban le calimaban
por poco rato los dolores pero no le curaron la supuracion. En aquel deplorable estado de salud vino la
pobre mujer a visitarnos. Puado afirmar sin ninguna exageracion que catapiasmas calienles de rafces
molidas le trajeron alivio de un dia al otro. Al dia siguiente, la mujer ya pudo estar sentada y acoslada
sin senlir dolores. Como en la herboristeria solo venden raices cortadas a pedagcitos, nuestra sabia tla
ias terminaba de secar en el horno de la cocina y las molia con un vieio molinilio de café. Continud
ponigndose las cataplasmas de raices (véase la receta en »Modos de preparacidn«) hasta que se sintié
curada del lodo.

Con estas cataplasmas de ralces se pueden curar igualimente bulios del tobillo ¢ de la mufeca.

Las raices de Consuelda mayor melidas, Hamadas también »harina de Consueldas, se pueden comprar
hoy en dfa en muchas farmacias. Quisiera subrayar que estas cataplasmas de rafces de Consuelda
mayor pueden aliviar a enfermos de paraplejia. Asimismo ayudan estas cataplasmas calientes en
zasos de (iceras varicasas, nddulos musculares reumaticos, tofos gotosos, hinchazones, dolor de
nueg, dolor de munon, e incluso contra la periestitis (inflamacion de fas membranas que recubren fos
huesos).

Las saices también se pueden poner en maceracion tomando la beblda contra ecatarre bronquial,
trastornos del aparato digestivo, gastrorragia y plouritle. Se beben de 2 a 4 tazas a lo largo del dia a
sorbos, Para curar las tlceras del estdémago se recomienda una tisana compuesta de 100 gramos de
Consuelda mayor, 50 gramos de Maravilla y 50 gramos de Cenlinodia {véase »Modos de preparacion«).
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Luisiera mencionar otra vez la tintura de Consuelda mayor y decir que compresas mojadas con esia
Hntura se han utitizado con mucho éxito en la curacién de Ulceras externas e internas, heridas de toda
clase, contusiones, hematomas y fracturas,

19




1.as hojas de la Consuelda mayor no s6l0 se usan para calaplasmas sino tamhlién como aditivo de
pafios de cuerpo contra dolores reumaticos, gota, dolor de los huesos, trastornos de la cireulaclén de la
sangre y lesiones intervertebrales. {.0s hanos de aslento de la Gonsualda mayor se emplean contra tra-
stornos de la circulacion de la sangre en las piernas, varlces y para {ratamientos postoperatorios de
fracturas de huesa.

En algunas regiones se suelen freir las hojas de la Consuelda mayor rebozadas en una masa de leche,
huevo y harina. De esta manera s¢ beneficia toda la familia de los agentes activos de esta hierba
medlcinal.

MODOS DE PREPARACION

Maceracion de rafces: Dos cucharaditas de rafces a pedacitos se ponen a macerar durante ia
noche en # de litro de agua fria; por la manana se calienta ligeramente'y se cue-
ia. Se bebe a sorbos.

Infusion para Glcera de estomago: Una cucharadita bien liena de la mezela se escalda con % de
fitro de agua hirviendo y se dejareposar durante 3 minutos. Se beben 36 4 tazas al
dia a sorbos y caliente,

Cataplasmas da rafces: Ralces bien secas se muelen finamente y se remueven en una taza con
agua muy calients y unas gotas de aceite a modo de una paplila, Estamasa se ex-
tiende sobre un lienzo, se aplica caliente a la paite enferma del cuerpo y se venda.

Cataplasmas de hojas frescas: Hojas recién cogidas se lavan y $e machacan sobre unatablaocen
el mortero hasta formar una masague s8 aplica a las partes afectadds y se venda.

Cataplasmas de hojas escaldadas: Hojas de Consuelda mayor se escaldan y se usan COmMo
calaplasmas,

Bafio de cuerpo: Se ponen 500 gramos de hojas de Consuelda mayor frescas o desecadas durante
1a noche en 5 litros de agua fria a remojo. Al dia sigulente se calienta hasta que
rompa a hervir, se cuela y se mezcla el Hiquido con el agua del bafio {véase en G-
neralidades »Bafios de cuerpos),

Bafio de asiento; Como para bafio de cuerpo pero solamente con 200 gramos de hojas.

Tintura: Se lavan |as rajces de la Consuelda mayor y se limpian bien con un gepillo. Corta-
das a pedacltos se meten, sin apretar, en una botella hasta gue Heguen al gollete
; se cubre todo de un buen aguardiente o de alcohol. Hay que dejar la botella la-
pada 15 dfas al sol o en un lugar célido. Todas las raices tienen que estar cubler-
tas de aguardiente,

Pomacda: De 4 a 6 rafces frescas y bien lavadas se ploan y se frien brevemente en unos 250
gramos de rmanteca de cerdo pura de la parte de los Intestinos y se deja tode repo-
sar durante la noche. Al dia siguiente se calienta un poco, se filtraa través de un
lienzo y se exprime. Se ilenan enseguida pequeias vasijas blen limplas y se guar-
dan en la nevera. La pomada de Gonsuelda mayor puede ermplearse en vez de fa
cataplasma de ralces. Es un vulnerario indispensable para el hombre y animal.

Vino de Consuelda mayor: De 2 a 5 ralces frescas y bien lavadas se cortan en lrocitos y se dejan
macerar durante 5 ¢ 6 semanas en un fitro de vino blanco puro. jEs un remedio ex-
celenle para enfermos del pulmon!

DBIENTE DE LEON (Taraxacum officinale)

Se le denomina tamblén Taraxacén, Achicoria amarga, Amaradi, Gardefia, Hoclco de puerco y-Pelosilla
(cuando tiena el fruto ya hecho). El Diente de ledn, que en los céspedes suele ser una hlerba mala muy
molesta, constituye para la humanidad afligida una planta medicinal de gran valor. Se crla en los pra-
dos y todos los lugares herbosos y florece casi todo el afio. En 1as regionss de los Alpes aparece la fior
en abril y mayo, cubriendo todo a modo de un tapiz amarillo, o que ofrece un aspecto muy alegre. La
planta huye los suelos demasiado himedos.
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Sus dos virtudes mas destacadas son las de curar las afecciones
de la bilis v las enfermedades del higado.

Las hojas se recolectan anies de la floraclén, las ralces en
primavera u oloflo, los bohordos durante la floracion. Toda la
planta es curativa, Yo misma he ltomado la costumbre ds poner
en primavera cada dia una ensalada de toda |a planta en la mesa,
para la cena la soleimos comer mezclada con patatas hervidas y
guarnecida con huevos duros. Guando estuve en Yugoslavia
sometida a una cura, nos daban a todos cada dia, aparte de las
ofras ensaladas frescas, un platito de ensalada de Diente de
ledn. El médico, un famoso especialista del higado, con el

que hablé del asunto, me dijo que el Diente de ledn era-un:
estimulante poderoso del higado. Hoy sé que los bohordos
florfferos raclén cogidos, de los que se comen cadadia unos 5 6
6, crudos, ayudan rapldamente contra la hepatitis crénica (dolor
agudo y punzante que se extiende hasta la parte inferior del.
omoplaio  derecho). También combaten Ja diabetes. “Los
diabéticos deben comer cada dia unos . 10-de esos rabillos de la
planta en flor. Estos se lavan antes de quitarle la cabezuela de la
flor y se mascan espaciosamente. Al principio parecen un poco
amargos, pero son muy tiernos y jugosos vy es come si se comiera una hoja de endivia. Las personas
enfermizas que se sienten siempre decaidas y cansadas, deberfan someterse a una cura de 15 dfas a
base de bohordos frescos de Diente de ledn. Se quedarfan sorprendidas del buen resuftado que dan.

Perc estos boherdos curan también otros males. Por ejemplo guitan los picores, los liquenes v las
erupciones de la piel, mejoran los juges gésiricos y depuran sl estémiago. Asimismo ‘eliminanlos
célculos biliares, sin causar dolores, y estimulan ta actividad del higado y de Ia bilis. — Fi Diente de
feon conliene, aparle de sales minerales, importantes sustancias curativas y reconstituyentes,
imprescindibles para curar las enfermedades metabolicas, Gracias a sus cualidades depurativas de la:
sangre, es un remedio indicado contra la gota y el reuma; la hinchazén de las glandulas desaparece,

somelléndose duranie 3 6 4 semanas a una cura de bohordos frescos. Contra la ictericia y el mal del

hazo se sigue el mismo tralamiento,

Las ralces del Diente de ledn, que se comen crudas o se utilizan desecadas para infusiones, actlian de
purlflcante de la sangre, digestivo, sudorifico, diurético y ténico. Fomentan la fluldez de Ja sangre por lo
que se consideran un remedio excelente contra la sangre espesa.

Segun antiguos herbarios, las mujeres usaban el coclmiento de la planta come cosmético, Con esa
tisana sollan lavarse los ojos y la cara para obtener un cutis fino.

:sta planta se mantiene fresca lodo el ano y produce hojas inclusoe en invierno.

Gada ailo en primavera suelo hacer de las flores de Diente de le6n un jarabe que tiene un sabor
riquisimo y es ademds muy bueno para la salud. En Navidad preparo los dulces de miel slempre con

esle jarabe. Mi madre se encontrd una vez con una mujer gue Hevaba en el dalantal un monton de flores

de Diente de ledn. Cuando le pregunt6 lo que hacla con ellas le dio la receta de ese exquisito jarabe o
=misle que les apunio aqui para que la puedan copiar:

Guatro puhados de flores de diente de ledn se ponen a hervir a fuego lento en un litfo de agua fria. Se le

da un hervor y se retira la olla del fuego. Al dfa sigulente se cuela todo y con las manos se exprimen bien

‘as flores. Al iquido se le aflade un kilo de azdcar moreno vy medio limén cortado en rodajas (si esta
tratado se quita la piel). Se remueve bien todo y se pone la olla al fuego sin taparla. Para que se

conserven fas vitaminas se deja a fuego muy lento. Asl se va evaporando el Hiquldo sin hervir, Hay que

dejar enfriar 1a masa una o dos veces para constatar su consistencia. El jarabe no debe estar
demasiado espeso ya que al guardarlo se cristalizarfa con el tiempo. Pero sl estd demaslado claro se

¢stropea pronte. Tiene gue quedar amodo de una miel; se puede comer con pan para el desayuno y estd

dalicioso,

tin dia habla estado trabajando un carpintero en nuestra casa y para cenar le di a &l flambre mientras

sue mi familia se deleitaba con pan con mantequilia y miel de Diente de ledn. Cuando el hombre vio lo a

gusto que nos fa cormiamos quiso probarla. El, que hacia también de apicultor, no crela que la smiel« 2

fiubiera hecho yo mista, Se quedo entusiasmado y dijo que el jarabe casl no se distingufa de la miel de
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abeja. Aqui hay que mencionar que a los enfermos de los rifiones no les sienta muy blen el &cido de la
miel de abeja, por lo que les recomiendo el jarabe de Diente de ledm.

A pesar de que esta planta tan valiosa goza de gran fara en la Medlcina popular, {a mayorla de la gente
la desprecia y la toma por una hierba mala muy molesia.

Durante una procesion de Semana Santa me di cuenia de gue un chico que portaba una bandera tenfa
1a cara desfigurada por el acné. Hablé con su madre Hlamandole fa atencién sobre el efecto depurativo
de la Ortiga y dal Diente de leén, La mujer ni siquiera conogla esta planta, aunque elia no era de ninguna
capital, sino una habitante de huestra pequefia cludad. Guando le ensefié la planta se escandalizo y dijo
que como iba a dar tales hierbas malas a su hijo.

MODOS DE PREPARACION
Infusian: 1 cucharadita colmada de ralces se ponen a macerar durante la noche en % 1. de
agua fria; al dia siguiente se calienta hasta que rompa a hervir y se cuela. Esta
cantidad so bebe media hora antes y madia hora después del desayuno.

Ensalada: Se prepara con las hojas y 1as raices frescas (véase arriba)

Bohordas: Se comen de 5 a 10 bohordos crudos al dia, después de lavarlos y mascarlos
aspaciosamente,

Jaraba: véase arriba

EPILOBIO DE FLOR PEQUERNA (Epiloblum parvifiorum)

De un padre de familia recibf una vez una carta en la que ponia estas
palabras: »Le suplico de rodillas que me indigue un camino para
recuperar mi salud y devolverle a ml familia, que suire, igual que yo, un
padre sano.« Primero me habfa descrito su via crucis: En 1981 se
agudizé una inflamacion crénica de la prostata, después de haberse
bafiado en agua radioactiva, Lo mandaron de un hospital a otre, sin
gue ninglin médico se decidiera a operarlo; estaba desesperado.
Cada evacuacién del vientre iba acompaiada de sangre y pus. La
gran cantidad de medicamentos que tomaba le causaron ulceras
duodenales, la destruccion de la flora intestinal y una grave in-
suficlencia hepatica, Estaba mas cerca de la muerie quo de la vida y
finalmente el médico le ordend que se dejara de tomar todos los
medicamentos. Después io operaron, segin escribld, con sbisturl
eléctricox. Pero a posar de la operacion la inflamacion no se e habfa
quitado. Tabletas e inyecclones empeoraron nuevamente su gstado de
salud.

Finalmente fomd infusién de Ortiga vy de Epiloblo, o cual mejoré su
enfermedad hasta tal punto que hoy ya puede ir al trabajo. Quizas este
padre de familia tan probado no hubiera tenldo que sufrir este calvario
si hubiera conocido a tiempo ¢l Epliobio de fior pequena, que cura
t radicalmente todas las afecclones de la prostata.

El Epilobio, que hasta hace poco se desconocia como planta curativa y tampoco se meneionaba en
ninguno de los herbarios comunes, ha conseguido un éxito triunfal como remedio vegelal contra {as
enfermedades de la prostala sélo desde su presentacion en la primera edicldn de mi folleto »Salud de
la Botica del Seilor«. £n muy poco tiempo se ha hecho famoso dentro y fuera de Europa, sobre todo
por haber curado a tantos prostaticos. Uttimamente ya aparece en los herbarlos y en revistas
especializadas. Sin embargo exisie una cierta inseguridad debido al gran nimero de varladades de esta
planta.
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Las siguientes variedades se pueden considerar como curativas: E| Epilobio de color rosa (Epilobium
roseurn), el Epilobio de flor pequefia (Eplloblum parviflorum), el Epilobio de montafa (Epitobium
mantanumy, el Epilobio verdescuwro (Epilobium obscurum), el Epiloblo lanceolado (Epilobium
tanzeolatum), el Epitobio de colina (Epilobium collinumy, el Epliohio de pantano (Epitobium palustre), ef
Epilobio de guijo (Epilobium fleischeri), el Epilobio de los Alpes {(Epilobium anagallidifolium).

Los Epllobios curalivos se pueden identificar a través de su flor pequefia de color rojizo, rosa palido:o
casi blanco. Esta parece estar clavada en la punta de una vaina (de cuatro valvas) alargada 'y delgada
que al secarse y abrirse despide infinitas semillas coronadas por sendas mechitas de pelo bianco
algodonoso. En el Tirol se conoce el Eplioblo con el nombre de »Cabello de mujeru,

De las menclonadas variedades medicinales se recolecta la hierba entera, es decir el tallo, las hojas v
tas flores, procurando cortar la planta a media altura (se deja romper faclimente) para gque puedan
desarollarse renuevos. La hierba recién cogida se corta a pedacitos. De lainfusién de Eplioblo se beben
incluso en los casos mas graves solo dos tazas al dia, a saber, una por la mafiana en ayunas y la otra
por la noche. Pero esto no quiere decir que uno pueda ahorrarse el ir al médico. Es Impresclndible
consulidrio cuando se trate de enfermedades graves.

Existen dos variedades de Epilobio que jamas deben ser recolectadas, pero que tampoco se confunden
facilmente con fas de flor pequenia. Se trata de la Hierba de San Antonio (Epliobium hirsutum} y del
Epilobio de bosque (Epilobium angustifolium). La primera tiene flores de unos 2 om. de anchura, de
color purpireo. Crece en los matorrales a orillas de las acequias y de los arroyos y puede alcanzar 150
cm. de altura; los tallos y las hojas son carnosos y estan cubiertos de un vello muy suave. Richard
Willfort, el conocido fitobidlogo austriaco, que sf que conocia el Epilobio como planta medicinal, dice
en su libro que el Epilobio de flor pequefia se puede confundir con [a Hlerba de San Antonio; ésia se
hace mucho mas alta, tiene las hojas v los tallos carnosos y las flores cinco veces mas grandes dquse
aquella, pero produce el efecto contrario. El Epilobio de bosque alcanza una altura de 150 ¢m. y 86 orfa
en los claros y linderos de los bosques, en los desmontes y sobre todo donde crecen los frambuesos
salvajes. Las grandes flores purplireas estan agrupadas en largos racimos piramidales sobre un talio
rofizo. Se presenta en abundancia formando durante la floracién verdaderas Hanuras ardlentes. Este
Epilobio no vale para combalir las afecclones de la prostata. _ o

Siendo yo lodavia muy joven muri6 mi suegro, en [a flor de su vida, de una hipertrofia de la préstata. Un
vecino nuestro, muy instruldo en la clencta de las hiorbas medicinales, me ensefio entonces ol Epilobio
de flor pequefia y coments: »5i su suegro hublera tomado infusién de esta planta eslarfa hoy aln en
vida. jGravese esta planta en ta memoria! Usted es todavia una mujer joven y podra ayudar a muchos
con ella.« Pero como suele suceder cuando uno es joven y esta sano, no le hice mucho caso a esta
hierba, Sin embargo mi madre sf. Ella la recolectaba cada afio y ayudaba a muchos enfermos de la
vejiga y de los rifiones. La eficacia curativa de esta planta es tal que muchas veces quita
instantaneamente las molestias debidas a las afecciones de la préstata. Ha habido casos en gue
nombres que ya estaban a punto de operarse y expelian la orina a gotas, sintieron alivio después de
tomar una sola taza de infusion de Epilobio. Esta claro que para conseguir una curaclén total hay que
fomar {a infusion durante un perfodo.

i madre me conto el caso do un hombre que se habia operado tres veces — cancerde la vejiga clinica-
wente demostrade —~ y que se encontraba en condiciones ffsicas deplorables. Yo le aconsejé que
vebiera infusion de Epilobio. A través de su médico me enteré mas tarde de la curacion de! enfermo.
£sto sucedio en un tempo en que yo todavia no me dedicaba a las plantas medicinales. Aquelia
curacion me causé una impresién profunda. Mi madre me advirtié que si ella una vez muriera, no
sividara nunca de recolectar en verano esta planta, Ef dia de la Candelaria de 1961 fallecié mi querida
rnadre y aquel afio me olvidé de coger Epilobio.

&n otofio del mismo afio supe en fa consuita de mi médico gue un conocldo mio se encontraba sin
ninguna esperanza en el hospital con cancer de 1a vejiga. »jNo«, exclamé, »un hombre tan bueno no
debe morirl« Me acordé del Epitobio, pero &l médico, aunque no era contrario a las planias curativas,
¢Ho que en ese caso ya no habla remedio. Pero como habia oividado de recolectar la hierba e entié un
panico al pensar que a mediados de octubre la planta estarla ya sin flor y seca. No obstante me fui a
nuscarla. Me acordé de un sitio donde la habia visto florecer en verano, Aungue alll sélo encontré ya
w1058 tallos araritlos, los cogl y se los mandé corlados a pedacitos a la mujer del pobre enfermo. £ste
empezd a tomar dos tazas diarlas, una por la mafianay otra por Ia tarde y al cabo de 15 dlas me llamé el
wgdics por teléfono diciéndome que el enfermé habia mejorado considerablemente y afiadio rléndose:
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»Conque G hierba ayuda, ¢eh?« Desde entonces he podido ayudar a centenares de personas, tal como
me lo habia sugerido el ancianc de mi pueblo; v Gravese esta planta en la memotial Usted podré
ayudar a muchos con ella.«

Un farmacéutico de Munich me enseiio una antigua farmacopea segdn ia cual por 1880 el Epilobio
todavia se citaba oficialmente, Medicamentos quimicos suprimieron por completo su Uso. Peio através
de mis conferencias, excursiones boténicas y pubticaciones, et Epilebio ha vuelio a ser apreciado.en
tadas las capas de la poblacién. Mis sugerencias tienen gran resonancla en muchas personas, ya gue
por dondequiera que pase con mi marldo en nuestios paseos, sea en las montafias, por tos.caminos de
jos bosques, a orillas de arroyos o .en desmonies, incluso en las colinas cercanas a Linz, observamos
gon gran satisfaccion que la gente ha arrancado cuidadosamente el tallo central de la planta, Guien
conoce esta hierba medicinal la estima y procura ne estropearia para que no se extinga.
Recolectandolo debidamente, ol Epiloblo se renueva dos o tres veces. En primavera brota del rizoma
una nueva planta.

Por las cartas que recibo me entero con gran placer de que el Epilobio de flor pequeiia se cria en
muchos huertos entre las fresas, las verduras y 108 arbustos. Antes se arrancaba como hierba mala. jA
cudntos Infelices hubiera podido devolver ta salud y el animo de vivirl Hage poco pude ayudar a un
sacerdote afectado de céncer de prastatay de vejiga a quien los médicos tenfan por incurable. Hoy ha
recuperado sus fuerzas y puede dedicarse plenamente a su oficio.

Una sefiora de la Selva Negra me escribe o sigulenta: »Mi cufiada tuvo como consecuencia de un
tratamiento del bajo vientre con rayos, lesiones en los Intestinos y en la vejiga. Le dieron tan fuertes
dolores de vejiga que el médico tuvo que darlo morfina para calmarlos. Finalmente nos decldimos &
buscar, con ayuda del dibujo en Salud de la Botlca del Sefior el Eploblo de tlor pequena; lo
encontramos y después de tomar la enferma durante una semana la infusion desaparecieron los
dolares. jEstos son los milagros de la farrnacia de Diosls

Con el Epilobic de flor pequeha se curan muchos prostaticos, a veces sin {ener que operarse. Enlos
casos donde ya se haya operado, et Epilobic elimina el escozor y las otras molestias prostoperatorias.
Pero en cada caso es imprescindible consultar al madico.

Desde Coburg me escribe un prostatico reconvalesciente: »El Epiloblo de for pequeifia me ha ayudado a
curar mi prostata. Estando en el hospital coimo consecuencla de un infarto de corazdn tuve problemas
con la préstata, y come mi corazdén entermo no permitia ninguna clase de operacion, me dijeron que s
empeorara lendrian que introducirme una sonda permanenta. En eso me alcanzd la noticia del
maravilloso Epllobio de flor peguena, que habfa ayudado a tantos en €asos semejantes. Empecé a
tomar tres tazas diarlas; en pocos dfas se fueron todas las molestias prostaticas. De momanto sigo
tormando dos tazas por dfa para consegulr una curacion completa. A Nuestro Sefior le doy las gracias de
todo corazén y deseo que usted, sefora Treben, pueda socorrer con el Epiloblo a muchas personas en
estos trances diffciles. Es increlble 1o que consiguen las hierbas medicinales del Sefior donde la
medicina ciésica fracasa.«

MODOS DE PREPARACION

infusion: Se echa % L. de agua hirviendo sobre 1 cucharadita repleta de hierbas y so deja un
poco en reposo. Solo se toman 2 tazas diarias, una por 1a maitana en ayunas y la
otra media hora antas de la cena.

L ERPILOBIO AYUDA (dol doctor Dirk Arntzen, Berlin)

Una carta del doclor Arntzen, médico y antropésafor nLa siguiente exposicion se basa en un concepto
de la planta como to sugirio Rudolf Steiner y lo desarollaron después varios bidlogos y botanlcos, Este
concepto es en realidad unaimageny sé to denomina: ,El hombre invertido tripartito’, Esto significa.que
1a rafz corresponde a la organizacion de jos nervios y de los sentidos, es decir a {a cabeza del hombre, la
zona de las hojas al sistema central o fitmico ¥ la zona de la fior y del fruto al metabolismo y a los
nmiembros.

24




Esta imagen, como sucede con todas las cosas de la vida, no se deja proyectar mecéanicamente, Hay
que elaborarla de nuevo para cada planta y para cada paclente. Pero una vez se haya captado, aunque
por el momenlo sea solo a través de unos pocos ejemplos, proporciona una base duradera para la
comprension, bastante dificil, de las relaciones’ entre el hombre v la planta.
El principio de esle procedimiento se va a demostrar con un ejemplo. Tomemos la Hamamelis virginica,
Avellana de biuja. En esta planta brotan en inviemno las flores directamente de la corteza. No existe ia
union habitual a través de la hoja. La corteza se atribuye a la zona mineral de la rafz, Se trata puas de
una situacion donde el ,principio metabdiico’ de la flor se encuentra en conexién directa con el
Jprincipio nervioso' de la raiz y corfeza, sin que haya un equillbrio ,sano y normal’ por medio de a hoja.
En este estado se encuentra p. ej. el hombre {y naturalmente sl animal) cuando se trata de herldas,
especialmente en la zona anal, La Hamamelis es un modelo para fa Ulcera, para ia almorrana. Sabe
manejar esta situacion loda la vida, sin caer enferma; incluso se podrla decir que vive de esta situacion
excepcional y por ella. Asl se convierte la planta en un remedio para nosotros, porque nos ensefa ¢émo
podemos manejar toda una vida una cierta situacién que se nos presenta como una realidad, sin que
nos pongamos malos. Y como tales ,situaciones’ son hechos de Ia vida, es decir que ya son
inmateriales, ya no cuenta fo cuantltativo, lo material, lo cual puede explicar el efecto de las diluciones
homeopaticas (potencias).
Abora blen, hablemos del Epilobio de Maria Treben. Esta planta se caracteriza sobre todo por el hecho
de que lo que parece ser en af primer momenio un simple cablllo, es en realidad el ovario hipégino que,
como es propio de los frutos, se engruesa, cambia de color y se alarga. En otofio despide las semiilas,
envueltas en gran cantidad de aigadén, El Epllobio en sus variedades es una planta bastante frecuente.
Florece y fructifica mucho, es decir que en ese ambito despliega sus energlas vitales, mientras que las
hojas, el tallo y las ralces pasan a segundo término. Todo esto, transmitido al hombre, significa que
podemos suponer et efecto principal en la parte inferior del hombre, a la que pertenecen sobre todo los
organos urinarios y genitales. Otras reflexiones Havan a excluir con bastante certeza los intestinos
{aqui se prestan mas las drogas con sabor, p. ef. las amargas).
El ovario de esta planta, su parte mas importante y lamativa, se inclina hacia dentro. Con ello se
explica claramente la analogia con la posicion de la prostata. La maduracion en otofio recuerda el
otofio del hombre, su ubicuidad, la divulgacién de 1a enfermedad’.
Atgo parecldo ocurre con el meldn, la calabaza: ovarlo hipégino, aumento gigantesco después de la
fioracién y la accion necesaria sobre los drganos urinarios. Lo mismo pasa con la pera (Pyrus), Y’ para
los peritos: la Hypoxis rooperi, la planta original del Sltosterin de Sudéfrica, también tiene un ovario
hipdgino.
Es interesante que algunas plantas urogenitales, como el alamo, ol algodonero {Gossyplum) produzoan
tamblién esa abundancia en algodoén. Tedavia no se ha encontrado la explicacion.
£l mayor efecto se consigue, como dice también Maria Treben, con la infusién. Esa forma de
preparacion aromatica y agualosa indica a los principios curativos el camino hacia la parte inferior del
hombre, hacia el aparato urinario,
1Y lo inas importante es gue el Epilohio ayuda!
Muchas gracias a la doscubridara de esta plants olvidada de la Farmacia de Dios.«

FARFARA (russilago farfara)

Guando en los prados y ribazos de as regiones frlas lodavia escasea la vegetacion a finales de Invlarno
v apenas empieza a brotar el sauce, va se asoman las florecitas amarillas de la Farfara para saludar la
oprimavera.

£n terrenos hiimedos, escarpaduras peladas, graveras, baldios y escombreras aparecen las flores de la
Farfara a grandes cantidades, como tapices amarillos, y mucho antes que las hojas, abelas y otros
nzactos encuentyan allf su primer allmento del afio. La Farfara se cria soJamente en tierra arclllosa, por
o gue su presencla ya basta como Indicador de terrenos arcillosos. Sus flores son las primeras que
codemos recolectar para nuestras provisiones del invierno. Por sus facultades axpectoranies' v
antiinflamatorias esta planta medicinal es muy cficaz para combatir la bronguitis, la laringitis, el
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catairo de gargania, ¢l asma bronquial y 1a pleuritis, & incluso tiene
huenos efectos en el €aso de tuberculosis puimonar. Contra la tos per
sistente y1a ronguera se debs tomar varlas veces al dlauna tacitade ti-
sana de Féarlara con mie! bien caliente.

Mas tarde, on mayo, salen las hojas, verdes por encima y blancas algo-
donosas en el reverso, ¥ 1as usamos, ya que contienen mucha vitamina
C, para enriquecer sopas ¥ ensaladas primaverales. Como las hojas
contienen mas agenies activos que las flores se récotectan también
para obiener una tisana compuesta de hojas y flores.

Desde los médicos naturalistas de 1a antigliedad hasta el Padre
Kneipp, todos han elogiado con unanimidad las virtudes de ia Farfara.
Las hojas frescas lavadas Y desmenuzadas, aplicadas en formade Ga-
taplasma al pecho, ayudan a curar 1as graves afecclones del pulmén,
. fa erisipela, las contusiones gue producen moraduras e Inclusoia sino-
) yitis. Los efectos do estas cataplasmas sof asombrosos.

Compresas gmpapadas en una infusién de Farfara bien cargada se
emplean en casos de nicera escrofulosa. LoS afeciados de bronguitis
cronica acompaitada de tos convulsiva deben inhalar varias'veces al
dia los vapores de Farfara, tanto de flores como de hojas; al poco tiempo notaran un gran alivio. ‘Contra
pies hinchadas s muy conventente tomar unos banos de ple con tisana de hojas de Farfara.

Gon las hojas de Farfara se puede preparar un jarahe que es un remedio excelente para todaclase de
enfermedades pulmonares y catarro bronguial. Enun recipiente de joza © de cristal sevan ponlehda, car
pa por capa, hojas de Farfaray de azticar moreno hasta gue esté lleno. Después de dejarto asentarse se
vuelve a llenar y se tapa con dos o tres hojas de papel pergamino o celofan que se ata blen. En un lugar
protegido del huerto se hace un hoyo en la tierra, se mete el recipiente y se pone una tabla de madera
encima. Finalmente s¢ cubre todo do tierra. La temperaiura constante favorece 1a fermentacion. Al ca-
ho de 8 semanas se saca el recipiente y se daun hervor al jarabe de iFarfaraque se ha formadoe. Se deja
anfriar y se echaen hotellitas de cuello ancho para guardario. Este jarabe es nuestra mejor defensa du-
rante el periodo invernal contra ia gripe. Se toma a cucharadiias.

£n primavera se da a los enfermos de asma, bronguitis y catarro do fumadores dos o tres cucharaditas
de jugo fresco obtenido de las hojas de Farfara. Se toman en caldo de sopa © en lgche callente.

La flebitis se puade curar con una especie de ungliento que se prepara de hojas de Earfaramachacadas
y mezcladas con nala fresca balida, Esta masa se€ aplica a las paries inflamadas y se cubre ¢on un
pafic. Contra los dolores de oido ayudan unas gotas de jugo recién exprimido de hojas de Farfara intro-
ducidas en e} oldo.

[ ————— —
TISAMNA CONTRA LA TOS

5 desea obtenor un rermnedio expectoranie ¥ contra la tos mezcle en partes lguales fiores y hojas
de Farfara, flores de Gordolobo, Pulmonasia ¥ hojas de Liantén. Tome dos cucharaditas de esta
mezcla y escaldelas con v, de litro de agua. De esta lisana se toman tres lazas al dia, bien callente

y endulzada con miek.

e e

e T

MODOS DE PREPARBACION

Tisana: { cucharadita colmada de flores (mas tarde hojas y flores mezcladas en partes
iguales) se escalda con ¥ delitro de agua nirvlendo y se deja reposal brevemante.

Cataplasmas fres¢as Hojas frescas s¢ machacan y se aplican a Jas partes enfermas.

inhalaciones: Escaldar una cucharada colmada de flores y hojas ¥ asplrar el vapor debajo de
una sabana o manta. {lepetir 1as inhalaciones varias veces.

Pediluvios: Dos punados de hojas de Farfara se escalidan con la cantidad necesaria de agua
nirviendo y se deja lodo reposar un poco. Duracion del bafio: 20 minutos.

Jugo freseol Hojas de Farfara recitn cogidas y tavadas se expiimen en 1a licuadora.

Jarabe y tisana expectorantes: Véase lo expuesio mas arriba.

‘

e
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GALIO Galiumjaparine

Hay varias clases de Gallo: El Amor de Hortelano (Galium aparine), que Invade los
campos, prados y selos, por lo cual muchos agricutiores tratan de eliminarlo con
herbicidas; esta variedad alcanza una altura de 60 a 160 cm., las holas forman
rodajuelas y las florecitas verde-blancas se agrupan enramilletes peduncutados, Ei
tallo estd armado con pelitos ganchudos con los gue la planta se agamra a las
matas vecinas ¢ »a los pantalones del hortelano«, de donde viene su nombre.
£l Galio {Galium verum} con sus nombres populares Cuajalechs, Hierba cuajgderg
o Presera, se ¢ria con méas abundancia en las reglones montafiosas. Fs de:30.a 60
crn. de altura y se rantiene erguida. Las flores lienen un hermoso color amarilio y
despiden un olor a miel muy fuerte. Se recolecta en junio en plena floracién,
El Galio blanco (Galium mollugo) tiene florecitas tinisimas blancas o amarillentas,
parecidas a las de la Gipsofila, de un delicado olor a miel. Crece en abundancia en
los ribazos y en los bordes de los caminos v durante la floracion susle tumbarse.
Todas las mencionadas variedades del Galio tienen més o menos, seqin dénde se
crian, las mismas viriudes curativas y el mismo uso.
Desgraciadamente esta planta tan frecuente ha ido cayendo con el tiempo en el
olvido. Sin embargo, justamenie hoy, deberfamos prestarle més atencion, en
una época en gue el cancer se extiende cada dia mas. Insisto aquf también, en que las hierbas recién
cogidas son mucho mas eficaces y que por eso en las enfermedades graves es imprescindible usar la
planta fresca. En invierno también se encuentran brotes frescos del Gallo blanco, p. &j. debajo de la
hierba seca y donde no hay nieve.
La infusion de Galio depura los rifiones, el higado, el pincreas y el bazo de las sustancias téxicas. Los
que padecen de rastornos de las glandulas linfaticas deberian tomar cada dia esta infusion, que actia
asimismo contra la clorosis, la hidropesia y las puiizadas del costado. En uso externo, la infusién de
Galio ayuda rapidamente a curar toda clase de afecciones de la piel, heridas, foranculos y espinillas.
Ademas se uliliza en forma de enjuagues callentes contra el cutls ajado. Fl jugo fresco de Galio da
también muy buenos resultados untando con &l diariamente las partes afectadas de la piel y dejandolo
secar, ,
L.a Medlclna Popular recomienda el Gallo también contra la erisipela, Ia histeria, el baile de San Vito, las
enfermedades de los nervios, la refencion de oring, las areniflas y fos caleulos. Para combatir el bocio
hay que hacer varias veces al dia gargaras repetidas con la Infusion, Una mujer me conté que no solo
desaparecid el bocio, sino que también sa le curd la afeccion del tiroldes que tenia.
Cada afio me encuentro en un balneario con un matrimonio vienés. Cuando nos vimos en 1979 constaté
que lamujer tenia un bocio, y que ya se le nofaba bastante. No se atrevia a operarse. Yo le recomendé el
Galio. Dije que con la infusion caliente hiciera asidluamente gargaras blen profundas. En febrero de
1980 nos volvimos a ver en el mismo balneario y — el boclo ya no estaba. La mujer me contd Hena de
alegria que su marido le habla traido con frecuencia la planta recién cogida y desde el principio habia
observado como el bocio iba disminuyendo, hasta desaparecer por completo,
Uitimamente se repiten fos casos de pardlisis de las cuerdas vocales. Parece que se traia de una
snfermedad por virus. Contra ese mal ayuda rdpidamente la infusion de Galio, en forma de gargarismos
¥ enjuagues. Segun el padre Kinzle, ol Galio es también un remedio indicado contra las graves
afeccionas o supuraciones renales, incluso cuando los demas medicamentos hayan fracasado. Los
mejores resultados se consiguen con una mezcla de Galio, Vara de oro y Ortiga muerta amarilla, en
rartes iguales, Kiinzle dice que el efecto se deimnuestra ya a los 15 dias. La infusién nunca se debe
sarvir. Se toma primero media taza, 30 minutos antes del desayuno, y el resto a sorbos durante el dia. En
‘0% casos graves hay ques tomar 4 tazas diarias,
“ntiguamente el Galio era muy apreciado por las mujeres como un remedio contra las alteraciones de
ta matriz. Para facilitarles el parto, les metlan a {as parturlentas una matas de la plantaenlacama, Esta
creencia paso a las Jeyendas marlanas. Una de ellas cuenla que ta Virgen Marfa se preparé el »lecho
santo« con Galio y en olra se dice que la Virgen le hizo al Nifio Jesds una almohada blanda con esta
nierba. Segun una narracidn de Silesia, la Madre de Dios se valio para su lecho del Gallo porque era la
unica planta que el burre no comfa. Y esto es verdad porque se sabe que a las vacas esta hlerba lss
gusla mucho, mientras que los cerdos y los burros ia desdenan,
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£1 padre Kinzie habla en sus escritos de un hombre de 45 afos afecto de una grave neiritis, que
empeoraba cada voz mas. Finalmente se le luvo que extirpar un rifion. El otro también supuraba y no
funcionaba norinal. Entonces empezo ol enfermo con una cura de Galio: 4 tazas al dia de la mezcla
arriba indicada (Galio, Vara de oro, Ortiga muerla amarifia). Bebia la Infusién a sorbos distribuidos
durante el dia y finalmente se cur6 del todo. La misma mezcla de infusion se emplea contra la atrofia
renal vy todas las demas afecciones graves de los rifiones.

£1 conocldo fitobidlogo autrlaco Richard Willfort sostiene en su obra »Gesundheit durch Hellkrauter«
{salud debida a las plantas medicinales) que el Galio es un remedio excelente para combatir el.cancer
de lengua, bebiendo la infusién y haciendo enjuagues con fa misma; asimismo ayuda el jugo fresco
mezciado con mantequilla a curar toda clase de Ulceras y afocciones inalignas de la plel.

Por ctra parte, el doctor Heinrich Neuthaler escribe en su libro »Das Kriuterbuche« (et herbarlo): »El Galio
blanco se sigue recomendando en algunas parles como remedio contra el cancer, — una tonterla que
hay que rechazar con vehemencia.«

Para gue ustedes, estimados lectores, puedan hacerse una idea sobre estas dos oplniones opuestas,
yoy a exponeries mis propias experiencias con el Galio. Hace diez aﬁos me enteré de gue un dentista de
Linz tenia cancer de lengua; Después de la operaclon adelgazd considerablemente y lo querian mandar
a Viena para que se sometiera a una radioterapia. Yo le aconsejé que hiclera gargaras con infusién de
Galio. Al cabo de una semana supe que la terapia de rayos ya no era necesaria y que el enfermo se
recuperaba dia a dia. En poco tiempo, se curd,

Mas tarde me contaron el caso de una mujer de 28 anos gue también.tenfa un carcinoma de lengua. L.e
recomendaron que consultara a un médico de Carintia. Este le prometlo curarla dentro de 5 afios y le
dio unas hierbas, que la mujer me ensend un dfa. Vique era Gallo y para que eila se ahorrara los gastos
de viaje ete, le ensené la planta para que pudiera recolectarla personalmente en el campo. Esta mujer
también se curd de esa mala snfermedad.

Otro ejemplo: Era a fines de marzo, cuando una joven vienesa me contd que su madre, de 63 afios de
sdad, estaba gravemente enferma y que iban a operarla por segunda vez ¢ 19 de abril. Medlo afio antes,
a la enferma le habia crecldo en poco tiempo un tumor canceroso en la laringe. Et médico'te oculld la
verdad diciendo que se tratabe de un bocio y entonces se realizé la primera operacién. Durante los
sigulentes seis meses fue todo bien. Pero postetioimente le dieron unos dolores insoportables en el
brazo izquierdo, que la atormentaban dla y noche. La mano se hincho y todo el brazo se puso ian
insensible que no podia sostener con la mano ni siquiera una hoja de papel. Para aliviarle los dolores, el
mismo médico (jefe de hospital) que habia hecho la primera operacion, propuso otra intervencidn
quirargica que se realizarla, como ya se ha dicho, el 19 de abril, con el fin de secclonar un nervio situado
entre el cuello y la clavicula; asi por lo menos se liberaria de los peores dolores. Segun dijo, no habfa
otra solucion desde el punto de vista médico, A pesar de todo, yo le aconsejé a la mujer que beblera
infusion de Galio y que hiciera también gargarismos con ella. Ademas le recomendé una mezcla de
tisana gque detlene el cancer: 300.9 de Maravilla, 100 g de Milenrama, 100°'g de Ortiga (un litro y-medio
diario, cada 20 minutos un trago}; convenia que hiciera también fricciones con pomada de Galio, Se
podran imaginar mi alegria cuando me enteré que a los cuatro dfas habian desaparecido ios dolores.
Hasta ef 19 de abril la mujer recuperd la sensibilidad en el brazo y la mano y podia moverios sin
dificultad. El médico se exiraid mucho cuando la hija de Ia paciente le rog6 que desistiera de ia
segunda operacion y se quedd muy impresionado del informe detallado que le dio sobre el tratamiento
con hierbas medicinales, y dijo: »jQue conlintie su madre esa cural« Despuds de algin tiempo supe
que ¢l estado de salud de la mujer era magnifico y que nabia vuelto a oouparse de sus (uehaceres de
ama de casa de una familia numerosa.

incluso {leeras cancerosas pueden curarse.

En la actualidad aumenta el nimero de dermatitis de cardcter maligno, que se presenta en forma de
manchas oscuras, asperas y bien delimitadas. Seguramente s¢ trata de una enfermedad infecciosa. En
este caso ayuda un tratamiento con jugo fresco de Galio y pomada do Maravliia. Es importante gue se
tome simultaneamenle una tisana purificante de la sangre, compuesta de Maravilla, Ottiga ¥
Milenrama.

Una sefiora de Austria Alta padecia de un bulto que se le habla formado en el paladar y que le causaba
dolores en toda Ja boca. A los cualro dias de gargarismos con infusion de Galio desaparectd el bulto y
con ello tedos los dolores.
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Todo esto demuestra que la afirmaclén anterior, de que la administracion de Galio en esta clase de
enfermedades sea una tonterla, no se maniiene en pie. Claro gue lag hierbas solas no curarian si no
fuera con a ayuda del Todopoderoso. Al fin y al cabo) todo esta en la mano de Dios.

MODOS DE PREPARACION
infuslon: 1 cucharadita repleta de Galio por cada % | de agua; no hervir; reposar
brevemenie.
Jugo frescor  Galio recién cogido se lava y anles de que se seque se pasa por la licuadora.
Pomada: Cl jugo fresco de Galio se mezcla con mantequilla a temperatura ambjente hasta
formar una crema. Se guarda en la nevera,

HIPERICO, HIERBA DE SAN JUAN (Hipsricum perforatumy)

Esta hierba medicinal se cria en los setos y ribazos frescos, en los prados
no dernasiado hiimedos, a oriflas de los caminos v bosques y florece de
maye en adelante. Sus nombres vuigares, Hierba de las heridas y Hierba
miltar, ponderan su gran reputactdn como planta curativa,

La planta, de 25 a 60 cm. de altura, tiene up tallo principal endurecido ¥
muy ramificado, con un ramiliete terminal de flores de color amarillo
dorado. Para identificarla con mas seguridad se estruja una flor ablerta
hasta que se vea salir un jugo rojo. Se recolecta el tallo florido para‘la
preparacion de infusiones y bafos; para el aceite de Hipérico se utilizan
s6lo las flores.

Antiguas creenclas populares relacionaban el jugo balsamico rojo con la
sangre y las heridas de Nuestro Sentor Jesucristo. Y en efecto, el aceite de
Hiperico es el mejor aceite vulnerario: calma los dolores, reduce fa
inflamacion y cura. Una leyenda sobre la Hierba de San Juan {Hiperico)
cuenta que estando el discipulo preferido del Sefior hondamente afligido
al pie de la Cruz, recogid piadosamente las hierbeclllas bafiadas en la
sangre divina para ofrecerla a los lieles como recuerdo de la muerte del
Salvador. Y misteriosamente, el jugo rojo de la Hierba de San Juan, evoca
en nosolros la impresion, de que una gota de sangre de nuestro salvador
se asconds en el colorante de las flores.

£{ dia de San Juan, simbolo de los poderes sagrados de ta luz y del calor, la Hierba de San Juan esid en
plena floracion. Antes las mozas sollan hacer coronas con ella y se las ponfan los que ballaban
alrededor de {as hogueras. £n esa noche Hena de misterios también se echaban ramlitas de la plantaen
sl agua, vy las doncellas, segln se abrian o po las flores marchiias, sablan sl iban a tener novio el
proximo ano. En Austria Alta fos campesinos tenfan la costumbre de ofreceries a sus anlmales, para
praservarlos de las enfermedades, unas ramas de Hipérico entre dos tajadas de pan. Es un lastima que
asta tradiclon sélo se haya conservado en algunas familias religiosas.

Todo jo antedicho demuestra en cudnta estima se tenla ef Hipérico desde tiempos remotos.

La intusién de Hipérico se utiliza en las leslones de los nervios y toda clase de trastornos nerviosos; én
ias contusionas y en las lesiones por esfuerzo.

Con el Hipérico se combate también la neuralgia del trigémino, tomando 2 6 3 tazas de infusién al diay
unlando durante un tiempo prolongado tas partes del cuergo afoctadas con aceite de Hipérico. — Bajo
=Arnica de los nerviosw se conoes una lntura hecha de Hipérico que puede hacerse uno mismo y que es
muy eficaz contra las enfermedades de los nervios, las neuritis, las neurasis, ol insomnio y.la debilidad
nerviosa.

Los trastornos del lenguaje vy del sushio, los accesos de histerismo y ef sonambulismo se curan con el
ripérico; asimismo la eneuresis (orinarse en 1a cama) y las depresiones. Segin mis experiencias, en
wdas estas enfermedades se consigue muy buenos resullados, si a parte de fa infusidn en uso Interno,
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se tornan bafios de asientor uno por semand y los demés dias pediluvios, Este tratamienio se
recoraienda en todos los trastornos debidos a log pervios.

Las jovenes en la pubertad deberfan tomar durante una temporada cada dfa 2 tazas de infusion de
Hipérico; esta cura favorece el desarollo de los organos de la mujer y ayuda a equilibrar las
irreguiaridades de la menstruacton.

Un remedio vegetal de gran renombre es el aceite de Hipérico. No debe faltar en ningtin hogar. Puede
nacerse faciimente por uno mismo {véase »Modos de preparacién), Coriserva sus virtudes curativas
duranie dos afos y se aplica con mucho éxito en las Hagas ablertas, las heridas ‘recientes, los
nematomas, las inflamaciones de las glandulas y, como cosmético, en el cutis ajado; én forma de
friccionies es muy eficaz contra los dolores de pspalda, el lumbago, la ciatica'y el roumatismo, Para
lener siempre a mano un excelente remedio casero contra las quemaduras y escaceduras, se maceran
1as flores en aceite de lino. Este aceite también se emplea en ¢l tratamiento de las quemaduras del'sol.
Los nenes pequenos ¢on dolores de tripa se calman pronto sl se les frota {a barrlguita con acelte de
Hipérico. — conozco a una campesina que cura toda clase do heridas, incluso las de sus animales
domésticos, con aceite de Hipérico. Su marido se cogi¢ un dia la mano en una maquina y se hirlo
gravemente, Compresas coh acelie de Hipérico calmaron muy pronto los dolores ¥ cicatrizaron ias
heridas sin problemas. — Otro campesino curé con este aceite una grave herida externaen el ple de su
caballo.

Un medico diagnostict una inflamacion de las glandulas linfsticas en {a barriga de una nifia de 8 afios.
Cada vez que la nifa se exponfa al frio le daban dolores de barriga, que gitimamente se presentaban
cada dia, sobre todo por la mafana. La madre leyd en este folleto que el acelte de Hipérico ayudaba
contra las inflamaciones de las glandulas. Cada vez que la nifia se quejaba de dolores, la mujer le
frotaba la barriga con &l aceite. Al poco tierapo desaparecio el mal.

MODOS DI PREPARACION

infusion: Se escalda una cucharadita repleta de hierba con 1 1. de agua hirviendo y se deja
reposar brevemente.

Acelte do Hipérico: Se recolectan las flores mientras el sol esté en lo alto, se llena con ellas una
botellita hasta el gollete. Daspués se gubren ias flores con un aceile fino de oliva
Bien cerrado se deja en maceracion durante unas semanas, al sol o cerca dela
lumbre. Finalmente se filtra a través de un lienzo, se exprime bien los residuos y
se guarda en botellas de crisial oscuro. Para el tratamiento de quemaduras se
prepara la maceracion con acelte de lino,

Tipntura: Sobre 2 pufiados de flores, cogidas en un dia de sol, se echa un litro de
aguardiente y con la hotella bien cerrada se deja reposar 3 semanas al sol o earca
de olra fuente de calor.

Bafos de asiento: Un cubo lleno de Hipérico {taltos, hojas y flores) se deja durante la noche a
remojo en agua fria. Anies de! bafo se calienta hasta (ue rompa a hervir y
después de colarlo se mezcla con el agua det baiic.

Duracion del bafo: 20 minutos (véase en Generalidades »Baitos de asientox).

LICOPOGDIO (Lycopodium clavatum)

Esta planta siempreviva forma como un musyo, con iatlos rastreros de uno hasta dos metros de
longitud que se arraigan en ol suelo con raicitas finisimas. De los tallos brotan ramitas, suaves al
contacto, de 7 a 10 gentimetros de jargo, ramificadas y muy frondosas. En verano nacen de esta planta
cuadsienal unas paniculas amarilientas que traen esporas, lamadas también Polvos de Licopodio.
Estos polvos se emplean homeopélicamente para curar excoriaciones.

El Licopodio es una planta medlcinal que contiene radio y que por Sus tallos extendidos, a modo de
marornas, y las esporas amarillentas de sus panfcutas se puede distinguir facilimente de las otras
clases de musgos. Sélo se cria en las vertientes nordicas de los bosques y sus orillas, a partir ds una |
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altura de 600 m. Despuds de produchrse desmontes completos, la planta
se vuelve amarilla, hasta que desaparece del todo, ya que no puede vivir
bajo Insolacion divecia

En Austria y Alemania ol Licopodio est4 bajo la proteccion rigurosa del
Estado. Por eso recomiendo que adquieran la hierba en farmacias y
herbolarios. L.os mayoristas compran el Licopodio en los pafses nérdicos,
lo que garantiza una buena calidad. Para enfermos do-gota y de reuma,
aun cuando va se hayan deformade las articulaciones, contra el
estrefiimiento cronice vy almorranas, el Licopodio en infusion es un
remedio muy aconsejable. Las personas que padecen de diarreas deben
tener mucho cuidado al tomar esta infusion; pues podrfa producirles
calambres intestinales. El Licopodio nunca se -debe- hervll, sino que
solamente se escalda con agua hirviendo. La infusién tamblén se emplea
conira todas las enfermedades de los ¢rganas genitales y urinarles, Jos
dolores e induraciones de los testiculos y contra la formacion de arenillas
renales y colicos nefriticos. Ei Licopadio es indispensable para curar la
hopatitis y la excrecencia dol tejide conjuntivo del higade (higado grande)
aun cuando ya se denota su malignidad. Ayuda al convaleclente a
recuperar rapidamente sus fuerzas.

£l marido de una sefiora mayor, conocida mia, padecia ya desde hagla
muchos aiios de disnea nocturna grave, tratada como asma de corazdn. Se sentla cada vez peor, hasta
que un dia fue otra vez al médico. »Si no deja enseguida de trabafar, dentro de ocho dias se morird.« E
médico lo mando al hospital. De su mujer supe que tenfa cirrosis hepatica en su Glima fase. La cirrosis
va acompaifiada de disnea nocturna. Poco tiempo después mandaron al hombre a'casa, ya que no tenfa
ninguna esperanza de sobrevlvir. Yo le aconsejé a la sefiora que le diera a su'marido Licopodlo, lo que Ig
ayuds ensegulda. ¢ No le parece a Vd. también como un mitagro el hecho de que después de tomar el
hombre fa primera taza de infusién de Licopodio, le despareciera la respiracion penosanocturna bajo la
cual habia sufrido tantos ahos?

Si entre sus amistades .conoce a alguien con cirrosis, aunque ya no tenga remedio, déle animo y
recomiéndele Licopodio, esta planta radioactiva de tanta importancia para la medisina natural.-Incluso
personas que sufren enfermedades malignas de! higado pueden reconguistar la vida mediante el
Licopodio. o

Estando un dia herhorlzando en un bosque de la Austria Alta con un pequefio grupo, le lamé [a atencion
a mi acompafante, el fitibidlogo Dr. Bruno Weinmeister, scbre ias viriudes curativas del Licopodio en
los casos de cirrosis y cancer del higado. Entonces &l me conté el sigulente episodio: Slendo todavia un
joven estudianie hizo con unos amigos una excursidn a fas moniafias. En el sendero que conducia al
refugio se encontrd entre unos pinos carracos un tallo de Licopodio que se puso de broma enroliado
sobre su sombrero. Mas adelante, al llegar al refugio, uno de sus comparieros tuvo un calambre de pie
muy doloroso, que llegd a torcerte la pierna desde 1a rodilla. Todos intentaron ayudarte, pero fue en
vano. El duefio dei refugio trajo aguardierte para frotarle pero no ayudd. Entonces ef joven Weinmalster,
en un momento de intuicién, se quiid el tallo de Licopodio del sombrero v envolvid con &l ¢l ple
acalambrado desde abajo hacia arriba. Imnediatamente se puse el pie en su posleidn normal. El joven
pensé que habla sido una casualidad, probablements a convulsion hubiera desaparecido también sin
el Licopodio. A la vuelta cogio para el ama de su casa que padecia frecuentemente de calambres de ia
pantorritia {sural), un pufiado de Licopodio. La mujer fue inmediatamente librada de sus calambres.
Varios afios después habld el Dr. Weinmeister con un especialista sobre este acontecimienro. Ei
médico le sefald que el Licopodio era una planta radioactiva. Desde enloncas han sido curadas
muchas personas de sus calambres de pie y pantorriila aplicando almohadilias de Licopoedio a las
partes enfermas.

Una conocida mia ingresd en el hospital porgue no podfa orinar. E! brazo lo tenfa todo hinchado.
Cuando salid del hospital, todo comenzo de nusvo. Por suerte tenfa yo justamente Licopodio en casa,
ya que mi suegra, de 86 afios, padecia en aquella época de calambres de pantorrilia. Mi sospecha gue
an ¢l caso de mi conocida se trataba de un calambre de vejiga {convulsion de la vefiga) se confimo
cuando af ponerle a la mujer un saquito de Licopodio desecado sobre la parte de la veiga, pudo orlnar
dos minutos después normalments. Ella llevd atn unos dias este saquito de Licopodio suleto en lazona
de la vejiga; a hidropesia {el edema) del brazo también fue desapareciendo poco a poco.
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Yo misma sufrfa muchos afios de hipertension (fension alta de la sangre). Esta suele venir de una
hiperfuncién del rifion. Asl que me puse durante lanoche en fa zona renal un saquito Hleno de Licopodio;
al dia siguiente mi tensidn habia bajado de 200 a 165, Desde entonces me pongo de vez en cuando un
saquilo con Licopodio fresco en ta zona de los rifiones.

Contra los calambres de pantorrilia se envuelve el Livopodio en una tela y se ata en torno de la
pantorrilla. Pero también se pueden hacer bafos de ple y contra convulsiones de la vejiga baiios de
aslento de Licopodio (véase en Generalidades »Bafios de asientod).

Como consecuencia de herldas de guerra y accidenies resultan muchas veces cicatrices que provocan
convulsiones. _
Un invalido de guerra tenia en la espalda una cicatriz tan profunda que se podia meter la mano en ella.
Esta herida le causaba continuamenle calambres dolorosos que le provocaban sudaderas profusas.
Los dolores se le extendfan hasta el cuero cabelludo. Después de un martirld que habla durado 30 afios,
pude librar a este hombre de su tormenta mediante almohadillas y bafios de Licopodio,

Las esporas del Licopodio, fos flamados »polvos de Licopodiox o »azufre vegetal,« qué venden en
algunas farmaclas, ayudan a enfermos graves a cicalrizar répidamente ficeras de decubito. Se
espolvorea suavemente el polvo de Licopodio sobre las llagas ablertas. Frecuentemente ya se hace
sentir un gran allvio después de la primera aplicacién. (Sobre otros éxitos terapéuticos con Licopodio
I6ase en ol folleto »Marla Treben’s Hellerfolge« - Exitos terapéuticos de Marla Treben, publicado en la
aditorial Withelm Ennsthalar, A-4400 Steyr, Austria).

Quien como yo, esta tan familiarizado con las hierbas medicinales y ha obtenido con ellas tantos
¢xitos, que hacen pensar en milagros, no olvida que es el creador del Universo quien extiende esta
riqueza ante nuestros pies. Sin embargo muchos tropiezan con ellas y no advierten la omnipotencia
del ciclo.

MODOS DE PREPARACION

infusion: Se echa % de litro de agua hirviendo sobre una cucharadita rasa de Licopodio y
se deja reposar brevernente. Se bebe solo una taza al dia a pequefios sorbos, por
la mafiana, media hora antes del desayuno. Quien padezca de cirrosis hepatica o
de una enfermedad tumoresa del higado debe beber 2 tazas,

Almohadilia de Licopodio: Con Licopodio desecade (100 gramos — 300 gramos) segdn dimension
de la parte acalambrada se llena una almohadilla que se aplica duranie la noche
sobre 1a zona doliente. Esta almohadilla conserva todo un afio su efecto.

Bafios de asienin: Véase en »Generalidadess«

LLANTEN MENOR (Plantago lanceolata)

Entre la abundancia de nuestras hierbas medicinales voy a tratar ahora de
una que, segun parece, en tiempos antiguos era tan comdn como hoy y
gozaha también de gran fama. Su nombre aleman es »Wageriche« cuyo sentido
etimoldgico es »rey de los caminos«. En un cddice, probablemente del siglo
X1, se halla un ensalmo anglosajon que invoca a nueve plantas, entre ellas-al
Liantén:

#Y 14, Liantén A todos resististe

madre de las plantas a todos te opusiste.

de cara al Este jResiste pues al veneno
poderosa adentro: y al contagio

sobra ti, carros chirfiando v al mal

sobre ti, mujeres ¢ahalgando que camina sobre el palslc

sobre ti, novias cabalgando
sobre i, becerros bufando.

32




El mal camina sobre el pals, hoy como antafio, ¥ necesitamos de las
plantas curativas como el Llantén, glorificado en todos los herbarios.
El Llantén mayor (Plaitago major) tiens las mismas cualidades y el
mismo uso que el Llantén menor. Las dos varledades crecen én fas
orillas de todos fos caminos y campos, en los ribazos y en lugares
incultos y himedos y se crlan practicamente en todas las partes del
mundo.
E} Liantén se uliliza en primer lugar contra todas las afecciones de las
vias respiratiorias, sobre todo en los casos de catarro, fos, tos ferina,
- asma pulmonar e incluso tuberculosis puimonar. £l padre suizo
Konzle, médico nalurista y conocedor de. las grandes virtudes
curativas de nuesiras plantas, escribe: »En todas las varledades del
Liantén se utliza la planta entera con ralz, hojas, flor y semilla. Limpla
mejor que otra hierba la sangre, el pulmon y el estomago, y por €so es
buena para lodas las personas que tienen la sangre sucia, 108
. pulmones y las rifionss endebles, la cara pélida, erupciones, rofia o
' ,\’\-\\ liquenes, o los que tienen tosecllias o se enronquecen o siempre estén
= delgados como las cabras aunque se les meta en una cuba de
mantequilla. Pone a flote a los nifios débliles que a pesar de reciblr
buenos alimentos se quedan atrasados.
Yo misma.he podido ayudar a muchos en casos de asma pulmonary bronquial con una infusién de
Llantén y Tomillo, en partes iguales {véase nModos de preparacion«). Esta tisana la recomiendotambién
para combatir afecciones del higado y de la vejiga.
En bronquitis, asma bronguial y pulmonal 1a infusion es muy eficaz st se prapara de la sigulente
manera; Se pone al fuego una taza de agua fria con una rodaja de llmon (si esté tratado quimicamente,
se quita la piel} y una cucharadita repleta de aztcar moreno y se le da un hervor; después se retira del
fuego, se echa una cucharadita repleta de la mezcla de hierhas y se deja reposar medlo minuto. Endos
casos graves se prepara la infusion 4 6 5 veces al dia y se toma recién hecha vy lo mas callente que se
pueda beber, _
Segun se puede leer en antiguos herbarios, la semilla del Llantén ayuda contra la formaclén de calculos
si se toman de ella 8 gramos al dia. Aparte se bebe tlsana de Liantén. El jarabe de Llantén {véase
»Modos de preparacién«) depura fa sangre de odos los residuos y materias morbosas. Se deberia
emplear en forma de una cura, tomando antes de cada comida una cucharada y los nifios una
cucharadita.
En ol 4mbito labriego se sabe que el Liantén es un remedio vulneraro muy apreciado desde tiempos
remotos. Una vez estuve presente cuando un campesino que estaba trabajando en el campo se lastimo
gravemente con una herramienta, Me sorprend! cuando vi que ol hombre arrancd unas hojas de Liantén,
jas desmenuzs aplastandolas y se las puso en la herida. Esta no se infecté aunque la hierba estaba sin
1avar. Las hojas recién cogidas y machacadas, aplicadas en forma de cataplasmas, ayudan a curar|as
grietas, las cortaduras, las picaduras de avispa e incluso las mordeduras de perros y bichos venenosos
como las serpientes. En este Gltimo caso se utiliza provislonalmente, cuando no se Hene médico a
mano. En un antiguo herbarlo pone: »8i al sapo le plea la arafa, va corrlendo al Llantén, el cual ls
ayudard.«
Las hojas frescas, restregadas con las manos y mezcladas con un poco de sal, curan el bocio
aplicandolas en el cuelio. Para sanar las ampollas que se producen al caminar mucho, se mete unas
hojas de Llantén en los zapatos. Los tumores, por malignos que sean, desaparecen.si se tralan con
nojas de Llantén machacadas, Asimisme ayudan, aplicandolas en las partes enfermas, contra las
ztecciones malignas de las gléndulas. En eslas casos conviene emplear también aceite de Mayorana
‘Driganum majorana). En una boteltita se mete Mayorana fresca (en ¢asos urgentes se puede utilizar
seca), se cubre de acelte de oliva y se deja 10 dfas en un lugar calido. Con el aceile de Mayorana,
sonsequido de esta forma, se untan las glandulas enfermas, se les aplica una cataplasma de hojas
machacadas de Llantén y se cubre todo con un pafio. Pronto se notard mejoria.
ocasion de una conferencia que di en la casa parroguial de la catedral de Linz, sefialé que las hojas
chacadas del Liantén curaban loda clase de heridas, aunque tuvieran 10 afios, Cuando alos 5 meses
rzbi¢ en el colegio de enfermeras de la misma ciudad, una mujer pidié 1a palabra: »Yo dudaba de que
5 hejas del Llantén curaran las heridas aunque fueran antiguas, segin dijo usted la (itima vez, Mi
Lcina tenfa desde hacia 17 aiios una Haga abierta en el pie, por lo que no salla de su casa. Yo le traje al

Llantén mayor
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¢ia siguiente de su conferencia, las hojas y las aplique a la pierna enferma, seglin sus indicaciones.
Tengo que retirar mi duda: La harida se cicatrizd en poco tlempo, lo cual nos dejé atdnitos, y no ha
vuelto a abrirse en los (ltimos 5 meses.« t

Otro ejernplo: Un invalido de guerra con una pierna artificlal tenia a causa del calor continuo del verano
heridas abiertas en el muion. A pesar de diversos {ratamientos con unglientos, rayos X @ inyecclones
no se curaban las lagas. Pero al tratartas con Liantén se cicatrizaron de un dia aotroy el hombre pudo
volver a su trabajo habitual.

Yo misma consegul una vez una curaclén rapida con el jugo fresco de hojas de Llantén. Hace aftos, mi
nielo de un afio que llevaba yo en el brazo, me dio jugando, un mordizco muy fuerte en lamejilia sobre ia
comisura de la boea. Durante unos dias esa mordedura me hacla rucho dafio y por €so me la unté
varias veces con Jugo fresco de Liantén, pero estaba inguieta pof miedo a que se formara una
induracion maligna. A fines de abril fui con mi marido a Freistadi a un CONGreso. De repente me dl
cuenta de que de un dia a otro se habia formado en el lugar de la mordedura un nudo endurecido dei
tamaiio de un guisante. Sall enseguida a coger en el prado un pufiado de {fantén y durante el dia lba
estrujando hojas y untandome ol bultito varias veces con el jugo. Por la noche ya no se notaba casl
nada el endurecimiento y at dia siguiente observamos ¢on gran satisfaccién que habla desaparegido
del todo. Como vemos, el padre Kneipp no exagera cuando dice en sus escrilos que scontra cada mal
hay una hierbecillas, Cuanto mas profundizo en el conocimiento de las hierbas medicinales, mas
numerosos son los mitagros que experimento. Mucha genie muere cada afio atormentada de dolores,
debldo a tumores cancerosos, hablendo plantas curativas adecuadas. Guanta salud y cuanto &nimo
podrifamos recobrar siles hiciéramos mas caso a las plantas medicinales. A los ojos de los ignorantes,
desde luego, no son nada mas que hierbas malas. jDediquese usted mas a las hierbas medicinales y
vera como poco a poco desapareceran todos sus malesi -
Con estas palabras también quiero devolverles yalor y conflanza a las pérsonas anclanas que.padecen
desde afos de pies llagades. El Llantén lambién cura sus heridas. L.a edad no tiene que ver nada en
este caso. Si los pies estan ademas hinchados, hay que hacer pediluvios con una maceragion de Malva
o de Cola de caballo. Las orlilas de las llagas se untan después del baiio con una pormada de Maraviita
(véase en Maravilla »Modos de preparaciénd). Incluso en [os casos de trombosis recomlendo
caluresamento ol tratamienio con Llantén.

Estos ejemplos demuestran claramente gue uno puede confiar en la Farmacia de! Sefior, inciuso
cuando los médicos ya no den esperanzas.

MODOS DE PREPARACION

infusion: Escaldar una cucharadita repleta de hojas con il. de agua hirviendo y reposar
brevemente.

Mezcla de tisana: Hojas de Liantén y Tomillo se mezclan en paries iguales y se prepara una
infusion {véase en el texio).

Cataplasmas de hojas frescas: Las hojas lavadas se machacan en un mortero hasia que se
forme a modo de una papilla, gue se aplica a las partes dafiadas del cuerpo.

Jarahe N°1: 4 punados de hojas de Llantén se pasan por una maquina de picar. A la masa
resultante se le anaden 300 g. de azGcar moreno y 250 g. de miel de aboja y se
pone al fuego con un poCo de agua para gue no se coja. Removiéndolo se hierve
tleniamente hasta que se forme un liquildo espeso, que se scha, caliente, en boles
de cristal vy se guarda en la nevera,

Jarabe N°2:  Un bote grande de cristal se va llenando con capas de hojas de Llantén lavadas y
aziicar moreno. Se apriela todo bien y se deja posar. Al dia siguiente se contintia
lenando el hote del mismo modo hasta que ya no quepa nada mas. En un rincon
del huerto se hace un hoyo en el quo se mete ol bote previamente bien tapado con
tres o cualro hojas de papel apergaminade. Encima del bote se colocaunatablay
sobre ella una piedra. Ahora sc cubre todo de tierra. La tablay la piedratiensn que
estar a la vista. La temperatura constante de la lierra provoca una fermentacion
gue convierte el azacar y las hojas en un jarabe. A los tres meses 56 saca el bote,
se exprime el jugo en la licuadora, se le da un hervor y se guarda en botes
pequefios que se puedan cerrar bien.

Guien no tenga la posibilidad de preparar esta forma de fermentacion, puede
dejar el bote al sol o cerca de otra fuente de calor hasta que se sedimente el
jarabe. A éste también se le da un hervor.
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MALZ {Zea Mays)

i
Recientemente el cultivo de Malz ha aumentado considerablemente. Duranie su
floracion asoman de las bricteas de la perfolla los estilos, qué forman la-barba o
cabellera del Malz. Esta es la parle medicinal de iz planta. La floracién es en verano
y ofofio ¥y entonces se corta la barba o cabellera antes de'la polinizacion v se seca
répidamente a la sombra,
St ke hace fatta un diurético probado, beba infusidn de barba de Maiz que ademaés es
un remedio eficaz e Inofensivo para adelgazar (muy actual en nuestra socledad de
consumo contra la obesidad). Si la barba de Malz se guarda un clerte tiempo sin
gstar bien desecada, plerde sus virtudes diurélicas y se convierle en un laxante.
La infusidn de la cabellera de Maiz no es solamente un remedio muy indicado para
combatir los calculos en las vias winarias, el hidrocardias v los edemas, sino que
también da muy buenos resultados en la nefritis, la cistitis, la gota'y el reumnatismo.
Al igual se recomienda contra la ensuresls (orinarse en Ia ¢ama) en los nliios y los
ancianos, asi como contra los cdlicos renales. En todas estas enférmedddes se
ioma cada 2 ¢ 3 horas una cucharada sopera de infusién.

MODO DE PREPARACION

Infusien:  Una cucharadia repleta de barba de Maiz se escalda con ¥ L de
agua calienle vy se deja reposar brevements; no se endulza.

M ALV A (Malva vulgaris)

La Maiva de hojas pequerias se cria junto a las vallas y a los
caminos, en las ruinas y los escorlales, pero siempre en los lugares
frecuentados por el hombre. 81 por casualidad aparece unavez lejos
de las viviendas humanas, se puede estar seguro de que en otros
tlempos hubo alli un cortijo o una casa.

La Malva de hojas grandes (Malva grandifolia) v otras variedades
suelen crecer en los jardines y huertos. Todas contlenen en las
hojas, flores y talios, mucilago y tanino. La Malva de hojas
pequenas o5 una plania mds o menos rasirera vy en la bass
ligeramente lefiosa. Las hojas sostenidas por un rabllio muy largo,
son redondeadas v dentadas; las florecillas son de colot entre rosa
palido y vloleta, Su fruto tiene la forma de quesitos, por io que se
llama en el Pais Vasco gasnabedarr, »hierba quesera«. Habran
pocos nifios criados en el campo que no hayan arrancado esos
2quesitos« para cornérselos o para jugar con eilos, En verano cuando la planta esté def todo hecha, se
recolectan flores, hojas y tallos. Hay que procurar utilizar 1a planta fo més fresca posible, va que con e}
secado se plerde parle del mucilago. No ohstants, 1a planta desecada conserva todavia bastanies
sustancias curativas.

&n primer lugar se uliliza la Malva en forma de maceracién contra las inflamaclones- de la mucosa de|
estémage (gastrilis), de la vejiga, del intestino v de [a boga, asi como contra as tlceras de estomago y
del infestino. En osle caso se puede preparar una sopa de hojas de Malva y cebada, pero hay que hervir
orimero la cebada, dejarla enfriar un poco y anadirle después las hojas.

La Malva es también muy apropiada para combatir los catarros pulmonares y bronquiales; fa tos v la
ronquera, pero también la laringitis, las anginas y la boca seca. Para que no se destruya el mucilago se
macera la hierba en fric durante la noche. De esa tisana se foman 2 O 3 tazas al dia a sarbos,
catentandola un poco, En casos graves de enfisema pulmonar acompafiado de disnea, incluso cuando
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se tiene por incurable, ayuda la Malva. Sg beben por lo menos tres tazas al dia y durante la noche se
dejan actuar sobre los bronguios y los pulmones calaplasmas hechas con los rasiduos de la
maceracion de hojas v flores, que se calientan bien.

Excelentes resultados dan los lavados de ojos v las compresas de tisana tibia de Malva en los raros
casos en que se seca el liquido lacrimal, un mal que deja a los afectados casi indefensos..

{_avados de cara con tisana de Malva tibia alivian el escozor y el picor en las alerglas de la cara. En
forma de bafios de ples o manos se emplea la Malva para curar llagas, dlceras o hinchazones en los
pies o las manos debidas a fracturas o a flebitis (véase »Modos de preparacions). Con esos baflos he
obtenido resultados sorprendentes y por eso los recomiendo sobre todo ¢uando después de fracturas
se hinchan los pies por exceso de carga.

En nuestra vecindad vivia una mujer que hacla unos afios se habfa fracturado el toblllo. Tenfa
continuamente dificuliades con el ple y finalmente tuvo que ingresar nuevamente en el hospital,
Cuando volvié a salir me encontré poco después con efla y me di cuenta de que cojeaba mucho y que
tenta fa pierna hinchada hasta arriba de la roditfa. Aungue se apoyaha en un bastén, avanzaba a paso de
tortuga. Entonces fuimos juntas a coger Malva fresca y al dfa sigulente empezé la mijer con los
pediluvios. No exagero si les digo que al cabo de una semana ya andaba sin baston y el pie tenfa un
aspecto normal. Lo mismo sucedié con otra mujer que se habla roto la mufieca de la mano derecha,
Siempre tenfa problemas con esa mano. {Qué madre y ama de casa va a poder estar cuidando su mano
derecha? Cada noche ienia dolores insoportables y duranie largos perfodos la tenia todo el dla
hinshada. Cuando me enteré del caso le recomendé a la mujer hafios de Malva. También en este caso se
presenté muy pronio una mejorka,

Los que fengan un pie hinchado y con Hagas ablertas no tienen gue permanecer necaesarlamente en gsa
situacion, aunque se trate de personas ancianas. Para eso lenemos los bafios de Malva, En este caso
se apoya el tratriento con hojas de Llantén {rescas, que se aplican bien lavadas y himedas sobre la
flaga abierta, Esta se cicatriza de un dia a otro aunque sea antigua y tenga diez o quince afios o mas. Sl
usted tiene una herlda de esta clase siga mi consejo, emplee las hojas de Llantén, Ya verd qué a prisa
se curard, v al leer estas lineas no dird: »jAhora si que exagera la sefiora Trebenla, Yo puedo afirmar
iodo Io antedicho porque yo misma he tenido ocasion de hacer estas experienclas en los ditimos afios.
Ahora voy a contar una historia que suena como un milagro pero que es la puraverdad. Es casl increlble
ver el poder que tiene una hierbecilla que se arrastra por el suelo. Estando yo un dia comiendo en el
Casino del Teairo de Linz, se sentd a mi mesa una sefiora, A lo largo de la conversacién que tuvimos, ne
enteré de que la mujer estaba preocupadisima por su marido que tenfa gue presentarse pertddicamente
en el hospital y que Gltimamente habia perdido 1a voz. Los médicos no le daban respuestias claras a sus
preguntas y ella temia gue se tratara de céncer do la laringe. »No pierda el animos, le dije. »Pruebe un
tratamiento con hierbas medicinates. La Malva as un remedio excelente contra las inflamaciones de la
laringe. Con la tisana de Malva se hacen gargarismos varias veces al dia, y con los residuos de la
maceracion, mezclados con harina de cebada, se preparan cataplasmas callenies que se aplican

durante la noche.s
Fra un jueves. La sefiora y yo habiamos trabado amistad e intercambiamos nuestras direcclones. El

midreoles do 1a semana siguiente me Hamo por teléfono: »Un angel me ha guiado a su mesa. Mi marido
ya est& mejor. Hernos hecho todo lo que usted ha dicho. Tengo una hija que estade médicaen Viena. Le
hablé de mi intencién de sacar a su padre del hospilal y de probar una cura con hierbas, ,Hazlo, madre,
si eso le tranquiliza’, comentd. A continuacién hablé con el jefe del hospital. Este tamblen dijo que en
principlo tampoco estaba en contra de las plantas medicinales. Asl me traje a mi marldo a casa; hacla
gérgaras v yo le preparaba las cataplasmas calientes. Desde hace unos dlas a recobrado incluso la
voz.« Una semana después me alcanzd otra Hlamada: »Mi marido estd blen y lleno de esperanza de poder
volver pronto a practicar su trabajo de maestro. También quiero declrle 1o que exclamd el medico
cuando le conié lodo: jEsa mujer merece una medalla de¢ orola

Nuestra buena Malva no $6lo cura las inflamaciones de la laringe sino tamblén afecciones malignas de
la laringe. En estos casos hay que preparar dos litros y medio de tisana (una cucharadita repleta por ca-
da % | de agua), que se deja durante la noche en macerasion, Por ia mafiana se calienta un poco ¥ se
guarda la racién det dia en un termo previarmente enjuagado con agua caliente; 4 tazas se beben a Jo lar-
go del dia, a sorbos espaciados, el resto se emplea en gargarismos. Contra la sequedad de ta boca, gar-
gamla y nariz, que causan frecuentemente nerviosismo en los enfermos, recomiendo asimismo garga-
rismos v enjuagues con tisana de Malva. En el tratamiento de los ojos siit lagrimas también se utiliza
esta tlsana en forma de lavados y compresas empapadas.
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La Malva, que se cria sobre todo junto a las casas de campo, se esta eliminando progresivamente en la
actualidad. Para evitar la humedad y suciedad, y tamhién por motivos estéticos, se suele hoy dfa
pavimentar el suelo alrededor de las casas, quitdndole asi a la Malva su sitio preferido. De este deQ va
desapareciendo esa gran remediadora de la humanidad, por cuya existencia deberfamos dar as graclas

al Senor.

MODOS DE PREPARACION

Maceracion:  La lisana de Malva se prepara en frio. En %L de agua se pone una cucharadita
repleta de hierba a remojo duranie la noche; por la mafiana se callenta
ligeramente.

Baifios de manos y pies: 2 pufados de hiatba se dejan macerar durante la noche en 5 lltros de agua
fria. Al dia siquiente se calienta todc hasta la temperatura que manos vy ples
puadan soportar. Duracion del bafio: 20 minutos. Este baito se puede volver a
ulilizar dos veces, calentandolo previamente.

Cataplasmas: Los residuos de la rmaceracion se calientan con un poco de agua y se mezclan con

harina de cebada.-Esta papilla, envuelta en un lienza, se aplica a las. paries

alectadas del cuerpo.

MANZANILLA matricaria chamomitia)

Se conoce también bajo los nombres: Manzanilla comtn, Manzanilia de Aragdn y
Gamomilia.

La Manzanilla se cria en los campos, enfre las miesos, en los entrepanes 'y
fugares incultos y arcillosos, El exagerado uso de abonos y herbicidas quimicos,
coniribuyen a destruir cada dia mas nuestra famosa Manzanilia. Normalmente se
encuentra en abundancia después de los inviernos con nleve v las primaveras
himedas. La Manzanilla liene, al contrario de sy variedad borde, la Manzanilla
bastarda, el receptaculo hueco y despide un olor aromatico y agradable. No creo
que sea necesario dar una descripcidn detallada de esa planta tan conocida.
Florece a partir del mes de abril y en fag tierras altas prosigue floreciendo en
verano. Las cabezuelas se recogen bajo el sol de mediodla. No es una
exageracion sl se dice gue la Manzanilla es una spanacea«, sobre todo en el
tratamiento de los niflos pequanos. En todos los casos se le debe administrar al
ninto infusiones de Manzanlila, sobre todo contra los retortijones y los dolores de
vigntre,

La Manzanilia ayuda a combalir los gases, la diarrea, las erupciones de fa piel, los
catarros y otras enfermedades del estomagoe, los trastornos de fa menstruacion,
la amenorrea y olras afecciones del hajo vientre, el insomnio, la epididimitis, ia fiebre, los dolores
deblidos a herldas y los dolores de muslas. Es un remedio suderifico, tranquilizante y antiespasmadico;
ademds es un desinfectante v combate toda clase de inilamaciones, sobre lodo las de las mucosas.
En uso externo se utlliza la Manzanlila para hacer compresas y lavados en las inflamaciones de los
ojos, la conjuneiivitis, las erupclones purulentas acompaiadas de picores y en las heridas; contra los
dolores de muela se ermplea en gargarismos.

Cada vez que se tiene un disgusto se deberia tornar una taza de infusién de Manzanilla, que caima los
neivios inmediatamente y anles que se agite el corazdn.

Un saquito de lela relleno con cabezuelas secas de Manzanilia calma los dolores si se aplica caliente a
tas partes doloridas del cuerpo.

Los bafos y lavados de Manzanilia son ranquilizantes v aclian favorablemente sobre todo el sistema
nervioso. Despuds de enfermedades graves o agotamientos le hardn muy bien y le produckan un gran
alivio, No olvide la Manzanilla en su cosmética, Haga cada semana un bafio facial con infusién de
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Manzanilla y tendra un cutis fresco de rosa. Asimismo deberia cuidar los cabellos enjuagéndolos con
una Infusion de Manzaniila, sobre todo si tiene el pelo rubio. Con estos bafos sus cabellos se volveran

suaves vy brillantes.

La infusion de Manzanilia facilita 1a evacuacion del vientre sin ser purgante, por 1o que es muy indicada
para curar indirectamente, en uso interno, las almorranas; en uso exierno se lratan con pomada ds
Manzanilla, Esta también sirve para curar las herldas,

Los catarros v la sinusitis se mejoran pronto con bafios de vapor de Manzaniifa, Se sobreentiende que
después de estos bafos no hay que exponerse al frio.

El acelle de Manzanilla ya s¢ conocia en la Antigiiedad. Se usaba en forma de fricciones contra las
neuralgias y los dolores reumaticos en los miembros. Para los anliguos eglpelos la Manzaniila era la
»flor del Dios del Sole por su poder atemperante. — El nombre Matricaria deriva del latino »mater«
{madre), ¥ alude a su uso contra las enfermedades de las mujeres y de las madres.

Segun antiguos herbarios, ef aceite de Manzanilia hace desaparecer el cansancio de los miembros, y la
Manzanilla, hervida en agua y aplicada a la vejiga, alivia los dolores,

F{ padre Klinzle, inédico naturisla y conocedor de fas hierbas medicinales, habla en sus escritos de una
aldeana que tenia ol apodo de »Bruja de la Manzanilla« y a la que acudian los enfermos con sus males.

Efla consiguid devolver el oido a cinco sordoes friendo un buibo de Escilla (Urginea maritima) en aceite
de Manzanilla e instilandoles después el aceite en los oidos. Aguella »Bruja de-la Manzanilla« también
curaba los miembros paralizados frotéandolos con aceite de Manzanilla. Para calmar los dolores de los
ojos hervia la Manzanilla con leche y la aplicaba en forma de compresas templadas sobre los parpados,
lo cual sanaba el mal al poco Hempo. Ademéas cuenta el padre Kunzle lo siguiente: »Un {ejedor no
conseguia dorimir de otra manera que sentado; tenfa la sensacién de que se asfixiaba. La ,Bruja de la
Manzanilia’ examind al hombre y le dijo que si no orinaba, a lo que el enfermo asintio. Este tuvo que
beher una bolella grande de vino en el que previaments se habla hervide Manzanlila. Tomaba un vaso
por la mafanay otra por la noche y expeld una gran cantidad de orina, primero turbia y después slempre
mas clara; a los 8 dias estaba curado,«

MODOS DE PREFARACION

Infusion: Una cucharadita repleia de hierba por cada 1. de agua; escaldar v dejar reposar
brevements.

Bafos: Para bafios de cuerpo se toman 4 pufiados; para lavados de cara o de cabellos se
{oma un puiiado de cabezuelas de Manzanilla; se escalda y se deja reposar.

Compresas; 4 1. de leche hirviendo se echa sobre una cucharada repleta de Manzanilla y se

deja reposar un poco; se cuela y se empapa las compresas con el liguldo.

Baios de vapor! Se escalda una cucharada sopera de Manzanilia con un iitro de agua hirviendo y
se aspira el vapor debajo de una toalla grande.

Almohadillas:  Un saquito de tela se lfena con flores de Manzanilta secas y se cose. La almohadilla
se callenta bien en una sartén seca y se aplica a las partes doloridas del cuerpo.

Aceite de Manzanilla: Una botellita se llena hasta el gollete, sin apretar, con Manzaniiia fresca
coglda a pleno sol de mediodia v se cubre de aceite virgen de oliva. Blen tapada
se deja la botella 15 dias al sol; después se guarda en la nevera.

Pomada de Manzanilla: Se callentan 250 ¢g. de manteca de cerdo y se le echa dos pufiados de
flores de Manzanilla regién cogidas; se remueve bien y se retira del fuego; bien
tapado se deja reposar duranle a noche en un lugar fresco. Al dia siguiente se
calienta un poco, se cuela a traves de un lienzo {que se pone sobre un coladon) v
se exprimen bien los residuos. Después de remover otra vez [a masa, se guarda en
vasijas bien limpias,
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MARAVILLA (Calendula officinalis} -

i.a Maravilla ocupa un ;;uesto de primer plano entre nuestras hierbas
medicinales. Tiene muchisimos nombres, entte ellos; Caléndula,
Galdo, Flor de todos los meses, Flamenquilla, Reindia, Flor de muerto,
dMercaciela, Mejicanas elc,
Esta planta pertenece a las que actian conira ol cancery-las ticeras
cancerosas. Se cria en los jardines y huertos y a veces, cimarrona; en
las ascombreras. Hoy en dia que por su eficacla curativaa vuelto d ser
conoclda y apreciada por el hombre, no s6lo se ve en los Jardines sino
gue también se cultlva en campos. La Maravilia es de 30 — 680.cm. de
altura y tiene las hojas y los tallos carnosos y un poco pegajosos.
Las cabezuelas son muy Hamativas y segln la variedad tlenen el
color anaranfado o alimonado v los estambres oscuros o claros; las
hay también dobles. Todas tienen las mismas virtudes medicinales.
Sl a las siele de la mafiana la Maravilla todavia tiene las cabezyelas
cerradas, significa gue va a llover ese dia. Por eso, en tiempos pasados
ia lenian pofr planta pronosticadora del tiempo.
Segun la Medicina popular se recolecta y-50-usa toda la planta, s
decir, flores, tallos y hojas. Pero conviene cogeria a pleno sol, porque
es cuando mas eficacia tienen los principios actlvos. Se puede coger
casl todo ¢l afio fresca del jardin, siempre que no esté atacada del oidio.
La Maravilla es muy parecida al Arnica, pero su poder terapetitico es superior al de dsta. En uso Interno,
por ejemplo, el Arnica sdlo se puede tomar bajo control medico, ya que 1a infusion es nociva para los
enfermos del corazén. Sinembargo ia infusldn de Maravilla se puede tomara pasto.
En su calidad depuradora de la sangre es nuestra mejor colaboradora conira la hepatitis iniacciosa
Una o dos tazas ai dla hacen milagros. La Maravilla es purificante, actica la circulacién de la sangre y
facilita la cicatrizacion de las heridas. _
Un hombre que se habia cogido la mano en una sierra circular, padecia, aun despuds de salir del
hospital, de fueries dolores de 1a herida, Cuando me enteré del caso, le recomendé la pomada de
Maravilla. Contentisimo de los buenos resultados de la pomada me contd que fos dolores gue e hablan
causado tantas noches de insomnio, desaparecioron al poco tiempo. Desde entonces su mujer a vue[to
a plantar Maravilla en el jardin.

Duranie una visita en el Muhlvieriel (Alta Austria) la duefia de la casa me ensend sus piernas llenas de
varices. Enseguida sali al jardin a coger Maravilla y preparé la pomada. Los residuos se los apliqué en
forma de cataplasmas a las panlorrillas (los residuos se pueden utilizar 4 & 5 veces). Después la mujer
sigquid peniéndose cada dia emplastos que hacia de la manera siguiente: cubrla un trozo de tela con
una capa de aprox. 1 mm. de pomada de Maravillay se io ataba a las pantorriltas. No o van a creer 5i les
digo que 4 semanas mas larde, cuando la mujer vino a verme a mi casa, las varices habian
desaparecido de ambas plernas y 1a piel estaba completamente lisa.

La pomada de Maravilla es un remedio indicado contra las inflamaciones de-las venas, las Glceras
varicosas de dificil curacion, las fistulas, los sahafiones vy las quemaduras. Tanto la pomada como los
residuos se utilizan también en los quistes de mama, aunque sean malignos (cancer de mama).

Una conocida mia tuvo que operarse inespsradamente un pecho. Estabamos todos muy preocupados
por ella y antes que saliera det hospital valenia yo la pomada de Maravilia preparada. Con ella se unté
la enferma mas farde la enorme herida postoperatoria, o cual le quitd muy pronio ia insoportable
tirantez de [a herida. En la revision se constatd que la herida se habia cicatrizado muche mejor que.en
tas otras pacienies y de la radioterapia prevista para estos casos solo tuvo gue hacer una parte.
Muy buenos resultados da la pomada de Maravilia en la lucha contra los hongos de los pies. Esto lo
confirman muchas cartas que recibo. Se trata de casos donde todos los demds medicamentos han
fracasado. Agui también se demuestra muy eficaz la infusidn de Maravilla fesca. Contra las micosis'de
ta vagina se hacen lavados o bafios de asiento. Se taman 50 g de Maravilla desecada ¢ 4 pufiados de
planta fresca por cada bafio de asiento.

Desde Stuttgart me escribio una mujer dlciendo gue su marido habia padecido de migosls de los ples.
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iGudntos tratamientos habla probado! Bafos, pomadas, polvos, pero tado en vano, Por fin empled
la pomada de Maravilla. A los 8 dias se habfan curado las Hlagas y no se repitieron. ¢(No es mara-
villoso? _

A parte de la pomada serfa oportuno prepararse una tintura de Maravifla (véase =Modos de
preparacion«). Esta, diluida en agua hervida, se aplica en forma de compresas empapadas sobre fas
heridas, las magulladuras, los hematomas, las distorsiones musculares e incluso en las (Heeras
cancerosas purulentas, las ticeras de decibito los tumores y ios chichones.

No solo el padre Kneipp aboga por fa Maravilla como remedio natural contra las dlceras cancerosas,
sino lambién médicos conocidos como los doctores Slager, Bohn, Halenser y otros. Segin ¢ doctor
Bohn, la Maravilla representa el remedio més indicado contra el cancer en:los £asos n gue ya no-se
puede operar, y recomienda beber la infusion de Maravilla durante un tiempo prolongado. El jugo fresco
de Maraviilla se emplea con muy buenos resultados incluso contra el cancer de la piel. L.os tumores
cavernesos se combatan untandolos varias veces al dia con jugo fresco de Maravilia, lo mismo que los
nevus pigmentarios, incluidos los de la vejez. Del mismo modo se pueden eliminar las manchas asperas
y cancerosas de la piel. — El medico e investigador americano Dr. Drwey ha llamado reclentementa la
atencién sobre ef extraordinario poder curativo de la Maravilla en casos de céancer; dice que le ha dado
muy buenos resuliados.

i1 uso interno se administra la Maravilla en forma de infusion en las afecclones del estomago vy del
intestino, en las convilsiones y ulceras de estomago, asi como-en:las-colitls, Ia hidropesia v la
hematuria (orinar sangre). Pero también actia favorablemente contra las enfermedades virleas e
infecciones bactertanas.

Los efectos fabulosos que proporciona la infusion de Maravilla reclén cogida, se demuestra claramente
a través de este informe que me mandé un medico:

wDespués de recibir varias vacunas contra la polio, una nifia de 2 anos se puso muy enferma; padecia de
diarreas cronicas, demacracién y una evidente debilidad de la vista con toda una serie de
complicaciones en la nuiricion. Alo largo de un examen clinico se diagnosticd finalmente paratifus, por
lo cual fa nifia tuvo que permanecer bajo vigilancia clinica.

Una semana después de beber Infusion de Maravilla y lomar unos guantos medlcamentos
homeopaticos, ta niiia se curé. Segin un analisis inmediatio, que se repitid tres veces, las heces
estaban exentas de agentes de tifus.e

La Maravilla, que da muy buenos resultados en la hepalitis infecciosa, es tamblén un remedio
extraordinario conlra las demas afecciones del hgado. Se escaldan flores, hojas y talios con agua
hirviendo y se bebe la infusion sin endulzar. En las enfermedades Indicadas arriba ge puedén tomar 36
4 tazas al dia, aprox. una cucharada cada cuarnto de hora.

Para combatir lus gusanos se prepara una infusion con una cucharada sopera de flores y % 1. de agua.
Ef jugo fresco de los tallos elimina las verrugas y Ja sarna; los liguenes y las inflamaciones de las
glandulas se sanan con lavados de Maravilla. La infusion, bebida con regularidad, purifica la sangre.
Para {ortalecer la vista se hacen lavados con una infusion templada de Maravilla shviéndose de un
|avaojos.

Contra 1as filceras y los tumores cancerosos, l0s pies agrietados, la caries ésea, las dlceras del mustoy
también contra las heridas antiguas y supuranies de dificll curacion ayudan lavados con una mezclade
tisana de Maravilia y Cola de caballo, en partes iguales; por cada medio litro de agua se toma una
cucharada sopera de la mezcla de hlerbas. —

Para poner de relieve el efeclo excepcional de la infusién de Maravilla, quisiera mencionar aun los
siguientes casos de curaciones:

Una enfermera afectada desde hacia 8 afios de una Infeecion del intestine grueso fue a un especialista,
ol cual le recomendd, basandose en mi libro, la Maravitla. Durante 4 dias estuvo bebiendo 2 1azas de
infusion al dia, a sorhos espaciados. Gasi no lo pudo creer, pero después de este breve tratamiento
desaparecieron todos sus trastornos.

Una monja me contd que padecia de diarrea; aunque tomaba Infusion de Manzanilia no se mejoraba,
S6lo cuando empezd a tomar infusién de Maravilla se curd en poco tiempo. Otra monja de Bavaria tenia
desde hacla 16 sfios hongos en los pies y famblén se le inflamaban las vonas. Con la aplicacion de
pomada de faravilla consiguié por fin fa curacion de los pies.
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Inerustacionas en ia nariz se sanan rapidamente con pomada de Maravilla, A quien la manieca de cerdo
le cause repughancia, puede utilizar para preparar la pomaga una buena grasa vegetal. Para que guede
suave se le afade a la masa caliente un poco de acolte,

MODOS DE PREPARACION

Infusion: 1 cucharadiia replela por cada % |. de agua.
Bafios de aslenlo: 4 pufados de hierba fresca 6 100 g. de hierba seca por bano {véase en
Gengralidades »Bafios de asienlos).

Lavados: Por cada Y2 |. de agua, 1 cucharada sopera de hierba,

Tintura: tn pufiado de flores se maceran en un litro de aguardiente durante 15 dfas al $61 0
a una temperatura de 20°.

Pomada: Se trituran 4 puiados de Maravilia fresca {hojas, tallos y flores); 600 g. de manteca

de cerdo {bioldgicamente nutrido) se calienta como para frelr ¢arne y'se le echaia
planta triturada. Después de darle un hervor, se retira del fuego y se tapa. Se deja
reposar hasta el dia siguiente; entonces se vueive a calentar, se filtra a través de
un lienzo y se quarda en vasijas bien limplas.

Jugo fresco:  Hojas, tallos y flores se lavan y se pasan, todavia humedos, por fa licuadora,

MILENRAMA (Achiliea millefolium)

L.a Milenrama es una plania medicinal indispensable para nuestra salud.
Es clerto que ayuda contra muchas enfermedades graves, pero en primer
lugar es una hierba para la mujer, y no puedo més que recomendarsela, Ef
padre Kneipp dice en sus escritos: »Las mujeres se evitarian muchos
inconvenianies, si tomaran de vez en cuanto Milenramasw. Que se trate de
una jovencita propensa a menstruaciones irregulares o de una mujer an
plena menopausia o que haya superado esa fase, para lodas, Jévenes o
mayores, es importante baber en ocaslones una taza de infusién de
Milenrama. Esta actia tan favorablemente sobre el abdomen de cada
mujer, que no hay cosa mejor que coger un ramito de planta fresca cada
vez QU Una da un paseo por el campo.

La Milenrama se cria en las praderas y ribazos y a orillas de loscaminos y
campos. Las flores son blancas o sonrosadas y despiden un olor muy
aromatico. Es conveniente recolectar la planta cuando el sof esté en lo alto, ya que
asi aumenta la concentracién en acelles etéreos y con ello el poder curativo.
Conozco a una mujer joven, dueiia de un restaurante, de la cual se oyd dacir de
pronto que padecia de un cancer abdominal. Después de una terapia con rayos de
cobalto, sus famillares supleron por parte del médico, que la enfermedad era
incurable. Yo pensé en el padre Kneipp y en sus indicaciones acerca de los trastornos del bajo vientre y
le recomendé a ta mujer que bebiera cada dia Ia cantidad de que fuese capaz, de infusion de Milenrama.
jCuénio me extraié cuando casi tres semanas mas tarde me lleg6 la noticia de que la mujer se sentlfa
muy bien y que poco a poco iba recuperando su peso normal ! .

kzn el caso de inflamacion de los ovarios los dolores se calman generalimente después del primer bafio
de asiento con Milenrama vy fa inflamacion disminuye de dia en dia. Los mismos buenos resultados dan
estos bafios en la incontinencia de orina (nocturna) en los ancianos y los nifos, asf como contra ¢l flujo
blanco. En estos casos hay que apoyar el tratamiento bebiendo cada dia 2 tazas de Infusién de
mMilenrama.

Para combalir el descense del dtero se torman tamblén durante vn perfode prolongado hafios de asiento
de Milenramay se bebae 4 tazas de infusion de Pie de ledn, a sorbos distribuidos durante el dia; ademas
se hacen {ricclones con lintura de Pan y quesillo desde la vulva hacia arriba.

Los miomas se curan con hafios de aslento diarios de Milenrama, los cuales se van tomando durante un
clerto tiemnpo hasta que un control médico afirme su desaparicion.
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Una joven de 10 afios no tenia menstreaciones, El ginecélogo le receto la plidora. Las reglas no se
presentaron; sin embargo empezo a aumentar el pecho de la joven, por o cual no quiso seguir tomando
la pitdora. La madre vino muy preocupada a verme y yo le aconsejé que le diera a su hija cada.manana,
en ayunas, una taza de infusién de Milenrama. A las cuatro semanas volvié todo a su cauce nhormal v la
joven ya no tuvo trastornos de la regla. Me acuerdo de otro caso parecido en gue ningun tratamiento
ayudo nada, por lo que la enferma finalmente fue a parar al manicomio. Desgraciadamente en-aquel
entonces yo lodavia no tenia ta experiencia que tengo hoy con las hierbas medicinales para poder
haberla ayudado.

Durante la menopausia también deberfa tomar cada mujer regularmente infusion de Milenrama. Asl se
ahorraria las inguictudes internas y otros estados de animo desagradables, Bafios de aslento de
Milenrama también son muy buenos para su satud. — Un remedio muy indicado contra la neuritis en los
brazos y ias piernas son los bafios de pies y brazos con Milenrama. Pero hay que coger Ja hlerba bajo el
sot de mediodia. Un solo baiio ya suele allviar los dolores.

El doctor Lutze recomienda la infusién de Milenrama contra »la congestidn en la cabeza acompanada
de dolores como si fuera a estatlar, asl como contra el mareo, lds nduseas, |as afecciones de 10s ojos
con lagrimeo, los dolores punzantes en los ojos v las hemorragias nasales :.«..

Un acceso de jagueca motlvade por el cambio de lierpo o viento suele desaparecer al torar, a sorbos
espaciados, una sola taza de infusién de Milenrama bien caliente. Bebiendo esta Infusion regularmente
en forma de cura, la jagueca puede eliminarse por completo,

Ya que en los antiguos herbarios se tenfa [a Milenrama por panaces, se puede emplear en todos los
casos donde ya no haya remedio. Por su virtud depurativa de la sangre puede expulsar del cuerpo
clertas enfermedades anidadas en él desde hace muchos arfios. No hay mas que probar,

£l hecho de que la Milenrama influya beneficiosamente en la médula, activando la formacidén de la
sangre, no creo gue sea conocido por todos. La Milenrama ayuda contra las enfermedades de lamédula
donde los demdas medicamentos hayan fracasado e incluso contra la osteoporosis. En ostos casos se
bebe la infusion en forma de curas, se hacen bafos con Ia hierba y fricciones con fa tintura,

La Milenrama s un buen remedio para cortar las hemorragias pulmonares y junto con larafZ de Calamo
aromatico puede llegar a curar el cancer del pulmoén. Las raices se van mascando durante el diay de la
infusidn de Milenrama se toman dos tazas a sorbos, una por la mafiana y otra por la noche.

Contra ias heimorragias de estémago y las almorranas sangrantes, asi como contra la pesadez y los
ardores fuertes de estémago la infusidn de Milenrama ayuda muy répido.

Para combatir los resfriados y los dolores de espalda o dolores reumatices hay que beber mucha
cantidad de Infusién de Milenrama bien caliente. La infusidn estirmula la actividad regular de los
rifiones, quita fa inapetencia, elimina las flatulenclas v los cdlicos del estomago, los trastornos del
higado, las inflamaciones del sistena digestive, aurnenta la actividad de las glédndulas Intestinales y
favorece asi una evacuacion regular. :

Por su accién favorable contra los trastornos de la circulacian de la sangre y los espasmos vasculares,
la infusion de Milenrama es un remedio muy indicado en la angina pectoris.

Con lavados y bafios de aslenlo de Mlilenrama se sana el prurifo vaginal, — Contra las almorranas hay
una pomada muy buena, hecha de Milenrama (véase »Modos de preparaciéne).

MODOS DE PREPARACION

Infusién: Una cucharadita colmada de hlerba por cada % 1. de agua; escaldar y reposar un
poCo.
Tintura: Las flores de Milenrama cogldas a pleno sof se maten sin apretar en una botsilay

se cubren de aguardiente {¢ alcohol de 38-40°). Se deja macerar 15 dias al sol o
cerca de la {umbre.

Pomada: Se pone en una sartén 90 gramos de mantequilia {(sin sal} 0 manteca de cerdo y
cuando esté bien caliente se le echan 15 gramos de flores de Milenrama y 16
gramos de hojas de frambuesas, todo recién cogido y triturado. Se frie un poco, se
remueve y se retira del fuego. Al dia siguienie se calienta ligeramonte y se
axprime a través de un lienzo. La pomada se guarda en vasijas bien limpias en la
fnigvera,

Rafios do asienio: 100 g. de Milenrama (toda ia planta) se pone a macerar en agua frfa durante la
noche; al dia siguiente se calienta todo hasta que rompa a hervir y se mazdia con
el agua del bafio {véase en Generalidades »Bafios de aslentou).
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MUERDAGO wiscum album)

¢ Quién no conace ét maravilloso Muérdago, que clava su raizen

jas ramas de los &rboles de hoja caduca y enlos pinos, viviendo a

expensas de ellos? Esta planta parasita es una de las mas
prestigiosas entre nuesiras hierbas medicinales. Forma un arbusto
redondeado con hojas algo corlaceas de color verde amarillento y
persistentes en invierno. Las bayas son blanquecinas y vidriosas y estén
relienas de upa pulpa pegajosa. Los pajaros distribuyen la semilla, o bien alf
timplarse en las ramas lo que les queda pegado en el pico, o bien mediante
sus excrementos. Solo de este modo se disemina la planta, ya que la samiiia
no germina ni en el agua ni sembrandola en 1a tierra, '
En la antiguadad ¢! Muérdago gozaba de gran faia como planta curativay
magica. Se le atribuian poderes misteriosos. Los druidas la ténfan por
planta sacra, por panacea que curaba todos los males. Eslos sacerdotes de
los antiguos celtas la cortaban ceremoniosamente con.ayuda de cuchlilosy -
podaderas de oro.
Los antiguos médicos ia empleaban como un remedio eficaz y seguro
contra la epilepsia. Esla virtud, conocida ya por nuestros antepasados, |a reconoce también el doctor
Bohn, discipulo del padre Kneipp, v recomienda el Muérdago para combatir lag convulsiones crénicasy
los franstornos histéricos.
Se recolectan las hojas v los tallos pequefios desde principios de octubre hastia mitades de diciembre
en los meses de marzo y abrll. £n los demas meses el Muérdago carece de poderes curativos. Para
secarla se coria la hierba a pedacitos,
Las plantas con el mayor niimero de agentes activos son las gue se crian sobre los robles y los &lamos;
pero también sirven las de los abelfos, pinos y arboles frutales. Otro consejo para la recoleccion: £ los
meses de marzo y abril el Muérdago casi no tiene bayas, porque en invierno se {as han comtdo las aves.
Es la época mas conveniente para coger la plania, ya que usted no tendrd la molestia de quitar las
bayas. '
Muchas veces me han preguntada por qué elogio tanto el Muérdago, siendo una planta venenosa. Pues
no es asi: las hojas y los talios no son pada venenosos, pero las bayas, en uso interno, sf que 1o son, Si
se prepara con elas una pomada {(véase »Modos de preparacione« constituyen en uso externo un
remedio eficaz contra fas congelaciones {sabafiones).
Una mujer tenia desde hacia anos la nariz congelada. En invierno casi no se atrevia a salir de casa con
Ja nariz morada, Su mal empeoraba de afio en afio. Yo le aconsefé que se aplicara a la nariz un emplasto
con pomada de muérdago recién hecha v que la dejara actuar duranie ia noche. Aunque parezoa
mentira, tengo que afirmar que en pocos dias se curd la nariz,
El Muérdago, como poderoso estimulante de ia funcidn de las glandudas, es un reimedio oxcelente para
activar el metabolsmo. Al mismo tiempo ejerce tat influencia sobre el pancreas, que tomandolo
regularmente on forma de cura combate Ja diabetes, 1a cual pierde su causa de orlgen. Sobre todo las
personas que padecen de una ehfermedad crdnica del motabolismo deberfan probar a tomar por lo
menos duwranle medio aio regularmente tisana {maceracién} de Muérdago. Esta también actia
favorablemente contra el desequilibrio hormonal, En este caso hay que tomar dos tazas al dla, una por
la maiana vy ofra por la noche,
Contra la anterfoeselerosls el Muérdago es un remedio de primer orden, muy apreciado v recomendado
an la apoplejia; este mal a penas aparece en tos gue hayan bebido regularmente tisana de muérdago.
En los casos en que ya se hava presentado un atague de apoplejia, se bebe durante 6 semanas 3 tazas
diarias, después duranie 3 semanas 2 fazas y durante 2 semanas una taza de tisana de Muérdago. La
primera taza se toma antes y despugs del desayuno, la segunda antes y después del almueizo, la
tercera antes y después de la cena, cada vez media taza.
Como hernoslatico se emplea el Muérdago para atajar las hemorraglas nasales; en este caso se inhala
tisana fria por la nariz. Contra las hemorragias pulmonares e infestinales (en tifus y disenteria) se toma
la tisana bebida.
El Muérdago se puede considerar como el mejor remedic para ef corazon y la circulacion de la sangre.
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En los graves trastornos de ia circulacion jamas se debe cesar en hacer hincaplé sobre su empleo,
Como el Muérdago contiene agentes que normalizan todas las functones del organismo, sucede lo
inimaginable, y es que baja la tension alta de fa sangre y sube la tension baja. De este modo calma el
corazén agitado vy también activa las funciones de éste. Todos los trastornos déhidos a la presion
anormal de la sangre desaparecen, a saber, la congestion en la cabeza, fos vértigos, el zumbido de
oidos y l0s trastornos de la vista. £l Muérdago previene simultaneamente todas las lesiones cardiacas,
por lo que se puede considerar con razén como una ayuda indispensable contra toda clase de
trastornos del corazén y de la circulacion de la sangre. £n los liempos en.que vivimos, en qué al hombre
se le exige tanto debido al ssiress« al que estd sometido, necesitamos mas que nunca de estos
reconstituyenies.

Por las cartas que recibo me entero de que muchas personas que padecian de hipertensién, graves
irastornos de la clrculacion, abatimiento, trastornos del corazén, como aritmia cardiaca, vértigos y
cansancio ante el trabajo, gracias al Muérdago han perdido en poco tlempo todos estos males: Dicen
que se sienten bien y han recobrado las ganas de trabajar. Tres tazas diarias de esta tisana, conseguida
mediante una maceracion en frio, bebidas a sorhos distribuidos a lo largo del dia, normalizaran también
su corazén y su circulacion de la sangre y contribuirdn a que le rinda més su irabajo.

En todos casos conviens someterse una vez al ano a una cura de 6 semanas a base de tisana de
Muérdago: Se beben durante 3 semanas 3 tazas diarias, durante 2 semanas 2 tazas dlarias y una
semana 1 taza diaria. En esas seis semanas se recupera la circulaclén y la tension de la sangre. Para
mantener este estado, es aconsejable tomar durante un afio cada mafnana una taza de tisana de
Muérdago.

Un molinero de la region de Maguncia sufria desde hacla muchos aflos de. hipotension; habla dids que

le costaba mucho hacer su trabajo. Consulté a varios especialistas, no sélo en Alemanla sino también
en Suiza, pero todo fue en vano. Mis advertencias de gue el Muérdago ayudaba en las alteraciones de la
presion sanguinea le causaron escepticismo. No obstante quiso probarfo. Era abil} y el Muérdago, que
todavia conservaba sus virtudes curativas, se podia coger de los arboles. Unos meses después, en una
conferencia que di en una pequefia ciudad austrlaca, vi al molinero de Maguncia sentado en ia primera
fila: ef hombre contd a los oyenies que su lensidn tan baja se habia normalizado del todo con el
Muérdago.

Las mujeres también deberian utilizar el Muérdago. Una circulaclon de la sangre normalizada también
hace desaparecer los trastornos de la matrfz y de la menstruacion, sobre todo las menstruaciones
excesivas y 1as hemorragias post-pario. Para combatir las molestias causadas por la menopausia,
como la taquicardia, la congestion, los bochormos y el ahogo se deberia beber esta maceracion durante
unos anos. Los trastomos se pierden del todo y una ya no tiene fa sensacion de estaren la rmenopausia.
£1 jugo fresco del Muérdago puede ayudar a eliminar la esterilidad de la mujer. Se iava bien ia planta y
antes de que se seque se pasa por la licuadora. Hay que tomar por Ia mafiana {media hora antes del
desayuno) y por ta noche cada vez 25 gotas diluidas en un poco de agua. Estas gotas, en forma de
tintura, las venden en 1a farmaclia,

Hace poco lei en el periddico un informe de Londres segin el cual tres grupos de investigadores,
trabajando independienternente uno del otro, llegaron a la conclusidn de que en un gran porcentaje de
mujeres de mas de 50 afios aparece céncer de mama cuando han sido fratadas durante un periodo
prolongado con medicamentos conira la presidn alta de la sangre. ¢ Por qué arriesgarse tanto, teniendo
nuestro excelente Muérdago?

Recientemente se utifiza el Muérdago en la medicina para prevenir y combatir el cancer. Las
experiencias demuestran continuamente ef efecto depurativo y terapéutico de tas hierbas curativas. —
Sfrvase de estos remedios, para recobrar y mantener su salud.

MODOS DE PREPARACION
Maceracién (tisana): La tisana de Muérdago sdlo se prepara en frio. Una cucharadita colmada de
hierba se pone a macerar en % . de agua; a la manana siguiente se callenta todo
ligeramente y se cuela. Si se necesila més cantidad por dia, se guardaia tisanaen
un lermo previamente enjuagado en agua caliente o se calienta cada vez al bafio

de Marla.
Tintura; las golas de Muérdago se venden en la farmacia.
Jugo fresco:  Hojas y tallos se lavan y antes de que se sequen $e pasan por la licuadora.
Pomada: l.as hayas frescas del Muérdago se mezolan con un poce de manteca de cerdo

hasta que se forme una masa (conira las congelaciones; solo en uso externo).
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Et Nogal florece en prf{navera antes de desarrollarse las hofas. Se
recolectan fas hojas frescas en junic v las nueces verdes a mitades
de junio mientras todavia se puedan traspasar faciimente con un
palllio; los conchos de las nueces verdes se cogen todavia verdes
poco antes de la maduracion, y los frutos en otofio.
La infusion de las hojas es un remedlo muy indicado contra los
trastornos de la digestion, como el estrefimiento vy la inapetencia;
sirve asimismo para purificar [a sangre. También da muy buenos
resultades en la diabetes y contra la ictericia. _
Los bafios preparados con un coclmlento de hojas de Nogal son
muy eficaces tanto contra todas las enfermedades escrofulosasy
raquiticas, la ostecporosis v ia hipertrofia 0sea, asi como en las
ufias supuranies de los pies y de {as manos.
y‘) Para combatir 1a costra de loche, 1a tifia y fa sarna haga lavados con
- el cocimianto de las hojas verdes de Nogal v verd los buenos
‘%3"? resultados que dan.

Estos lavados y bafios ayudan tamblén a curar el acné; las
erupciones supurantes de la piel, el sudor excesivo de los pies y el tiujo blanco. Contra la estomatitis
ulcerosa y las afecciones de las encias, de la gargania v de la taringe se hacen enjuagues.

Un cocimiento concenirado de hojas de Nogal, mezelado con el agua del baiio cura fos sabafiones. Este
mismo cocimienio se utiliza para repetidos masajes del cuerc cabeliudo contra la masiva caida del
cabello. Los piojos, que Gltimamente van apareciende de nuevo, también se eliminan con este
cocimiento congentrado,

Con las hojas frescas de Nogal se ahuyentan otros insectos molestos,

De las nueces verdes que se cogen antes del dia de San Juan, es decir a mitades de junio, se prepara un
aguardiente que limpla el estémago, el higado y la sangre y combate la debilidad del estomago y la
puirefaccion intestinal, Ademas es un remedio excelente contra la sangre espesa.

MODOS DE PREPARACION

infusion: Una cucharadita repleta de hojas de Nogal trituradas se escaldan con % 1. de
agua hirviendo; se de]a reposar un poco.

Barfios y lavados: 100 g. de hojas para bafos de cuerpo; una cucharadita colmada por cada ' 1. de
agua para lavados {véase en Generalidades »Bafios de cuerpoc). Para el
cocimiento concentrado se toma la doble cantidad de hojas

Aguardiente de nueces: Unas 20 nueces verdes se parfen en 4 pedazos y se llena con ellos una
boteila de cuelio ancho; se le echa un litro de aguardiente que tiene gue
sobrepasar las nueces en 2 & 3 dedos. La botella se deja bien tapadade 2 a 4
semanas al sol o en un fugar calido. Después se cuela y se guarda en una botelia.
Segun se necesiie se toma un cucharadita. — Un licor de nueces muy bueno.se
chilene afnaciendo a las nueces anles de Ja maceracion 2 6 3 clavos, un trozo de
canela en ramo, una vaina de vainilia y ia piel lavada de rnedia naranja {exento de
productos quimicos). 500 g. de azdear se hierven en ' |, de aguay se mezcla todo
con el aguardienie de nueces.

ORTIGA MAY OR witica diolca)

Un médico dijo una vez en una conferencia de radio que la Ortiga era una de nuesiras mejores plantas
medicinales. 5f la humanidad suplera lo eficaces gue son sus virtudes curativas, no cultlvaria otra cosa
que Ortigas. Pero desgraciadamente lo saben muy pocos.
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La Oitiga es medicamentosa desde la ralz, pasando por los tallos y las
hojas, hasta fa flor. En la antigiledad ya gozaba de gran prestigio.
Albrecht Darer {1471-1528) pintd un angel que vuela hacla el trono del
Altfsimo con una rama de Ortiga en la mano. El sacerdote suizo Kinzie
sefiala en sus escritos que la Ortiga ya se habria extinguido sl 'no fuera
por el escozor gue produce a quien la toca. Insectos y otros animales ya
la hubieran hecho desaparecer. A una madre de siete hijos que padecia
desde su (ilimo parlo continuamente de eczemas, le aconsejé que
bebiera infusidn de Ortiga. En poco tiempo desaparecid su mal y al
mismo tiempo ¢l dolor de cabeza que lo acompafiaba. Como la Ortiga es
un busn remedio contra la arenilla renal y urinaria, le dije ala mujer que-
siguiera tomando ia infusidn, ya que yo suponia que desde su -(ltimo
embarazo tenia los rifiones trasiornados. las alecciones renalés van
frecuentermente acompafdadas de agudos dolores de cabeza. los
eczemas se lienen que combatir por via interna con hierbas que depuren
la sangre, porque suelen ser de origen Interno, Asi que la mujer se liberd
al poco tiernpo tanto de sus eczemas como de los dolores de cabeza, La
Ortiga es nuestra mejor planta para purificar la sangre y al mismo tlempo
para aclivar su formacion, Siendo un buen estimulante dél pancreas, la
infusidén de Ortiga hace rebajar el azicar en Ja sangre. Cura también
enfermoedades e inflamaciones do las vias urinarlas asi como latetencion
de orina. Como estimula la evacuacion del vientre, esta plania es muy aconsejable para las curas’
primaverales de purificacion.

Desde que conozco las cualidades lerapéuticas de la Orliga, he tomado la costumbre de hacer curas de
tisana de 4 semanas, en primavera con los primeros retofios y en otofio, despuds de {a segunda slega,
cuando vuelven a salir los brotes. Suelo beber por ta mafana en ayunas, media hora antes de
desayunar, 1 taza, y duranie el dia voy bebiendo 2 6 3 tazas a sorbos, La taza que tomo en ayunas
también la bebo a traguitos para que haga mas efecto. Después de una de estas curas me siento [a mar
de bien y cada vez tengo la sensacion de poder abarcar lres veces mas de lo corriente. Mi famillay yo no
necesitamos desde hace afios ningdn medicamento, v me siento flexible y joven. Ademas ia tisana de
Ortiga sabe bastante bien. Se loma sin azdcar. Personas de gusto deficado pueden afadirle un poco de
manzantlia o menta para darte mas sabor, La medicina popular recomienda la Ortiga en forma de curas
de tisana de varias semanas contra afecciones del higado v de la bills, enfermedades del bazo e incluso
tumor del bazo, catarros del estémago v de las vias respiratorias, convulsiones y llceras estomacales,
Glceras intestinales y enfermedades del pulmén.

Para conservar lodos los principios activos de la Ortiga, hay que procurar no hervirla. Gomo profilactico
se bebe s6lo una taza por dia durante todo el afo. Asi combale también las enfermedades por virus
infecciones de bacistlas.

A partir de una clerta edad se presentan determinadas consecuencias per falta de hierro: cansancio yi
agotamiento. Uno se siente viejo ¥ menos capaz. En esle caso proporciona la Ortiga fresca, por su
contenido en hierro, los mejores resultados. Nos ayuda a superar estos trances diffciles de la vida.
Despuds de una cura de tisana de Ortiga se recupera uno refativamente pronto. Vuelven la energia y 1a
voluniad de trabajar e incluso mejora el aspecta fisico.

Un dla vino a verme una mujer joven andmica que ademas padecia del estémago y de lahiel y tenia
continuamente fuertes dolores de cabeza. Le recomendé la tisana de Ortiga. Al cabo de un tlempo ma
encontréd con eila por casualidad. Llena de alegria me conté qué répido le habia ayudado la Ortiga.
Desde entonces toda su familia utilizaba con adimiracion esta plania extraordinaria. La Crilga tamblén
es un remedio conlra la hidropesia por sus virtudes diuréticas. Como favorece la formacion de la sangre
ayuda en casos de clorosis, anemia y otras afecciones graves de la sangre. Junio con otras hierbas
madicinales se emplea la Ortiga con mucho éxito para combatir la leucemia (véase pag. 82 bajo
w_eucemiag, Quien padezoa cualquier clase de alergia {p. ef. fiebre del heno) que tome durante una
temporada tisana de Ortiga.

La Ortiga rebaja {a propension a resfriarse y cura enfenimedades gotosas y reumaticas. Una sefiora que
conocfa, habia estado durante tres afios con ciatica muy dolorosa bajo tratamiente médico. Despugs de
tomar durante un afio un total de 6 bafios de cuerpo con 200 gramos de Ortiga, desaparecieron todos los
dolores.
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Hace algtim tiempo conoci a una sefiora de unos 50 afios, que por su escasez de cabello llevaba una
peluca. De esta manera hublera acabado pronto con el resto de su cabello. Yo le dije que se lavara la
cabaza con un cocimianto de Ortiga fresca y ademds con uno de raices de Ortiga. La mujer sigulé. mal
consejo y de sermana en semana se pudo ver como su cabello crecia y se restablacia.

Muy agradable v de gran provecho para tode tipo de cabello es el masale con tintura de Orligas, hecha
de las rafces que se excavan en primavera u olofio, y muy facil de preparar (Véase bajo Modos de
preparacién »l.avado de cabezac y »Tintura de Ortigas«). Yo misma me froto cada dia la cabeza {cuéro
cabeliudo) con esta tintura y me la llevo incluso cuando voy de viaje o a conferencias. El buen resultado
es visible: Ef cuero cabelludo esta libre de caspa, el cabello crece en abundanciay s suave y brillante.

l.a Ortiga también se emplea con eficacia para curar vasoconstricciones. Muchas de las personas que
padecen esa enfermedad podrian evitar la amputacion de la plerna, si hicieran a tiempo pediluvios con
rafces de Ortiga (Véase en Modos de preparacion).

Cada calambre 0 espasmo, venga de donde sea, se debe a un trastorno de la clrculacién de la sangre.
En estos casos se recomiendan bafios y abluciones con cocimienios de Ortiga. Lo mismo vale en el
caso especidl de la vasoeonstriceldn coronaria. Ef enfermo se inclina sobre la bafiera y se lava con un
cocimiento de Ortiga tibio la zona del corazon, déndose suaves masajes.

Una sefiora de Bavaria que tenla 51 afos padecia desde hacla 28 afos de una fistuia 'y Gitimamente
habfa smpeorado considerablemente. El profesor que la examind estaba en duda sobre el resultado de
una operacion, dado que la fistula se encontraba en Ia cara sobre el pomulo. En 1978 consulté esta
infeliz mujer a un curandsro, que sobre todo se mosird comprensivo. Le ordend una alimentacion a base
de verdura y fruta cruda, un régimen de respiracion curativa y psicocibernética. La mujer mejord parono
se curd, En marzo de 1972 empozo arecolectar ella misma las primeras Ortigas y bebld cada dfa 3 tazas
de infuslén, mezclada cada una con una cucharadita de la tintura de Hierbas Suscas. El 28 de
noviembre de 1979 me escribe: »Dentro de los siguientes 15 dias se cicatrizd mi fistula de la mejiliay los
dolores habian desaparecido por completo. Y asf ha quedado todo hasta hoye,

Me Hena de alegria al hecho de que tanta gente haya podido comprobar con su proplo cuerpe las
virtudes medicinales de la Ortiga.

Por ejernplo e escribid hace poco una mujer diciendo que habia fomado durante varios meses cada
diz tisana de Ortiga con of resultado gue se le quitd {oda clase de agotamiento y cansanclo, a pesar de
sy duro trabajo cotidiano, y ademas desaparecld un ojo de polio lleno de pus, que ie habia causado
dolores hasta el muslo, v que por estar recargada de irabajo no habla podido curar; también
desaparecié una micasis de la ufia {hongo) que hubiera tenido gue dejarse operar perc nunca pudo
decidirse. j Para que se vea cdmo cura la huena Orliga, llmpiando y reconstituyendo {a sangre! No se
debe cesar de Hamar la alencidn sobre ella.

Otra mujer me escribio que la Ortiga la curd de un eczema que la habia hecho sufrir muchos afios.
Cartas como éstas son rayos de esperanza en mi vida. Mo demuestran que nuestras huenas hlerbas
medicinales no dejan nunca de ayudarnos, sea donde sea.

Una vez vino a verme un hombrea de clerta edad, con lagrimas en [os 0jos. Me contd que hacla tres aftos
cogié una gripe vy desde entonces tenla la orina de color marrdn oseuro y sufria de dolores de cabeza
insoportables, La cantidad de tabletas que tomaba asi como las inyecciones gue le daban Gitimamarte
para la cabeza no le ayudaban. Al sontrario, el dolor de cabeza habla aumeniado de tal manera que el
hombre estaba a punto de suicidarse. Yo te di 4nimo y le aconse}é que tomara tisana de Ortiga recién
cogida — 2 litros y medio a lo largo de todo el dia. Al cabo de cuatro dias me anuncid por teléfono que
los dolores de cabeza hablan desaparecido por complelo. Mas tarde supe gue después de la cura de
Ortiga se encontraba mejor gue antes de la gripe. jAproveche usted también los primeros brotes de la
Ortiga, sobre todo en la primavera, y haga con ellos una cura de depuraciéni Se quedara sorprendido de
lo bien que le sentara.

Una rmonja de la orden de Santa Isabel siguio Igualmente mis consejos y se admird del buen resuitado,
L.as manchas que tenia en la parte de 12 barriga y de los rifiones, acompanadas de un fuerte picor, que
no ilegaban a curarse, se le quitaron al poco tiempo gracias a la tisana de Ortiga junto con una dieta
para el higado. £n un caso parecido también ayudd rapidamente la tisana de Ortiga.

De una carta de Carintia cito las siguientes palabras: »Infinitas gracias por la ayuda inestimable que
tuve por sus consejos. En los 19 anos que durd mi enfermedad estuve en muchas clinicas neuroldgicas
de toda Austria. Mingin médice pudo decirme lo que lenia, ni mucho menos ayudarme. He bebido
durante una semana tisana de Orliga y como por milagro ha desaparecido mi enfermedad como si
jamas la hubiera tenido. jios se lo pague!« Los hechos que acabo de presentar demuestran lo rapido
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que pueden ayudar nuestras hierbas medicinales. Pero hay que tener en cuenta que en el caso de
enfermedades graves no ayuda una sola taza diaria, sino que hay que beber por lo menos 2 litros, a
sorbos, a lo largo del dia.
Una comerciante me contd que cada vez gque se iba de excursion o de vigje, incluidos los viajes de
negocios, se llevaba un termo con tisana de Orliga. Para ella-es un remedio insustituible. No solo quita
la sed, mejor que otra bebida, sino que refresca y combale el cansancio.
Otra andlcaclén de interés: Centra los dolores ¢e ciatica, lumbago y neuritis de los mtembros se
emplean las Ortigas recién arrancadas, vivas, rozando con elias suavements las partes dolorosas. En el
caso de ciatica, por elemplo, se sacude la planta fresca suavemente y despacio sobre la plel,
empezando por el lobillo v siguiendo la parte exterior de la pierna hasta la cadera y desde alli pasando
por la parte interior de la pierna hasta el talon del pie. Esto se replite dos veces y finalmente se da una
pasada de la cadera hacia abajo y a través de las nalgas. En otras partes afectadas se procede dela
misma manera. Al final se echan polvos de talco. -— ;No tenemos que agradecerie al Senor ¢l habernos
dado una planta tan milagrosa? Hoy en dia, todes van con prisas y no hacen caso de esta planta;
prefieren iomar sedativos y eslo en cantidades exageradas. Sin embargo, estas hierbas tan buenas, que
han caido en olvido, son muchas veces el Unico remedio.
Finalmente quisiera afiadir otra experiencia que uve y que me impresioné mucho. En nuestra pequeﬁa
ciudad conoci a una sefiora mayor gue me conid que el médico le habla diagnosticade cdncer de
estémago. A causa de su edad avanzada no se decidio a operarse. £n esto, algulen le aconse]é que
tomara tisana de Ortiga. Asi que cada dla iba a su huerto y cogia un pufiado de Ortigas, que se criaban
en gran cantidad a lo largo de ia valla. Cuando después de algdn tiempo fue a ver al médico, éste
preguntd sorprendido: »; Pero usted se ha operado? {Si no se ve ninguna cicatrizi« Las excrecencias
cancerosas habfan desaparecido del todo v la anciana pudo gozar de una vejez tranquita. Pero no es
necesario gue Hegquemos hasia tal punto, porgue nunca podra formarse un tumor maligno shingefimos
en intervalos regulares fos maravillosos poderes de nuestra Ortiga en forma de infusion.
Par Oitimo otro buen consejo: Emplece a partiy de hoy con una cura de Ortiga. Las hierbas desecadas se
venden en cada farmacia o herboristeria, ;Que vuelvan las planlas medicinales a nuestras casas!
1hecldase! jCuando tlegue la primavera péngase unos guanies, coja sus tijeras y salga a la divina
nalurateza! Es una gran satisfacclén coger uno mismo las Ortigas al aire libre. La expertencia ha
demostrado gue cuanto mas frescas son las plantas, mas eficacia tienen. No olvide de proveerse para
el invierno; para este propdsito deberia cogerias en mayo. [Alégrese de que sea capaz de hacer usted
mismo algo por su salud!
Un lector alemnan escribe: »Mi vecino utiliza la Orliga para exterminar insectos y parasitos de su huerto.
Mete una gran caniidad de Ortigas en un depédsiio de unos 300 litros con agua {naturaimente se puede
hacer menos) v las deja bastante tiempo en remojo. Con esta agua de Orligas riega repetidas veces sus
plantas v asi las mantiene libres de Insectos sin tener que utilizar productos quimlcos. Incluso las
zanahorias va no lienen gusanos.« — Desgraciadamenta hay algunos campesinos que sirviéndose de
herbicidas han empezado a eliminar las Ortigas que se crian a orillas de bosques y praderas, lejos de
carreteras y otros origenes de contaminacién. Los venenos peligrosos para el hombre llegan de este
modo hasta los rincones mas salvajes de los bosques. Ni slquiera plensan que con eslos mélodoes
matan también péjaros e insectos, Es una lastima que los campesinos no sigan cortando ias Ortigas
con sus guadanias, jQué ciegos nos hemos vusiic!

MODOS DE PREPARACION

Intusién: 1 cucharadita Hena para Y% de litros de agua, solo escaldar, dejar reposar
brevemente,
Tintura: Las raiges, que se excavan en primavera o en otofio, se limplan con un cepilio, se

trituran y se meten en una botelia. Cublerto todo con aguardiente de 38-40° se
deja 15 dias al sol o cerca de una fuenie de calor,

Bafios do pies: Dos puiiados de Ortigas frescas (tallos y hojas} y dos pufiados de rafces bien
lirnpias se ponen durante 1a noche en § litros de agua a ramojo; al dia siguiente se
calienta todo hasta que rompa a hervir, Los ples se bafian sin sacar las plantas, y
io mas caliente que se pueda soportar. Este bafio se puede utillzar dos o tres
vecaes, si se vuelve a calentar.

Lavado de cabeza: De 8 a 10 pufiados de Orligas frescas o desecadas se ponen en una olla con
unos 5 litros de agua y se calienta tode a fuego lento. CGuando empisce a hervir se
retira del fuego y se deja reposar 5 minutos. 5i se emplean ralces, hay que poner
dos pufados con agua fria a remoje, calenlarlas al dia siguiente hasta que
comiencen a hervir y dejario reposar todo 10 minulos. (Utilice jabdn diro!
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ORTIGA MUERTA AMARILLA (Lamium galeobdolon)

Esta planta se crlaen los bosqa;es himedos, en los fibazos, junto a los sotos y
valtados, en los lugares incultos inmediatos a las habitaclones humanas, 0s
decir, en los mismos sitios en que suele crecer la Ortiga. Florence en abrll y
rmavo, en las regiones altas, mas larde,

De la cepa vivaz brotan unos tallos empinados gue alcanzan unos §0 cm, de
altura con las hojas opuestas de figura ovalada y con grandes dientes en {0s
bordes. Las flores se aglomeran an los encuentros de las hojas, agrupadas en
forma de rodajuelas. Se recolectan las hojas y las flores.

La Ortlga blanca (Lamium album} es, al igual que la amarilla, una planta
medicinal de gran prestigio. Florece de mayo hasta octubre a orllias de los
caminos, en las escombreras y terraplenes. Se recolectan las hojas, pero sobre
todo las flores. La infusién ayuda en los casos de graves trastornos
abdominalos vy do la menstruacion, tomando 2 tazas al dia. También es un
purificante de la sangre, combate el insomnlo nervioso y es un remedio sficaz
conlra toda clase de enfermedades de ia mujers Las que padecen
continuamente de afecciones del hajo vientre ¥ las chicas jévenes deberfan de
tener esta infusidn en gran estima.

Las flores y hojas de fa Ortiga amariila se utilizan contra males parecidos,
sobre todo contra la retencién de orina, los dolores y el escozor al orinar, las
graves alecciones de los rifiones y el hidrocardias. Las flores se emplean
contra las indigestiones, la escrofulosis v las erupeiones de la plel. En esios
casos se bebe una taza por la mafiana. Confra las dlceras vy las varices se
aplican comprasas empapadas con la Infusién,

La Ortiga amarilta es un remedio muy indicado contra el espasmo de {a vejiga en los ancianos;
asimismo se recomionda en los catarros de {a veliga y en Ia nefritis. Un bafio de aslenlo con tisana de
esta hierba aporta un gran alivio.

Una mezcla de tisana compussta de Ostiga amarilla, Galio y Vara de oro, en partes iguales, actia
favorablemente en los trastornos debldos a la cirrosis renai incurable, en la purificacién de tos rifiongs y
en los enfermos sometidos a dialisis (rifidn artificlat).

MODOS DE PREPARACION

Infusiéon: Una cucharadita repleta por cada % I de agua; solo escaldar y reposar
brevemente,

Compresas: Se empapan las compresas en una lisana hoecha de tres cucharaditas colmadas
de hierba por cada 2 |. de agua; escaldar y reposar un poco.

Bafios de asiento: Véase en Generalldades »Bafos de asientos. {Se utiliza toda la planta),

Mezcla de tisana: Ortiga muerta amarilla, Galio y Vara de oro se mezclan en partes iguales y se
prepara una infusién con una cucharadila repleta de hlerba por cada % [. de agua
hirviendo.

PAN Y QUESILL O (Capsella bursa-pastoris)

Esta hierba medicinal de lanto valor, que se cria en caminos, prados, baldios, ribazos, campos v
huertos, la consideran casi todos una hierba mala, muy molesta. Apenas se remueve la tierra — por
elemplo para construir una casa — ya brota, casi de un dia al otro, el Pan y quesiilo,

Algunos de sus nombres vulgares son: Pan y queso, Pan y lechuga, Bolas de pastor, Jaramago blanco.
£s una planta de unc hasta dos palmos de altura con las hojas iregularmente dentadas y ordenadas en
roseta, parecido al Dlente de ledn. Las flores pequefiitas v blanquecinas forman un corimbo que se va
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estirando hasta formar un targo racimo de frutos; éstos, que tienen la
forma de un corazoncito estan cogidos de unos rabillos finitos, y al tacto
parecen ser de cuero. A las gallinas les gustan con delirio estas bolsitas.
En cuanio se va a nieve y el hislo, aparece de nuevo nuestro Pan y
quesitlo, fresco y verde,

La tisana de Pan y guesilio, bebida en cantidades de 2-3 tazas dlarlas,
detiene toda suerte de flujos do sangre, como por ejemplo hemorragias,
nasales, estomaticas e intestinales, v regulariza el flujo menstrual. El
cocimiento de Pan y guesillo corta la sangre de heridas que no dejan de
sangrar, de una manera sorprendenie.

Para svitar demasiadas pérdidas de sangre se toma, empezando unos 10
dias antes de la menstruacion, 2 tazas de tisana por dia (1 cucharadita
llena de Pan y quesilio por cada taza). Esta {isana también ayuda a
regular ef perfodo en ta puberiad. Durante la menopausia cada mujer
deberia tomar dos tarzas al dia, cuatro semanas seguldas, después
interrumpir la cura por tres semanas y empezar de nuavo con el ¢iclo,
Almorranas sangrantes se curan con pedquefias lavativas, bafos de
asiento y lavados con un cocimiento tibic de Pan y quesiiio. Las madres
gue tienen los prchos hinchados por estar criando deberian de hacerse
cataplasmas calientes de Pan y quesillo recién cogide y reblandecido al
vapor; las hierbas calientes se envuelven en un pedazo de lienzo y .se
aplican, Conlra la hemorragia renal hay un remedio muy bueno: 2 tazas de tisana al dfa, de una mezcla
de Pan y quesilio y Cola de caballo {mitad y mitad).

El Pan y quesillo es una planta que, al igual que el Muérdago, regula la ¢irculacion de la sangre por lo
gue es un remedio indicado contra la tensién alta y también contra la tensién baja, Mientras que el
Muérdago se prepara en maceracion, es declr dejandolo toda una noche a remojo en agua frla, ol Pany
quesitio se toma en infusién. Se van tomando dos tazas al dia hasta que la circulacién de ia sangre se
normalice. E1 mismo efecto beneficioso que e Muérdago tiene el Pan y quesillo en los casos ds
menorragia; agui también se toma la tisana sdlo una temporada.

En todas jas enfermedades musculares exterlores nos proporciona esta planta una gran ayuda. Es
curioso que en casi ninguno de los herbarios modermos se encuentre algo sobre este hecho. Hace
algunos afios me regalé un seficr mayor un herbario antiguo, hermaoso, con grabados y dibujos anlcos.
Pero sucedio que, ocupada desde la manana hasta ta noche, sdlo o hojeé una sola vez, Un dia, a
medianoche, me desperté bruscamente; lenfa la sensacléon de que alguién me habla sacudido
suavernente las espaldas. De repente me vino la idea: »Ya hace medio afio que tengo el herbario y atn
no me he dedicado a estudiario.x

Despierta ya del todo, me senté con el libro comodamente en un silién y me puse a hojearlo. Lo primero
gue me llamé la atencion fueron las siguientes palabras: »Cuando ya no ayuda nada en ei caso de
atrofia muscular o articular, toma Pan y quesillo, cértale a pedacitos y déjalo macerar durante 10 dias
en aguardiente, al sol o cerca de la lumbre; con esta tintura te frotas varlas veces al dia y tomas ademas
tisana de Pie de ledn.« Cerré el libro como si sélo me hubiera fevantado para feer ssas iineas —
entonces no ful consciente de ello —, v después de guardarlo me acosté y volvi a dormirme. A los pocos
dias me Hegd una llamada telefdnica desde Viena: »;,Puede usted ayudarme? Tengo 52 afios, soy
enfermera pero desde hace dos afos estoy jubilada por incapacidad, Una atrofla muscular me ha
dejado totlalmente inhabil.« Le recomendé a receta arriba mencionada. Al cabo de fres semanas vino la
mujer, ya curada, a verme, y entonces supe gue aguel dia que yo me desperté a medianoche la mujer
habia echo una peregrinacion a San Damiano en Halia. A fa vuelia, un sefior que la vie tan enferma, le
dio mi direccion. Poco tiempo después se habla restablecido de tal manera que pudo reemprender su
{rabajo como enfermera.

He aquf otra llamada, de olra parte de Austria; »Tengo 62 afios, a causa de una relajacion del gsfinter
tuve o afio pasado un prolapso Intestinal por lo que ful operada. Este afio, en otofio me ha vuelto a
pasar lo mismo; dia ¥y noche tengo dolores desde el ombligo hasta las caderas, como si me partieran
con una sierra. Los médicos del hospital se negaron a operarme por segunda vez, porque no lenia
sentido.« Yo pensé enseguida en el Pan y quesilio este don de Dios, y le aconselé a la mujer que bebiera
4 {azas de tizana de Pie de ledn para consolidar por via interna la musculatura; para el uso.externc le
recomandé fricciones con tintura de Pan y quesillo; ademds le dije que tomara tres vedes al dia, cada
vez 10 gotas de esla tintura, bebidas con un poce de tisana, Hasta que la tintura de Pan y quesliio
estuviera lista, lo que tardaria 10 dlas, podia hacerse compresas de Hierbas Suecas.
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Qué grande fue mi sorpresa cuando al cabo de algan tiempo me llamd la mujer diciéndome que ya
estaba curada. Ei prolapso intestinal se habia retirado compleiamente, el esfinter funcioniaba otra vez
normalmente y aquelios dolores insoporiables en las caderas desaparecieron a los dos dias de
empezar con la cura. Como en el teléfono me guedé {an atdonita que casl no pude habiar, vino la mujer
dos dias despugs a verme para expresar personalmente su alegria. jCuantd nod ayudan las hierbas de
la farmacla del Seifor! jQué maravillas hacen! Y todo por la gracia del Creador!

Otra mujer austriaca me escribio: »Después da una de sus conferencias e pedl un consejo acerca de
una hernia Inguinal de 10 cm de largo, 3 6 4 ¢ de ancho y lo mismo de espesor. Puse Pan y quesillo a
macerar y mientras tanto me aplicaba compresas de Hierbas Suecas. Después empecé a8 untarme la
parle enferma con lintura de Pan y guesilio y bebia cada dla 4 {azas de tisana de Ple de ledn. La cuia
durd seis semanas, Como soy campesina no pude cuidarme mucho, y menos ain en la época de la
recoleccion, por o que llevaba faja para ef trabajo. Después de los primeros doce dfas de la cura ya no
se vela nada de la harnia, pero todavia me dola. Dos meses mas tarde también desaparecieron los
dolores. Asi que pude curarme {a hernia inguinal sin operacion.u

El Doctor Erich Hohling, que habla sido el director de un sanatorlo de Bavarla, se quedd muy
impresionade al leer esta carta y un dia vino a visitarme, Comentd que desde el punto de vista médico
las hernias inguinales hasta {a fecha sélo se podian curar mediante operacion.

Para combatir el descenso del (itero recomiendo, en uso interno, 4 tazas de tisana de Ple de ledn diarias
y en uso externo, tintura de Pan y quesilio en forma de fricciones, Estas se emplezan en la parte extetior
de la vulva y se exiiende hacia el bajo vientre. Quisiera subrayar que esta tintura se prepara con Pan y
quesillo recien cogido. jContra enfermedades musculares tan graves solo ayudan rapidamente y con
certeza hierbas recién cogidas!

MODOS BE PREPARACION

infusion: 1 cucharadita Hena por cada % de liro de agua, escaldar y dejar reposar
brevemente, '

Bafios de asienio: Véase Generalldades, bajo »Bafos de asientou.

Cataplasmas al vapor: Dos pufiados de Pan vy quesillo (preferentemente fresco) se ponen en un
cofador y se dejan reblandecer al vapor. La hierba caliente se envuelve en un
flenzo vy se aplica a la parte enferma,

Tintura: Se llena una botella, hasta el gollete, de Pan y quesillo recién cogido (toda ia

planta menos la raiz) y reducido a trocitos, v se echa aguardiente de 38 — 40°

hasta que esté todo bien cubierto; macerar 15 dlas al s0i o a la limbre.

PETASITA (petasites officinalis)

La Petasita, o Petasiles, se cria a orillas de rlos y arroyos en 10s linderos de los
bosques y en laderas umbrias. Pertenece a la familla de la Farfara, pero es mucho
mas grande; las hojas, ligeramente dentadas, tenen el tamafio de un sombrero
ancho y por debajo estan cubicrtas con un vello grls. Las floreciilas. de color
blancuzco hasta rosa pélido, se aglomeran en la parte superlor del tallo.

Antes de la floracion se recolectan las ralces, que quitan las
calenturas y en los liempos de las grandes pestes gozaban de gran
prestigio. La maceracion de estas ralces es sudorifica y se emplea
para combatir la fiebre, 1a disnea, la gota y la epliepsia, Se tomana lo
iargo del dia dos tazas a sorbos.

Las grandes hojas recién cogidas se utililzan en forma de cataplasmas
para curar torsiones, luxaciones y llagas en los pies, asi como toda
clase de gangrena, Ulceras malignas y heridas ardientes.

MODOS DE PREPARACION

Maceracion: 1 cucharadita rasa de ralces de Petasita se deja macerar en % de
litro de agua de un dia a otro, se calienta un poco v se cuela,

~ataplasmas:  Se machacan las hojas frescas y lavadas, y se aplican a las par-
tes enfermas. Esto se repile varias veces,
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PIE DE LEOWN ichemilia vulgaris)

Se conoce también ba}o los nombres de Alguemila, Pata de lobo o
Pallioho y se cria sobre todo a las orillas de bosques y caminos en
riba¥os y prados himedos, de tierras altasg, y-¢n .las cordilleras.

La planta tiene hojas semicirculares de 7 hasta 9 I6bulos, sostenidas
por unrabillo nomuy largo, Las florecilias modestas, verdeamarillentas;
se aglomeran en las ramitas terminales del tallo a partir del mes de
mayo en adalants, segin la altitud donde se crla.

En algunas regiones se hacen para el dfa del Corpus coronitas de Pie
de Labn con las que se adorna en {as casas la cabeza del Cristo
crucificado. A veces se encuentran las hojas abiertas del todo y
extendidas sobre la tierra y por la mafiana aparece en el centro una
gota de rocio, reluciente como una perla. Esta hierba es una de las imas
aprociadas por 1as mujeres. A esto aluden los nombres alemanes —
Fravenmantel, Frauenheil, Marienkraut — y desde los comionzos de la
era cristiana estd dedicada a la Virgen Maria. En alturas-de mas de mil
metros se encuentra una varicdad piatoada de esta planta, que se cifa
tanto en {as tlerras sin cal como en las calizas. De estas dos plantas seé
recolectan duranie la floracion las flores y las hojas, méas tarde s6lo las hojas, y se pone todo a desecar
en &l desvan.

El Pie de ledn no sdélo sjerce un efecto favorabie en los ¢asos de trastornos de la menstruacion, fiujo
hlanco, dolores del bajo vientre e indisposiciones durante la menopausia, slno que ayuda también junto
con la Milenrama, a regular la menstruacion a los comienzos de la pubertad. Si en una joven no se
eslablecen regularmente las reglas, a pesar de tomar medicamentos, hay que administrarle una tisana
compuesta de IPle de ledn y Milenrama (mitad y mitad). Con este remedio se equilibrara su organismo.
El Pie de ledn es astringente y cura rdpidamente. Se emplea lambién como remedio diurético y
carditonico, combate la fiebro traumaltica y ayuda a cicatrizar heridas stpurantes y Ulceras infectadas.
La tisana de Ple de le6n es uno de los mejores remedios para despugs de la exiraccién de dienies;
lavando con slla unas cuantas veces la herida, a cura al cabo de un dia. También combate la miastenla
y debilidad de los miembros y ayuda a curar la anemia.

Una gran ayuda para las mujeres es ¢l Pie de ledn en casos de lesiones debidas al parto, relajacion del
bajo vientre después de partos dificiles o para estabilizar el feto y fortalecer los ligamentos uterinos en
mujeres propensas a ahortes. Estas mujeres deberian lomar tisana de Ple de ledn a partir del tercer
mes. s una panacea para todas las enfermedades ginecoldgicas y ayuda Incluso en casos de
descenso de la matriz y hemnia Inguinal junto con la hierba Pan y quesillo, En estos titimos casos se
toma 4 tazas de tisana de Pie de ledn repartidas a lo largo del dia a pequefios tragos y procurando
prepararia con |a hierba recién cogida, Ademas se frotan las paries enfermas con tintura de Pan ¥
quesilio {vease en Modos de preparacion de »Pan y quesillod),

En el descenso del dlero se empieza con la friccion on la parte externa de la vulva y se continda hacla
arriba; para este mal recomiendo que se tomen siimulténeamente bafios de asiento de Milenrama (100
gramos de hierbas para un bafio; tres baflos por semana, ya que se pueden volver a calentary utiflzar
dos veces mas).

Nuestros antepasados empleaban esta hierba tanio en uso exierno como interno para curar heridas y
Hagas, epilepsia y hernias. He aqul un pasaje de un herbario muy antiguo: »Quien tenga una
quebradura, sea joven o viejo, que deje hervir dos pufiados de Pie de ledn en tres cuartilias da agua el
tiempo que necesita un huevo hasta que esté duro, v lo beba.x En la medicina poputar de hoy ha
reconquistado ta planta el puesto que le corresponde. Sobre todo el padre suizo Kanzle la pone de
relieve: nSi esta planta medicinal se empleara a tiempo y duranie una cierta temporada se podrian evitar
dos tercios de todas tas operaciones que se hacen a las mujeres; porgue esta hierba cura todas las
inflamaciones del bajo vientre, fiebre, gangrena, supuraciones, Glceras y hernias. Cada mujer que esté
de parto deberia beber durante 8 6 10 dfas una buena cantidad de esta hierba; muchos nifios tendrian
atin su madre y muchos viudos afligidos, su mujer, si hubieran conocido este don divine. Machacada ¥
aplicada en forma de cataplasma cura las llagas, heridas punzantes y cories, Los nlfios que a pesar ds
una buena alimentacion siguen teniendo la musculatura flofa, cobran fuerzas con el uso continuo de
esta tisana.
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El Pie de ledn que se cria a ciertas alturas tiene las hojas plateadas por debajo. Esta varledad se
recomienda sobre todo contra la obesldad; dos o tres tazas por dia tienen muy buen efecto. Tambien
ayuda mucho conira el insomnio. Diabéticos deberfan dé beberla a menudo. Nifios flojos se fortalecen
de dia en dia si se afiade el cosimiento de Pie de ledn a su bario; mejor aln es fa plania que se'cria en
las montafias. Se toman unos 200 gramos de hierbas por bafio (Véase en Generalidades »Bafios de
CUErpo«). P
Combinado con Pan v quesillo, cura el Pie de ledn, segln se Indica en el capitulo »Pan y quastioy,
enfermedades incurables de los misculos asl como Ja atrofia muscular. También se emplea contra la
esclerosis miltiple.

Por una carta gue me llegs del este de Ausiria me enleréd de que ia tisana dé Pie de ledn, bebida v
aplicada en {orma de tavados en la parte externa del corazén, trajo una meljora considerable en graves
afecciones de la musculatura cardiaca.

Asi ha hecho crecer nuestro Creador en su gracia una hierba para cada mal. jCuéanto se lo tenemos que

agradecer!

MODOS DE PREPARACION

Infusién: 1 cucharadita lléna de hierbas por cada % de litro de agua. S6lo escaldar y dejar
reposar brevementie. )

Cataplasmas: Se lava una cantidad apropiada de |a planta fresca, se machaca y se aplica a las
partes enfermas del cuerpo.

Bahos: Para un bafto de cusrpo se toman 200 gramos de hierbas secas ¢ unos pufiados
de la ptanta fresca, se deja macerar en un cubo con agua fria durante la noche y
después de calentarlo todo se cuela y se afiade el Hquido al agua del baric {véase
también en Generalidades »Bafios de cuerpod),

PRIMAVERA (primula officinalls)

Las flores doradas de esta planta despiden un olor agradable a mial vy
forman un ramilleie que nace en al extremo de un bohordo de 10 & 20 cm. de
altura, L.as hojas se agrupan en forma de una roseta alrededor del iargo
tallito. Otros nombres populares son: Flor de primavera, Hierba de San
Pablo y Hierba de la paralisis. Se cria en los prados y bosques de regiones
maontafiosas del norte del pais y sobre todo en los Alpes.
La »Primula elatior« es otra variedad que también esta muy difundida y crece
en casi lodos los prados y finderos de los bosques de ias regiones del norte.
Las flores huelen muy poco, son de color amarillo claro y forman también un
ramillete en el extremo de un talle muy largo. Tiene las mismas virtudes
curativas y el mismo uso que la Primavera.

Una tercera variedad es la »Primula auriculas, que pertensce a la flora de
7, 108 Alpes y esta rigurosamente protegida, por 1o que no se puede

recolectar,

En una reunion mi vecino de mesa me contd que estaba sometido a una

cura en Galisbach. Era su (inica esperanza. Pero aunque ya se acercaba
el final de la cura no veia ninguna mejoria y no sabia gué hacer. A pesar de los somniferos tan fuertes
que tomaba no conseguia dormir. Los médicos que habla consultado en Linz y en Viena no fe podfan
liberar de su mal. Cuando por la noche se acostaba rendido en la cama, le daban unos dolores tan
fuertes aen el ple como si alguien le clavara alll ta brasa de un cigarrilio encendido. Eso le abatia e!
cuerpo y el alma y estaba desesperado. Yo le dije que conocia una infuslén muy eficaz contra el
Insormnlo, pero no estaba segura si esas hierbas te harian enseguida efecto después de-haber estado
lomando el hombre duranie tanto tiempo somniferos tan fuertes. Fl lo probd. Cuando hicimos amistad
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ara el 7 de diciembre de 1976. Una semana después ful a ver a unos de sus amigos, los cuales al
reclbirme me contarcn muy contentos que nuestro amigo comin por fin habla consequido dormir
normalmente y que los dolores en el pie también habiah desaparecido, La infusion habia restablecldo
en poco tiempo su salud vy le habla quitado todos los trastornoes nerviosos. Su médico le rogd que e
diera ia receta de esa infusion especial contra el insenmio:

50 g. de Primavera Una cucharadita repleta de esia mezcla se
25 g. de flores de Espliego escalda con ¥ ). de agua hirviendo vy se deja
10 g. de Hipérico reposar durante 3 minutos. La Infusion se hebe
15 g. de conos de Lipulo muy caliente, a sorbos, antes de acostarse. Se
5 g. de rafces de Valerlana. puede endulzar gon un poco de miel,

Esta infusidn se le aventaja a los somnfleros guimicos ya que éstos destruyen el sistema norvioso
mienlras que la tisana cura todas las afeccienes de los nervios.

Mi madre recolectaba cada afio las ftores de la Primavera, porque conocia su efecto tranguilizante
sobre el corazon y los nervios. Se coge solo el ramiilete de las flores: Ei padre Kneipp era un gran
admirador de esla hierba. En un retrato se le ve con una Hor de Primavera en 1a mano.

Gracias a sus virludes purificanies de la sangre elimina todas las sustanclas téxicas que provocan la
gota y las enfermedades reumaticas. El padre Kneipp dice: »Quisn sea propenso a la gota y el reuma
que beba durante un cierto perfiodo una o dos tazas de infuslon de Primavera. Los fuertes dolores se
calmaran y con el llempo se quitardn.«

La Primavera es ademas un tonico de los nervios y del corazén v calma las jaguecas v 1os dalores de
caheza nerviosos, actia favorablemente contra la miocarditis, Ia hidrepesia y en las personas
propensas a la apoplefia.

Un cocimiento de las raices, mezciado con miel, constituye una buena tisana para los riflones, pues
ayuda a eliminar los céleulos.,

Recomiendo la siguiente infusién primaveral depuradora de la sangre:

50 9. de Primavera Una cucharadila de la mezcla se escalda con 14 |,
50 ¢. de brotes de Safico * de agua hirviendo y se deia reposar tres minutos,
15 g. de hojas de Ortiga Se heben 2 tazas diarias, a sorbos; sl se quiere se
156 ¢. de ralces de Diente de ledn endulza con un poco de misl.

*se traia de las yemas que estan abrendose en primavera.

Contra los trastornos del corazon se puede preparar un vino muy bueno. Se llena una botellads 2 litros
hasta el gollete (sin apretar) con flores de Primavera recién cogidas (los ramllletes enteros) y se cubre
todo de un buen vino blance, La botella sa deja con e tapén flojo durante 15 dias al sol. Cuando sétiene
trastornos cardiacos s¢ toma un trago de ese vino; los enfermos del corazén puaden tomar iodo lo mas
3 cucharadas soperas al dia.

MODOS DE PREPARACION
infusién: 1 cucharadita colmada de hierba se escalda con % 1. de agua hirviendo y se deja
reposar brevemente,
Vino para el corazon: Véase en el texio.
Tisana contra el insomnlo: Véase la receta mas auriba,
Tisana primaveral para depurar la sangre: Véase la recela més atriba.
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SALVIA (salvia officinalis)

Esta planta, llamada también Savia, Selima o Salima fina pertenece 4 la
familia de 1as labladas. £s original del sur de Europay se suele cultivaren los
fhwertos. La planta alcanza una allura de 30 a 70 cm. y tiene las flores
agrupadas en rodajuelas; las hojas nacen enfrentadas, son vellosas y de
color blanquecino y despiden un olor aromatico més o menos fuerte segin
fas variedades. 5e debe planiar en lugares protegidos v soleados. Yo tengo ia
costumbre de cubrir la planta durante el invierno con unas ramas de abeto,
para que no se hiele, :

Otra variedad, la Salvia de los prados (Salvia pratensis), se cria en los prados y
ribazos. Desde lejos se ven brillar las flores hermasas de un azul muy Intenso,
que tienen un olor muy aromdtico. Las flores de la Salvia de los prados sdlo
se utillzan en gargarismos o para preparar un vinagre de Saivia {véase »Modos
de preparaciénd. Esle se emplea para darles fricciones tonificantes y
aliviantes a los enfermos que estan mucho tiempo en cama. Las hojas se
recolectan antes de la floraclkdn, es declr en mayo. Ya que la planta produce
en los dias secos de sol aceites esenciales, hay queé coger las hojas sélo
cuando &l sol esta en lo alto; se dessecan a la sombra.

Mucho mas eficaz que la Salvia de los prados es la arrlba mencionada Salvia
officinalis de la que voy a tratar a continuacidon detalladamente. En los tiempos de nuestros
antepasados ya gozaba de gran fama. Una sentencia del siglo Xl dice: »¢ De qué podra morir of hombre
que tiene Salvia en el huerto?u

Su mismo nombre da una idea de {a gran estima en que se tenia la planta desde Hempos remotos. La
palabra »salvia« deriva del latino »salvares, que es »ourars,

En un hermoso herhario antiguo podemos leer esta leyenda que pondera {a gran reputacion de la Salvia
como hierba curativa: »Cuando la Madre de Dios tuvo que huir con el Nifio Jesds, pldié ayuda a todas
las flores del camipo; pero ninguna le concedid amparo, En eso se incling hacia la 3alvia y vio que alll
podia encontrar refugio. Debajo de las hojas espesas se escondié con el nifio v asi estuvo bien
protegida. Los esbirros de Herodes pasaron de largo y no {a vieron. Una vez acabado el peligro, la Madre
de Dios salié y llena de amor y gratitud le dijo a la planta: ,Desde hoy y hasta [a eternidad seras la flor
favorita del hombre. Te doy la virtud para curar todos sus males; sédlvalos de |la muerte como lo has
hecho conmigo.”

Desde aquellos tiempos esta hierbecilla sigue creciendo para ayudar y curar al hombre.«

Si algulen ha hecho, como vo, duranie muchos anos experiencias con las hierbas medicinales,
pidiendo on casos dificiles la proteccion v la ayuda de Nuestra Madre de Dios, sients, gulada por sufey
confianza, que Ella tiende sus manos protegiendo nuestras plantas curativas.

La infusion de Salvia, bebida repetidas veces, fortalece todo el organismo, previene la apoplejia v 0s
muy eficaz en las paralisis. Contra los sudores nocturnos es la Gnlca hierba, a parte del Espliego, que
ayuda; cura la enfermedad gque provoca tos sudores noctumos v como corroborante ta gran debilidad
que acomparia ese mal. Muchos médicos han reconocido las virtudes de la Salvia. La utllizan con
buenos resultados en las convulsiones, en las enfermedades de la médula y de las glandulas y también
contra el tembior de los miembros. En los casos arriba mencionados se toman 2 tazas, a sorbos
espaciados, distribuidos durante el dia,

La infulsdn también actda favorablemente sobre el higado enfermo y elimina los gases y las demas
molestias debidas al higado trastornado. También purifica la sangre, ayuda a-expectorar, a limpiar el
estdmago, abre el apetito, corta la diarrea y cura lag indigestionas.

Las picaduras de insecios se cubren con holas frescas machacadas. En uso externo es un remedio
excelente contra las anginas, las enfermedades de la garganta, los focos purulentos en los dientes, las
Inflamacionas de ta garganta y de la boca. A muchos nifios vy adultos no se les hublera tenido que
extirpar las amigdalas, si se hubleran servido a tiempo de ia Salvia. Cuando faltan tas amfgdalas, gue
normalmente hacen de policlas del organismo, deteniendo y transformando fas sustancias téxicas del
guerpo, éstas actaan direclamente sobre los rifilones. '

La tisana de Salvia ayuda también cuando los dientes sangran o estan poco firmes y contra ios
flemones y ia atrofia de las encias, En estos ¢asos se hacen gargaras o se aplica algoddn empapado en
tisana.

55




Para las personas déhites de fos nervios y las mujeres con emfermedadaes del hajo vientre serfa una
gran ayuda si lomaran de vez en cuando un bano de asiento con Salvia (véase »Modos de preparacione.
A parie de su utilidad como planta curativa no hay que olvidar el empleo de la Salvia en la cocina como
condimento riquisimo. Se afade en pequeiias cantidades, como &l tomillo o la ajedrea, a 1as caines
grasas, como cerdo, goa o pavo. El venado también se puede aromatizar con una holita. A los guesos de
hierbas vy las salsas también se deherla afiadir Salvia, aunque s6lo fuera por la salud. En algunas
regiones se hacen pastelitos de Salvla; se mezcelan trocltos de Salvla ¢on la pasta como sa suele hacer
con el anis.

MODOS DE PREPARACION

fnfusion: i cucharadita de hierba por cada % | de agua; se escalda y se deja reposar
brevemente,

Vinagre de Salvia: Se llena una botella hasta el gollete de flores de Salvia de los prados, se cubre
lodo de un buen vinagre y se defa macerar 15 dias al sol o en un lugar ¢élido.

Banos de asiento: 4 puiiados de hojas se ponen durante ta noche a remojo en agua fria. Al dia
siguiente so calienta hasta que rompa a hervir, se cuela y se mezcla el Hquido con
o] agua de bafo {véase también en Generalidades »Bafios de asiento«).

SERPOL, Tomillo salvaje (Thymus serpylium)

El Serpol con sus nombres populares Serplilo, Serpollo o Hierba luna, se
cria en los collados y laderas de las montaiias, en los linderos drldos-de
los bosques v, con preferencia, en los pequefios hormigueros, En busca
del calor que necesita para su desarcllo, le gustan los lugares
pedrigosos, expuestos al sol.
A mediodia, cuando el sof estad en o allo, las sumidades flotidas del
Serpol emanan un aroma delicado que. alrae a los Insectos vy abejas.
Estos cojinitds de color violeta sismpre me han causado gran impresiény
tos adoro desde mi infancia.
Esta variedad del Tomillo ya se conocla y se apreclaba en la Antigliedad.
?1 {ﬁ-: La tradicidn lo describe dfa la siguiente manera; »El Serpq! e_s__sobre {odo
Bl callente y eficaz. Es diurdiico y favorece la menstruacion, estimula los
- abortos y acelera en los partos normales la salida del nifio de la matriz. La
pocion preparada con el Serpol limpia los érganos nobles del interior del cuerpo.«
La abadesa Hildegard von Bingen menciona et Serpol como remedio contra la lepra, las paralisis y las
enfermedades e los nervios. Quien se acostumbre a tomar por la madiana en vez de café una laza de
tisana de Serpol, notara muy pronto su efecto beneficioso: Se sentird despejado, el estémago lo tendra
tigero, se le quitara la tos matutina y en fin, gozard de bienestar general.
Serpol, Manzanilla y Milenrama recolectado 1odo a pleno sol y utilizado en forma de aimohadiiias de
hierbas secas ayudan a eurar los dolores neuralgicos de la cara. Al mismo tiempo se bebe la infusion de
estas hierbas, Si la neuralgia va acompanada de espasmos, Se aplica también una almohadilla de
lLicopodio.
Un campesino de 79 afios padecia desde hacia 27 afos de una gravisima neuralgia facial. Ya se habla
operado varias veces en la cara, El mal lo contrajo cuando un dia llego det campo a casa todo calado, y
sin quitarse la ropa mojada fue a una reunidn muy urgente que lenia que presidir por su cargo de
aicalde. En los Gitimos meses de su enfermedad, a causa de los fueries dolores, se le toreld la boca casl
hasta la oreja. Primero se puso compresas de Hierbas Suecas, lo cual le proporciond clerto alivio. Pero
cuando empazé a emplear un saquito relleno con las hierbas arriba Indicadas, cogidas a pleno sol, se
mejord de un dia a otro. El hombre siguié bebiendo también la infusidén de esas hierbas, cuando la
neuralgia habia desaprecido.
Mi hijo, que tenfa enlonces 4 afios, no se recuperaba después de un tifus. Durante dos afios probamos
varias cosas pero todo fue en vano, Después de un solo bafio de Serpol de.20 minutos, que alguien me
hablfa aconsejado, sali¢ un nuevo nifio de la bafiera. Como si hubiera apretado un botén, todo su mal
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cayo de sus espaldas como cae un abrigo al suelo y desde aquel dia el nifio florecié visiblemente.
El Serpol se recolecta durante la floracién, que empieza en el mes de mayo y prosigue dufante varios
meses, seqgln las localidades; cuanto mas sal le da en el momento de cogoerlo, mas eficaz es. Las flores
s€ pueden poner a macerar en una botella con aceite. También se puede preparar un jarabe,

El aceite de Serpol se emplea en las parélisis, las apoplejias, la esclerosis mialiple, la atrofla muscular,
el reumatismo y las torceduras, _ _
Contra los colicos del estémago y la menstruacién dolorosa, asf como las conviilsiones del bajo vientre
se recomienda el Serpol tanto en uso interno como exierno. Se beben 2 tazas durante ef dia v'se aplica
en el caso de convulsiones una almohadilla rellena con flores de Sefpol, cogidas a plenc sol y
desecadas. Anles de dormir se callenta fa almohadilla en una sarten fimpia y se apllca sobre el
estomago o el vientre. Estos saquitos se emplean también en Jos tumores y las magulladuras.

El Serpol mezclado con Liantén es un remedio muy indicado y probado contra las enfermedades de las
vias respriatorias. En los mas graves catarros y asmas bronguiales, incluso en la tos ferina ayuda una
infusion de Serpol y Liantén, en partes iguales, mezclada con Hmdn y azdcar cande. Se prepara 4465
veces al dia, cada vez fresco. En fos casos en que hay peligro de pulmonia se toma do osta Infusién
cada hora un trago vy los efectos se veran al poco tlempo. Menos mal que muchas madres no han
olvidado el Serpol. Por otra parle no se toma en consideracion que las bebidas {rfas que so.dan aveces
a los nifios directamente de la nevera pueden causaries bronquitis cronica, que mas adelante puede
degenerar en un enfisema acompanado de graves dificultades respiratorias,

La tintura de Serpol (véase »Modos de preparacién« se usa para frotarles los miembros a los nifios
débiles; los enfermos de esclerosis maltiple tambidn deberian hacer estas fricciones.

Cuanta pena se le podria evitar a muchas familias, si sometieran a los nifios enfermos a tlempo a un
tratamiento de Serpol, sea con infusion, sea con bafics. Muchos nifios intranquiiios o nerviosos se
calman y se duermen tranquilaimente después de un bafio de Serpol. Pero también personas mayores
con irrliaciones de los nervios o depresiones se recuperan en poco tempo con estos bafios,

No hay que dejar de mencionar que el Sorpol es un remedio muy aconsejable para combatlr ei
alcoholismo: Se echa un litro de agua hirviendo sobre 2 pufiados de Serpol, se tapa y se deja roposar
dos minutos. La infusién se pone en un fermo v se le va administrando al alcohélico cada cuarto de hora
una cucharada. Se manifestardn los slguientes sintomas: nduseas, vomitos, {uerte diarrea, sudores y
mucha orina; al mismo tiempo gran apetito y sed. £n caso de recaldas, inevitables al principlo pero con
el tiempo menos frecuentes, se debe repetir la cura.

El Serpol se recomienda asimismo contra os atagues epilépticos. La infusién — dos tazas diarias —.no
se toma on los atagues, sino a lo largo del aifo en forma de curas de 2 6 3 semanas con interrupciones
de 10 dias. — El jarabe de Serpol es un remedio maravilloso ¥ sano contralos resifriados; se toma antes
de las comidas, o

MODOS BE PREPARACGION

Infusion: Una cucharadita de hierba se escalda con ' 1. de agua hiviendo y se deja reposar
bevemente.

Bafio: 200 g. de hietba para un bafio de cuerpo {(véase en Generalidades »Bafios de
cuerpos,

Tintura de Serpol.: Con las sumidades floriferas cogidas a pleno sof se Hena sin apretar una
botella hasta el gollete y se cubre todo de un aguardiente o alcohol de 38-40°; se
deja macerar 16 dias al sol.

Aceite de Serpol: Las sumidades florfferas recolectadas cuando el sol estd en |o alto se meten sin
apretar en una boteila y se cubre todo de aceite de oliva virgeén, de modo que ésle
sobrepase en dos dedos el nivel de las hierbas. Se deja macerar 15 dias al sol o en
un lugar calido,

Almohadillas:  Un saquito de tela se llena con las hierbas secas y se cose.

Jarabe de Serpol: En un bote de cristal se van poniendo capas de flores y tallos (humedecidos con
las manos mojadas) y azticar moreno; se va aprelando hasta llenar blen el bote.
Después se deja aprox. 3 semanas al sol. Al colarlo se humedscen las hlerbas
embebidas de az(car con un poco de agua, que se aflade al jarabe. Por fltimo se
defa evaporar a fuego lento evitando que hierba, El jarabe no debe resultar ni
demasiado claro ni demasiado espeso; por eso hay que dejarlo enfriar una o dos
veces para comprobar su consistencia,
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VARA DE ORO (solidago virga-aurea)

Esta planta medicinal se cria en los linderos y calveros de los bosques, en
ribazos y a orillas de acequias. El tallo se ramifica en la parte superior y
lleva un ramillele espeso de cabezuelas de flores de color amarillo dorado;
la planta puede alcanzar hasta 80 cm. de altura. Las fiores se regolectan.en
los meses de julio hasta oclubre y se emplead contra la enterorragia y otras
afecclones Intestinales. Pero en primer lugar se considera esta hilerba
como un remedio excelente contra enfermedades renales.

Las flores y las hojas de la Vara de oro refrescan y tlenen ademds virtudes
diuréticas, por lo que se recomienda para combatit toda clase de
afeccliones de los tiiiones v de la veliga (de la via urinaria). El gran medico
naturista sulzo, Kinzle, habla en sus escrites de un hombre de unos 45
afios, que padecia gravemente de los rifionies y estaba cada vez poor.
Finalmente tuvieron que quitarle uno de sus rifiongs. El otro también
estaba inflamado {{enfa pus} y tampoco funcionaba bien. En eso, empszd
el hombre con una cura de Vara de oro. Mezcld Vara de oro, Galio y Ortiga
muerta amarilla en partes iguales y tomd cada dia de esta infusion tres o
cuatro tazas a pequefios sorbos a lo largo del dia. Su mal se curd, segin
dijo él, al cabo de 15 dias.

La tlsana compuesta de Vara de oro, Gallo y Ortiga muerta (blanca o amarilia) actia favorablemente en
ta cirfosis renal, en la purificacidén de los rifiones y enlos enfermos sometidos a didlisis (iiidn artificial),
£n los tres casos pude obtener resultados positivos gracias al tratamiento de hlerbas indicado arrlba:
Un hombre de 52 anos, afectado desde hacia muchos afos de cirrosis renal v, segln informaban jos
rédicos, sin ninguna esperanza.de curarse, subid unavez jadeante v sudando las esoaleras de mi casa
hasta el primer piso, donde vivia yo, y se senid, medio asfixiado, en un sil}lén. En menos de una semana,
después de haber lomado diariamente 3 tazas de la tisana compuesta, ya se sentia mucho mejor. Hay
que remarcar que el hombre utillzaba exclusivamenie hierbas recién cogldas en e campo. Trés
semanas mds tarde ya estaba sano.

Todos los estados psiguicos se reflelan en 10s rifiones. Por eso ocurre que despuds de un gran choque
— sea la muerite inesperada de un ser querido u olra desgracta — siempre son los rifiones los més
afectados de todos los érganos. La Vara de oro es una hierba medicinal que Influye favorablemente
sobre la vida afectiva (psiquis) del hombre. Asi s que en casos de grandes desengafios y otros choques
psiguicos lo mas recomendable es tomar tisana de Vara de oro.

El efecto equilibrante de la Vara de oro en {os momenios psiguicos desesperados de nuestra vids, se
hace notar como fas caricias de una mano suave. A veces va nos calma el aspecto de la Vara des oro,
reluciente en medio del paisaje. Deberiamos de estar agradecidos de tener a nuestro alcance upa
ptanta tan consoladora.

MODOS DE PREPARACION

Tisana: Se escalda una cucharadita Hepa de Vara de oro con ¥4 de liro de agua hirvierdo
y se deja reposar havemente.

Tisana compuesia: Se prepara del mismo modo pere con la mezcla de hlerbas indicada
anterformenie.

VERONICA eronica officinalis)

Cuande los Homanos ocuparon el pals de los Germanos, liegaron a conocer a través de la poblacion
indigena la Veronica, ta planta medicinal mas apreciada por ésios. En aquél entonces ya se flamaba
nremedio de tados los males« y hoy todavia sigue tenfendo alll nombres vulgares con el mismo seniido.
Se ve que los Romanos, segin he leido en un herbario antiguo, se convencieron de las excelentes
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virtudes curativas de esta planta, ya que para mostrar a un conocido
amigo su conslderacién e declan que tenfa tantas buenas cualidades
como la alabadisima Verénica.,

De aquel dicho me acordé cuando un dia un sefior me contd que
padecia de colesterinemia (exceso de colesterc! en ia sangre} v por
esto habia lenido gue estar varias veces en el hospial. Yo le
recoimendg lisana de Verdnica, 2 tazas por dla. jCuénto me alegré al
enterarme de que medio afio mas tarde los médicos constaiaron
exirainados que el hombre ya no tenia exceso de colesterol en ia
sanygre!

La Verénlca o Té de Europa gusta de 1os suelos secos vy se.criaan {os
bosques no demasiado espesos v en brezales, cerca de setos y vallas,
en rihazos vy a orillas de carmninos y bosques. Tiene un tallo rastiero
cublerto de vello fino con pequenas hojas deniadas de un biillo
argénteo. Las flores son de azut claro hasta violeia y se agrupan en
racimitos en el exlreme de {as ramitas axilares. Las corolas estdn muy
suelias y se caen cuando se tecan. Florece desde mayoe en adelania.
ias planias de mayor eflcacia son {as gue se crian en los linderos de

s bosques o debajo de los robles.

Esta hierba medicinal, que hemos heredado de nueslros antepasados, sé estima mucho como
componente de las lisanas depurativas de la sangre. Junto con las sumidades de la Ortiga fresca ayuda
a curar eczermas cronicos. La Verénica es uno de los mejores remedios contra la pruritis senil. Personas
débiles y delicadas pueden utilizarla para curar afecciones del estémago y estimular la digestion; como
actlia muy suavemente e sentard blen. También sana catarros de estdmago y trastornos intestinales.
Otra virtud de esta planta, que hay que subrayar, es su extraordinaria eficacla terapdutica contra la
nerviosidad provocada por excesao de trabajo menial. Una faza de tisana bebida por [a noche antes de ir
a la cama es un remedio milagroso. Ef Padre Kiinzle recomienda que fomen la Verénica antes de
acostarse iodoes aguellos que se sienten fatigados por excesivo trabajo mental. Tranquiliza, ahuyenta
los mareos y fortalece la memerla, Contra la neurastenia ¥ melancolia se toma mezclada con tisana de
raices de apio. La Veronica se emplea incluso con mucho éxito en casos de ctericia; avenilla urinarla y
dolores reunticos v gotosos de los miembros.

Un cura me escribid; »Me quedé muy sorprendido cuando después de tomar durante 15 dias tisana de
Veronica mezclada con Cola de caballo mitad y mitad, 2 tazas diarias, se perdieron mis lagunas en la
memoria. Antes me habla ocurrido a veces que durante ¢l sermon se me iban de ia menioria palabras
importantes y me seniia Insaguro ¥ nervioso. Es increible lo rapido que me ayudaron las hierbas.«

En casos de bronguitis pasadas y secas fambién ha hecho maraviilas la Verdnica. Una buena tisana
pectoral se prepara mezclando en parles iguales Pulimonaria, hojas do Farfara, Llantén y Verdnica; se le
echa miel o un poco de azdoar.

Para combatir Ia lctericia y afecciones del higado y del bazo recomiendo Ia sigulente mezcla de tisana:
50 gramos de raices de Diente de ledn, 25 gramos de flores de achicoria, 25 gramos ds Aspérula olorosa
y 50 gramos de Verdnica. Hay que mezciario todo muy bien. Se toman dos tazas sin azdcar a sorbos a o
largo del dia {una cucharadita colmada de hierbas por ¥ de fitro de agua).

Con Ia planta en tlor ¥ tecién cogida se puede hacer un jugo que se gmplea para curar afecciones
cronicas de la pied, sobre todo eczemas (véase en Modos de praparacion). De este jugo se toma dos o
tres veces al dia una cucharadiia.

L.a Verdnlca se considera tamblén, segiin herbarios antiguos, como hierba vuineraria. Yo fa recomiendo
para Hagas inflamadas qus tardan en cleatrlzar, sobre todo en 1a parte de 1a espinilla, Primero se tavan
tas heridas varias veces con un cocimiento de la hierba v mas tarde se les aplica una compresa
ampapada con la infuison recién preparada y cubriéndoio 1odo con un pafio caliente se deja actuar toda
la nochs.

Enfermos de reuma y gota deberian probar lo eficaz que es la tintura de Verdnica. Esta tintura pueds
hacerse faciimenie por uno mismo {véase en Modos do preparacion). Se usa para fricciones o por via
interna, v en esle caso se tomaran 3 veces al dia 15 gotas diluidas en agua o tisana.

iMNo deje de tomar cada afio duranfe una temporada tisana de Verdnica recién cogida! Este remedio no
solo disminuye la asierosclerosis sino que tambiégn la previene v le devuelve ademés al cuerpo su
elasiicidad debido a sus cualidades depurativas de la sangre. Por eso le sugiero: (8iga este consejo!
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MODOS DE PREPARACICN

infuslon: 1 eucharadita llena en % de litto de agua, solo escaldar y dejar reposar
' breverente.

Jugo fresco:  Se lavan las sumidades floridas de la plantay se exprimen, todavla hiimedas, en
una licuadora. El jugo se pone en botellitas y se guarda en |a nevera.

Tintura: Dos puiiados de Veronica en flor se cortan a pedacitos y s8 ponen a macerar, en 1
litro de alcohol ¢ aguardiente de 38-40°, donde le dé el sol o cerca de la lurnbre.

Mezcla de tisana: + cucharadita llena por % de litro de agua, sélo escaldar y dejar reposar
brevemente. '

1
R Of &

Las MIERBAS SUECAS o las gotas de Amargo Sueco

PREPARACION

10 g. de Aloe* Estas hierbas se meten en una botella grande de cuetlo ancho, se
5 g. de Mirra cubren de 1 litros de aguardiente (38-40°} y se maceran durante
0.2 g. de Azafran 16 dlas al sol o cerca de la lumbre, Se agita cada dia; lo mismo se
10 g. de hojas de Sen hace anles de colarlo y antes de cada uso. Primero se puede
10 g. de Alcanfore llenar s6lo una botellita para el primer uso; el resto se guarda el

10 g. de rafces de Ruibarbo  tiempo que se quiera sin colario. Las Hierbas Suecas se guardan
10 g. de raices de Cedoaria  en boteltitas bien tapadas en un lugar fresco. Asi se conserva

10 g. de Mana este elixir muchos afios. Cuanto mas viejo se hace, mas eficaz es.
10 g. de Teriaca veneciana '
5 g. de ralces de Garlina * En vez de Aloe se puede tomar Ajenjo en polvo.

10 g. de raices de Angélica  ** 88lo se debe lomar Alcanfor pafural y Goicamente el chino.

L.a receta del Amargo Sueco fue descublerta entre los escritos del célebre médico sueco y rector de la
Facultad de Medicina, Dr. Samsi, después de su muerie,

E] Dr. Samst murld a tos 104 aiios de un accidente que sufrio cabalgando. Sus padres y abuslos también
habian alcanzado una edad patriarcal.

Lo que voy a contar ahora suena como un cuento, sin embargo corresponde a ia realidad. Yo era una
mujer joven, cuando llegué gravemente enferma a un lugar cerca de Lembach en el Mhiviertel.
Después de haber sido expulsada de mi palria, los Sudeles Alemanes, estuve en un campo de
refugiados bavaro donde a causa de una intoxicacién de carne caf enferma de tifus, que se complicd
con una ictericia y una oclusién intestinal. Mas de medio afio estuve en un hospital. Cuando mi marido
nos hizo venir a mi, a nuestro hijo y a nuestras madres a Austria, todavia me sentla tan mala que casino
podia tenerme en pie. Por la noche me entraban unos dolores como si me atravesaran al guarpo con una
espada. En esos momentos no podia ni moverme, ni estar de ple o acostada; los dolores me provocaban
accesos de vomitos y diarreas. Estaba hecha una calaridad. El médico constatd que se trataba de
dolores consecutivos del tifus, que se manifestaban con fecuencia muchos afios después de la
enfermedad. Un dia me trajo una mujer una botellita con un liquido marrén oscuro de un fuerte clor. Dijo
que habia oido hablar de mi dolencia y que queria ayudarme. Esas Hierbas Suecas también la habfan
liberado a ella de una mala enfermedad. Me ensend también la copia de un manuscrito antiguo en el
que se lela en 46 parrafos los males que curaban esas gotas., La mujer dljo también que la receta
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provenfa de las obras péstumas de un famoso médico sueco y segun estos escritos fodos sus
{amiliares alcanzaron una edad fabulosa. Las Hlerbas Suecas curaban, como indicaba el parrafo. 43,
siumores pestilenciales y bubones, aungue estuvieran ya metidos en la gargantae, Por el momento
puse la boteliita en el botiquin. No podia creer de ninguna manera que esas modestas gotas pudieran
devolverme la salud, ya que ni siquiera el médico podia ayudarme. Pero pronto cambié de opinidn. Un
dfa, estando sentada ante una enorme cesta llena de peras muy maduras que tenia que aprovechar
anles de que se estropearan, me sobrevino nuevamente uno de esos atagues tan dolorosos. Como me
enteré que osas golas no s6lo se utilizaban en uso interno, sino también en uso externo en forma de
compresas, me apligué sin titubear més un algodon empapado sobre fa parte dolorida, lo cubri con una
bolslta de nylén y después de subirme de nuevo el liguero me senté para continuar mi trabajo. Tuve una
sensacion muy agradable de calor y alivio en todo mi cuerpo y de pronto sentl como si algulén me
sacara con un simple ademan, todo el mal de mi cuerpo. Les aseguro (ue con esa Gnica compresa que
llevé todo el dia debajo del liguero, se me quitaron todos los trastornos que habla suffido durante los
altimos meses. La enfermedad habla desaparecido como por encanto, nunga méas tuve un ataque,
Nuestro hijo, que tenia entonces 6 ailos, fue atacado por un perro fobo que le dejé la cara muy
maltrecha. Se le quedaron unas cicalrices abulladas de carna viva en la reglon de la nariz y ia boca. En
el antiguo manuscrito pone bajo el numero 31 que las Hierbas Suecas eliminan todas las cicatrices,
estigmas y cortes aunque sean viejos, sl se mojan por lo menos 40 veces con las gotas. Asi que
untamos las cicatrices de nuestro hijo cada dia por la noche anies de acostarse y pronto
desaparecieron incluso las que Hlegaban hasta el interior de la nariz.

Con estas experiencias llegué en 1953 a Grieskirchen. Un dla fui a visitar una granja y me sncontré a la
joven campesina en la cuadra ordefiando las vacas. La mujer, madre de dos hijos, en lugar de saludarme
me dijo: »Haz conmigo lo que quieras, estoy rendida, ya no puedo mas«. Desde semanas padecla de
insoportables dolores de cabeza y como el médico lemla que se tratara de un tumor en la cabeza, le
ordenaha hacerse una radiografia en Linz. La misma tarde mandé a mi hijo con una bolellita de Hierbas
Suecas a casa de la enferma, para que con una compresa, por lo menos se le calmaran los dolores
durante {a noche. Qué grande fué mi sorpresa, cuando a fas 7 de la manana vi al campesino delante de
la puerta de mi casa. »¢ Qué fe has mandado a mi mujer? Después de aplicarle un algodén hiimedo, los
dolores desaparacieron a los dos minutos. Esta mafana han bajado por la nariz hacia fa garganta como
dos tapones marrones del aspesor de un dedo mefique.s Era una sinusitis que no habla sido tratada y
que con una sola compresa de Hierbas Suecas se curéd. Esta campesina todavia hoy jura por las
Hierbas Suecas. Gracias a ellas pudo salvar hace aiios a su hijila de una grave pulmonfa aplicandole
unas compresas, por lo cual nunca le faltaran en casa las famosas gotas.

Una mujer padecia desde hacfa meses de una dolorosa sinusitis purulenta que le impedia la respiracion
por fa nariz y le causaba dolores de cabeza Insoportables. Antibidticos y radioterapias no mejoraron su
estado de salud. Por fin se puso, durante las noches, compresas de Hierbas Suecas. La primera noche
ya sinlié cierto alivio, v después de las tres siguientes noches, las vias respiralorias estaban Iibres y por
la nariz {e salieren grandes tapones de pus.

Un dia me encontré por casualidad con una mujer gue conocla sdlo de vista y que despuss del
nacimiento de su sexto hijo parecia ser su propia sombra. Le hablé y me explico que por el momento no
conseguia comer nada. £staba obligada a que cuidaran de sus hijos. Le asonse}é las Hierbas Suetcas.
Al cabo de unas tres semanas la volvl a encontrar y era olra vez 1a muler fresca v sana de antes, Dijo que
las gotas hablan hecho maravillas, ya podla comer de todo vy os nifios hablan vuelto a casa, »Era como
st un bicho grande se hublera apartado de mi cuerpos, comentd y contd que su madre que desde hacla
mucho tiempo andaba con hasidn, tuvo que ingresar en el hospital con un pie muy hinchado. Las 75
inyecclones que ie pusieron no |& ayudaron. Asi que le mandd a su madre el antiguo manuscrito v le
recomendo las Hierbas Suscas, las cuales fuvieron enseguida efecto. El pie ya tenla su forma normal y
no necesiiaba el bastén,

Un dia recibi una carta de Alemania, en a cual una conocida me rogaba que me interesara un poco por
su sobrina gue estaba de momento sometida a una cura ¢n Gallspach. Cuando ia joven vine por primera
vez a mi casa me quedé pasmada, La sacaron del coche v ayudandose de un par de mulelas, consiguld
con diftcultad subir hasta el primer piso; a pesar de la ayuda que le prestamos tardd un cuarto de hora
an legar. Las artleulaciones de ambos pies las tenia deformadas y los dedos estaban tiesos e
incapaces de sostener algo. Andaba arrastrando los pies y empujando el tronco bruscamenie hacia
delante. Yo estaba a la puerta de mi casa con las manos sobre el corazon y sin poder declr nada mas
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que: », Como ha cogido usled, siendo tan joven, esa enfermedad tan mala?« »De la noche a la mafiana,
después del cuarto partos, contestd, Asl que de pronto vy cuando menos se lo. esperaba, esta bella y
joven mujer se encontraba deformada y sin poder levahtarse de la cama. En Alemaniaia lievaron de un
médico a otro y nadie podia ayudarie. Dos veces 2l afio, ya desde hacla cuatro afios, venia a Gallspach
al doctor Zeilels, quien tuvo que decirle que no podia curarla sino sotamente aliviarla, Se me estremeacia
el corazdn al ver codmo intentaba, con sus manos deformadas, Hevarse la taza de café a la boca. Le
recomendé las Hierbas Suecas que enlonces vendian en Alemania bajo el nombre »Crancampow Hoy
ya venden en muchas farmacias las Hierbas Suecas preparadas segin la receta indicada m4s arriba, Le
dije que probara a ver si-le ayudaban. Esc fue en {ebrero de 1964. En septiembre del mismo afios recibi
una llamada telefonica de la misma mujer desde Gallspach, rogandome que fuera a buscarla a la
parada del autobtis. Primero me extrand, pero mas tarde, cuando bajd del autobls una joven con. qu
sonrisa en los labios y con un solo baston en la mano, me queds con la boca abierta. Ef agarrotamiento
y la deformacion de las manos habia desaparecido, asi como gran parte de‘las deformaciones de los
pies. Unicamente en ta pierna izqulerda tenla fa rodilla y el tobillo hinchados, Cuando nos vimos un afio
mas larde, el 3 de agosio de 1965, fa plerna eslaba también cwrada. Entonces vino por dltima vez a
Galispach, sin baston y complelamente sana. Cuando naclé su cuarto hijo, sus rifiones sifrieron lales
trastornos que le causaron def dia a ta mafana aquellas graves deformaciones. Segln mis consejos
tomé tres veces al dia una cucharada sopera de Hierbas Suecas diluidas en un poco de agua tibia; las
behla cada vez a sorbos anles y después de las comidas. Aunque se trataba de una maceracién en
aguardiente, tos rifiones soportaron el iratamiento.

Voy a seguir contandoles mis experiencias con las Hierbas Suecas para demostrarles su eficacia
maraviltosa. De mi hermana que vive en Alemania supe que una conocida nuestra de lLeipzig se
encontraba desde hacia 15 aios dependiendo de un silidn de ruedas. Durante fos afios de [a segunda
guerra mundial habia vivido en Praga y en 1945 fue obligada, como muchos otros alemanes, a vivir en el
sétano de su casa. Allf tuvo que quedarse durante muchas semanas sin tener ni siquiera paja para
acostarse. Mas tarde se fue con su marido a Lelpzlg, donde pronto se presentaron deformaciones
gravisimas de las articulaciones. La consecuencia fue una vida en el siilén de ruedas. Yo s6lo me enters
de ese caso, cuando el marido murid repentinamente deiando a su mujer sola, 1a cual enclina de todo,
tuvo que dejar su piso y trasladarse a una habitacién ya amueblada, No esta permitido manday desde
Austria a la Repuiblica Democréatica Alemana, hierbas medicinales u otros productos gue puedan servir
de medicamenlos. Por eso tuve que ir cada vez - es decir, dos veces por mes ~ a un pueblo fronterizo
bavaro para enviar las Hierbas Suecas a Leipzig. Pronlo recibi noticias positivas. La enferma tomaba
tres veces al dia una cucharada sopera de las gotas diluidas en un poco de agua, a sorbos distribuldos
antes y despues de las comidas. Poco a poco iban curdndose las deformaciones y las articulaciones se
volvieron mas agiles. Rezdbamos a Dios, ella en Lelpzig vy yo en Grieskirchen. Despties de nueve meses
llegd el momenio en que la convaleciente, que habia esiado 15 afios paralizada en su silla de ruedas,
pudo salir por primera vez de casa. De dia en Ha iha mejorandao. Ya podia limpiar sola tas ventanas de su
habitacion y ocuparse de sus dernds quehaceres. Ya no dependia de la ayuda de personas caritativas. El
detalle siguiente demuestra la gran confianza en Dios que {enia a pesar de su grave enfermedad: Un tilo
que crecia delante de su ventana era la mayor alegrfa de su vida durante su larga invalidez. Lo
contemplaba cuando brotaba y florecia y cuando més tarde se volvian las hojas amariilas, En invierno
observaba a los pajaritos que se posaban en 1as ramas desnudas y todo eso era una continua fuente de
felicidad para ella. Cada dia daba gracias al Sefor por ese don.

Nosolros soliamos ir a bafiarnos al lage de Offen y nos gustaba sentarmos en un tronco de arbol cafdo
que estaba a la orilla. Un dia ese tronco anguloso estaba levantado y apoyado contra la valla de la
pradera, Al lado mismo deposité mi bolsa de bafo. Antes de marcharnos a casa estuve allf inclinada
arreglando mis cosas, cuando senti un dolor como si me partiera un rayo. Ese tronco tan pesado se me
habia caldo encima de la pierna. Desde la rodilla hacia abajo se puso la pierna morada y salieron dos
bultos tan gruesos como el puio. Me Hlevaron al coche y me subieron a la habitacion. Mi marido queria
flamar a un meédico pero yo rogué que me aplicaran una compresa con Hierbas Suecas. Media hora
después ya pude bajar sola al comedor y al dia siguiente la plerna estaba lisa como antes. Ya no sevela
ninguna sedal de las hematomas y los bulios también habian desaparecido,

En ese lago hubo otro incidente. A una nifa de cuatro afios e picd un avispén en el brazo. Este se
hincho desmesuradamente. Fui enseguida a buscar las Hierbas Suecas y antes que los padres vy lanliia
estuvieran vestidos ya habia vuelto yo con las gotas. Yendo adonde estaba el coche ya le puse-a la nifla
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el aigodén empapado con Hierbas Suecas y duranie los tres minutos que tardamos en llegaral coche,
ta hinchazon desaparecio. Ya no hacia falia el madico.

Cogiendo un dia frambuesas me picd un insecto venenoso en el pulgar. Durante la noche el dedo se
hizo como una morcilia de gordo. En la tienda donde hacia la compra una mujer exclamé: »Usted debe Ir
rapidamente al hospiial; una infeccion asf puede causarle la muerte«. Pero antes de acostarme me
cubri el dedo con un algodon smpapado en Hierbas Suecas y al dia siguiente el puigarhabfa recobrado
sy forma normal.

Una vez tuve rouy mala suerte en el lavadero. Era en aquel tiempo en que las maquinas lavadoras
lavaban pero todavia no enjuagaban. La ropa, que estaba bastante enredada, se tenla que sacar del
agua callente con ayuda de unas grandes pinzas de madera. Tengo la costumbre de hacerlo lodo répido
y con impetu. Sucedid qua la ropa enjabonada se me escurrié de las pinzas y éstas me dleron con
mucha fuerza en ¢l ojo derecho. Aturdida de dolor v medio ciega subi a tiento al primer piso. Apénas
hube aplicado el algodén mojado con Hierbas Suecas sobre ¢l oo, se cortaron los insoportables
dolores. Después de un rato me contemplé ante el espejo y vi que toda la region alrededor del ojo.era un
maretén, Me puse un algoddn humedecido de Hierbas Suacas sobre el 0jo, 1o cubrf todo con un trocito
de plastico v lo sujeté con un pafiuelo atado a la cabeza; un cuarto de hora después ya bajé otravez al
lavadero. Sequf el mismo procedimiento durante unas cuanias noches para evitar que se formara algin
mal detréas dei ojo.

Estando, como todos los aitos, sometida a una cura de banos de Kneipp en Mohliacken, entré en mi
habitacién la enformera superior sequida de una mujer que se retorcfa de dolores. Esta padecfa de
graves colicos biliares y venia por si podia ayudarle con algtin remedio. Los medicamentos no le habfan
sido eficaces y el médico le aconsejaba que se operara. Le dije que se descubriera el vientre y le apliqué
una compresa de Hierbas Suecas en la regién del higado {en esta clase de tratamientos hay que untar
antes la piel con manteca de cerdo o pornada de Maravilla, ya que el alcchol podrfa iritar ta plel.
Primero se aplica a la parte dolorida un trozo de algoddn empapado y bisn escurrido, después-un
algoddn seco v encima un pedazo de plastico para que se mantenga todo callents, Finalmente se
envuelve todo con un trozo de tela y se ata. Al quitaria compresa se empolva la piel para evitar cualquier
irritacién). En el momento en que tha a colocarse de nuevo la faja, la mujer exclamd: »Ya no tengo
dolores« y se incorpord. En unos instantes habia desaparecido su mal. Aparte de la aplicacién de
compresas, empezd a tomar mds adelante gotas de Hierbas Suecas por via oral, a saber, tres veces:al
dia una cucharadita de gotas diluidas en agua o tisana. No volvid a tener mas cdlicos.

Desde hacia afios me ocupaba de una anclana que vivia sola. Al principio la comunicacion con gllaera
muy dificlt a causa de su sordera. En el antlguo manuscrito se puede leer qgue las Hierbas Suecas
restablecen lambién el oido perdido. Asi aue la incité a que se aplicara repetidas veces al dfa unas
gotas de Hierbas Suacas en el conducto auditivo. Con el dedo Indice se introducen {as gotas en el oldo.
No hay que olvidar untarse el oido de vez en cuando con un poco de aceite para evitar picores. La mujer
empezd a untarse también las regiones alrededor de 1a oreja v de los ojos, as{ como [as sienes y ia
frente. Pronto volvid a oir v 1a cara también recobrd un aspecto juvenil y fresco. Unavez la misma sefiora
al bajar del autobtis fue atropeliada por un coche y cayo con tan mala suerte que se did con lacaraen el
suelo. También fueron las Hierbas suecas las que restablecieron su cara amoratada. El pasado 1 de
febrero esta anclana celebrd su 89 anlversario. Ahora oye muy blen y podemos hablar sin dificuiiades.
Cudnias personas aue han oldo mis conferencias me comunlcan que graclas a las Hierbas Suecas han
recobrado el ofdo v pueden prescindiy del audifono. Asi que las gotas de Hierbas Suecas son un
remeadio contra la sordera y contra toda clase de dolores, sean internos o externos. Como activan la
circidacidn de la sangre eliminan rapidamentie ios dolores. Por eso son muy Indicadas para los
enfermos de epilepsia; se les aplica compresas empapadas en el cogote. La causa de esos ataques
puaden datar de sucesos lejanos, por gjemplo, un chogue o un golpe en la cabeza an al Infancia.

En ocasion de una conferencia en Gallspach hablé con un joven que habia sufrido un grave accidente
de coche: doble fractura de la base del crdneo. Después de curarse las fracturas, el joven tenia cada dia
ataques de epilepsia, L.e aconsejd, que se aplicara compresas de Hierbas Suecas en la parte posterior
de la cabeza y que bebiera cada dia ¢uatro tazas de infusion de QOrtiga con dos cucharadas. de Hierbas
Suecas, En casos graves de apilepsia as muy convenienle apoyar el tratamiento con tisana de Ortiga.
Unos meses mas tarde el chico vino a verme para decirme que los ataques epilépticos habian cesado.
En Ia meningitis cerebral, las hetldas en la cabeza por golpes o caldas, el tartamudeo v 108 trastomos
del lenguaje, las calaplasmas de Hierbas Suecas aplicadas en el cogote dan muy buenos resultados.
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De 1a imisma manera se trata la sinusitis. Vuelvo a repetir que en todos estos casos de enferinadadés
graves es imprescindible consultar primero al médico.

Segun las carlas que recibo de pacientes, las compreszis de Hierbas Suecas que he récomendado han
sido muy eficaces en la curacion de desprendimiento de la retina y en la retina porosa. Todas estas
personas estaban a punio de perder ia vista. Estas compresas se dejan actuar cada dia una hora sobre
los ojos cerrados. También los ojos sanos, sobre todo los ojos cansados se deben tratar
preventivamente con estas compresas; al mismo tlempo se untan, por la mafiana y por la noche, los
parpados y los angudos del ojo con Hierbas Suecas, De esta manera uno puede conservarss una buena
vista hasta una edad avanzada,

Siendo las Hierbas Suecas un remedio tan excelente para nuestra salud, no deberlan faltar en ningtn
botiquin. No sélo se deben tener siempre a mano en casa, sino tamblén tendrian que acompanar auno
en cada viaje. Sea que ia comida fuera de casa no siente bien, y que se necesite un tonificante para gl
estomago o la bilis, sea que uno se siente agotado o mareado — en estos casos las Hierbas Suecas
son un verdadero elixir. Se bebe un trago diluido en un poco de agua'y, en uso externo, se untan las
sienes, la frente, 108 0jos y 1a zona delréds de las orejas y ensaguida se tiene una sensaclon estimulante
en todo el organismo.

Sl se coge de improviso un catarre con ltodos los sinlomas concomitanies, como cansancio,
abatimiento, pesadez en la frenle y en el estémago, no hay mas que acercarse un pedazo de algodén,
mojado con gotas de Hierbas Suecas, a la nariz y respirar profundamente. Enseguida se siente alivio en
ia zona de la frente y nariz. Si el costipado ya esta mds avanzado y ha afectado los bronqulos, conviene
aspirar las gotas por la boca. También en este caso se obtendra una ayuda inmediata. En tiempo de
gripe se toma cada dia una cucharadita, y si es necesario de vez en cuando una cucharada, en uh poco
de agua tibia; con ello esta uno Inmunizado contra fa intlueaza, Dondequiera que se presenten dolofes,
1as Hierbas Suecas ayudan siempre, sea en uso interno o externo en forma de fricclones o compresas.
Hace unos afios tuve un célico renal. El médico interrumpio su consulta para venir a mi casa, Mieniras
tanto me puse un pafio con Hierbas Suecas en la zona de los riffiones y cuando llegd el médico ya no
tenia dolores. Me avergoncé de haberle hecho perder su tiempo precioso. Pero é] solo quiso saher como
nabia hecho calimar el célico. Cuando oyd que la compresa habla ayudado, dijo: sExcelente, entonces
no hace {alla darte una inysccione, El mismo estaba convencido de las virtudes de las Hierbas Suecas.
Desde entonces, cada vez que |ba a su consulta decfa: »A 1l no te receto nada, td ya tlengs tus Hierbas
Suecas«. El fue también qulen me familiarizd con muchas otras plantas medicinales.

Una vez vino a verme una sefiora mayot, que desde hacia afjos caminaba con un baston. La gotay el
reumatismo la habian encorvado. No le ayudaba ninguna medicina y la pobre tenia los nervios
destrozados. Con tres cucharaditas de Hierbas Suecas, bebidas con infusidn de Ortiga y Cola de
caballo, se mejord tan rapidamente que a las tres semanas ya andaba sin bastdn,

Como es sabido, por la Candelaria suelen haber el mayor nGmero de funerales. En esa gpoca una
cantante de nuestro coro se lastimo patinando. Como ¢éramos pocos en el coro, la echamos mucho de
nenos. Después de la misa la encontré en la cludad. Dijo que le era Imposible sublr la escalera
empinada del coro con su rodilla anquitosada. Poco después estuve en su casa con todo lo necesario
para hacer una compresa. La mujer, que era la esposa de un médico, observaba mis preparativos con
cierlo esceplicismo. Pero cambié de opinidn cuando al poco rato pudo mover la rodilia sin dificultad
alguna y al dia siguiente ya subié como si nada la oscalera del coro. Desgraciadamente faltaba otra
cantante que se habia torcido el tobillo practicando nuestro »tan sano« deporte invernal. Sélo sablamos
que se encontraba en el hospital. Entonces la que estaba apenas curada de su rodilla me rogd gue
también ayudara a la otra mujer. Lo hice de mala gana porque ya la habian tratado en el hospltal, pero
finalmenie pensé que sl no se curaba, quién sabe st al dia siguiente no tendria que cantar yo sola en el
COro,

La enferma estaba ya en casa, tendida en el sofd-cama con el tobillo todo hinchado. En el hospital sélo
te habian aconsejado que procurara colocar el pie en alto. Tenta fuertes dolores. La compresa con {as
Hierbas Suecas a alivia instantaneamente, Al dia siguiente vino al coro, aunque {as calles estaban
cubiertas de hielo. Los dolores y la hinchazon del tobilto habian desaparecido y nuestro réquiem estaba
salvado.

Durante una visha en el Mihlvierlel, estando sentada en una fonda, me dl cuenta de que un sefior de la
mesa de al lado se retorcla de dolor. Dijo que estos accesos se repstian a menudo y que no le ayudaba
ningin medicamento. Saqué mi botellita con las gotas de Hierbas Suecas, puse una cucharada en un

G4




oA e R T E s

vaso con agua tibiay se lo di a beber. Mientras vaciaba el contenido del vaso ya le volvian los colores de
ta cara y se quedd sorprendido al ver que los doloras se calmaron tan répidamente. Medio afio mas
tarde estuve otra vez en aquel lugar. Ya habia olvidado ‘aquel suceso, cuando un -sefior 56 me acercod
déndome entusiastamente las gracias. Estaba visiblemente rejuvenecido. Dijo que habla preparado éf
mismo la raceracion de Hierbas Suecas y que las tomaba. Todas las molestias que habla sufrido por el
pancreas y la gastritis aguda se le habfan quitado. Como las Hierbas Suecas curan las afecclones
pancreaticas, se pueden recomendar también a los diabétlcos. Los nevus, 1as verrugas ¥ las manchas,
incluso los angiomas v los quistes sebdceos se curan untandolos frecuentemente con Hierbas Suecas;
del mismo modo se eliminan los callos ¥ las almorranas. El zumbido y el siibido de oidos se conibate
introduciendo en los oidos un taponcito de algodén embebido con Hierbas Suecas. Estas fortalecen
asimlsmo la memoria froténdose repetidas veces Ja nuca con ellas; limpian la sangre v activan su
cireulacion, eliminan colicos e indigestiones, dolores de cabeza, toda clase de trastornos del esiémago
y de la bilis, asi como afecciones del higado y de los riffionss {aunque el enfermo tenga prohibido el
aicohol). En los casos de trombosis y flebltis se pone en la parte enferma una capa de un milimetro de
esposor de pomada de maravilla antes de aplicar la compresa de Hlerbas Suecas. Después de la
curacion se hacen pediluvics de Ortiga para fomentar la circulacion de la sangre. Las gotas de Hierbéa_t,s
Suecas son un remedio contra el estrefiimiento, los mareos, e Incluso las paralisis. Son una gran ayuda
contra todos los males. Curan incluso enfermedades cancerosas. En los dolores agudos se toma una
cucharada de las golas diluidas en un poco de agua o tisana. Tomando tres veces al dia, por la mantana,
al mediodia y por la noche, cada vez una cucharadita de Hierbas Suecas con agua o infusion, se
conserva uno sano y fuerte hasta ta edad més avanzada. Ya que se emplean sin excepcion cortra todos
los males, se puede considerar como el mejor remedio para recuperar y mantener la salud del hombre.
Despiertan el espiritu y devuelven las fuerzas vitales, que hoy en dla nos hacen tanta falia. iConserve
mediante este maravitloso elixir su salud, su capacidad de trabajo y el amor por su familia y el projimol
Estando de visita en una casa de campo me enteré de que al hijo del campesino, un nifio de dace afos,
estaban a punto de operarle de un oldo. Detras del timpano se habia formado, como consecuencia de
una inflamacion, un foco purulento. Yo estaba en contra de la operacién, ya que hablan habido casos
semejanies en que uno habla perdido el oldo. Empezaron a introducirle al nifio en ef oido tapongcitos de
algodon empapados de Hierbas Suecas. Asl e iban sacando cada vez una cantidad do pus, y pronto se
le calmaron los dolores y pudieron evitar 1a operacion.

En un caso incurable de cancer del intestino — se trataba de una madre joven de cinco hijos, alacual el
medico le pronostict solo unos dias de vida — recomendé el siguiente tratamiento; Compresas de
Hierbas Suecas sobre la zona de los Intestinos afectados v simultaneamente tna maceracion de raices
de Calamo aromalico (una cucharadita de ralces se dejan a remojo en una taza de agua fria durante la
noche), de ia cual se bebe un trago antes y después de cada comida, ademas una infusién purificante
de la sangre hecha con Maravilla, Milenrama y Ortiga, en partes iguales. De asa infusién hay que beber
dos litros, distribuidos a sorbos espaciados durante of dia. Hoy esa mujar ya se siente tan blen, que so
puede contar con una curacion completa,

Una mujer de Heilbronn{ Alemania escribe: sMi sobrino de 41 afios me escribid hace unos diez meses
desde Sacramento/ California, diciendo que padecia cada dfa de graves hemorragias intestinales y que
seguin los médicos se trataba sin duda de un cancer intestinal. Era necesario abrirle un ano artificial. Le
mandé enseguida su folieto ,Salud de la bolica del Sefior’, lo mismo que Hierbas Suecas, rafces de
Catamo aromatico y otras hierbas como Maraviila, Milenrama y Ortiga. Mi sobrino siguic 1os consejos
del libro. Al cabo de un aifo pudo volver a trabajar normalmente. Las hemorragias Intestinales tan
fuertes que habia sufrido se cortaron al cuarto dia del tratamiento Yy poco a poco desaparscid el
cansancio y se normalizd el peso.«

Un hombre de 52 aflos llevaba diez anos bajo tratamiento médico por agma cardiaco y tomando ocho
tabletas diarias; desde hacia afios s6lo podia dormir sentado y a cada paso que daba levantaba los
brazos para poder coger mas aire y s6lo consegula respirar penosamente, Como segln mi parecer su
disnea no provenia del corazon sino del higado, fe apliqué a la zona del higado una compresa de
Hierbas Suecas y le hice beber por la mafana y por la noche cada vez una taza de infusién de Licopodio
con una cucharadita de Hierbas Suecas. Mi sospecha se confinmd a partir de Ia primera noche. Por fin
pudo dermir acostado. Su grave disnea fe habla impedido salir desde hacia tiempo de su casa. Las
Hierbas Suecas junio con el Licopodio le ayudaron de tal manera gue a partir del tercer dia del
tratamiento pudo efectuar dos paseitos diarios por su jardin. Ahora se encuentira en via de curacion
completa,
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Una herida postoperatoria que no conseguia curarse, se cicatrizo en un abrir y cerrar de ojos, después
de haber tormado et enfermo un buen trago de Hierbas Suecas. Ese tinico trago motivé la curacidn de la
herida que habfa estado abierta desde hacla tres afios, a' pesar de haber sido tratada varlas veces al dfa.

Ouas inflamaciones o supuraciones viejas, causadas a veces por accldentes y que requirieron
operaciones o punciones, se curaron, segin me han informado, con Hierbas Suecas, en uso externo e
interno.

Una crlada de Burgenland me conté que su sobrina de 23 afios padecia desde su nacimiento de sordera.
Duraite una consulta en la Clinica Universitaria le explicaron que una operacidon no darfa ningan
resuitado en su caso. La mujer te recomendd a su sobrina las Hierbas Suecas; difo que introdujeralas
gotas en el oldo. Todos se quedaron pasmados cuando a los quince dias de su tratamiento’la sobrina
oia normalmente.

He aquf una carta de Graz, en Esthria, que no quiero dejar de presentar a mis estimados lectores: wPor
casualidad o quizas por la Divina Providencia, tuve en el autobis una coniversacion con un anclano de
74 afios que me explicd contentisimo cémo las Hierbas Suecas le hablan devueito el ofdo, En 1944,
durante ia guerra se quedd sordo a causa de una grave horida en la cabeza con lesiones cerebrales. Su
alegria se explica sablendo que el hormnbre recobré el oldo s6lo por introducirse tres veces un taponcito
de algoddn embebido de Hierbas Suecas en los oidos.« — — (Estos informes se pueden comprobar con
ias carlas)

Un sefior de Baviera Alta escribe: »En un accldente me lastimé el brazo dereche, Las gotas de Hierbas
Suecas me calmaron rapidamente los dolores insoportables. Estaba completamente sordo de un oido;
dos aplicaciones de gotas de Hierbas Suecas me devolvieron como de milagro ef ofdo: Después de cast
diez afios de sordera pude olr otravez el tictac del reloj.« - jA cudntos sardomudos se podria ayudar de
esa manera! Y aunque fuera sélo a uno, valdria la pena.

Después de una conferencia supe de una oyente que padecia desde hacia dos afios de relajacion del
esfinter, Los médicos declararon el mal por incurable. Hierbas Suecas junto con tintura de Pan y
quesillo (véase en »Pan y quesillo« Modos de preparacion), ast como cuatro tazas de Infusion de Pie de
ledn y seis tragos de maceracion de Calamo aromatico diarios curaron a la mujer en pocos dias.
Desde Viena me Hegd una llamada telefénica y una mujer exclamé: »Le doy Jas gracias por sus Hierbas
Suecas«. Contod que siendo una nifia de doce afios, en una excursidn a las montanas, una chicadus iba
delante de ella, le did sin querer una patada en la cara con la bota, En los sigulenteas 40 afios padeciéd
continuamente de supuraciones de la mandibula que motivaron més de 16 operaclones y repetidas
punciones. Tuvo que interrumplr los estudios y no pudo ejercer la profesién que deseaba y con
constantes dolores en fa mandibula trabajé de criada gn una familia, Cuarenta afios mas tarde, ella ya
tenia 52 afos, leyé el informe sobre las Hierbas Suecas y se aplicd compresas an [a zona de {a
mandibula. Moy ya esta liberada de 10s dolores.

Con frecuencia me preguntan si las gotas de Hierbas Suecas se pueden tomar, aun cuando el enfermo
tiene estrictamente prohibide el alcohol. Seglin exdmenes de jaboratorio conclenzudos, las Hierbas
Suecas se consideran come un medicamenio, yva que los efectos de las hierbas superan el del alcohol.
Asl que se pueden tomar tranquilamente Incluso en casos delicados, pero conviens empezar con-una
cucharadita diaria, aplicando al mismo tiempo repetidas veces compresas en la zona del higado o de
los rifiones {véase en »Modo de empleoy, al final de este capltulo).

Copia del PANTIGUO MANUSCRITO«

{Las virtudes curativas de las Hierbas Suecas)

1. Aspiréndolas repetidas veces por la nariz, untando con ellas el cogote y aplicando compresas én a
cabeza, calman los dolores vy el mareo, fortalecen la memoria y el cerebro.

2. Avudan contra la visia turbia, quitan la rubicundez vy todos los dolores, aunque jos ojos estén
inflamadas v ia vista enturbiada y entelada. Combaten las nubes y las catarafas mojando con eilas
a tiempo i0s angulos de los ojos o aplicando compresas sobre los ojos cerados.

3. Pastulas vy toda clase de erupciones, costras en la narfz o en otras partes del cuerpo, se curan
untandolas bien y a menudo con las gotas.
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Contra ¢l dolor de muelas se disueive una cucharada de estas golas €n un poco de agua y se deja
tode actuar un rato en la boca o se aplica una gasa empapada sobre fa muela dolorida, Eb dolor se
calma vy la infeccion se cura,

. Las ampollas o ias otras afecciones de la lengua se curan en poco tlempo untandolas con las gotas;
. Cuando la garganta oslé irritada o Hagada de tal manera gue casi no se pueda {ragar la bebida o la

comida, se loman por la mniiana, al mediodia y por la noche, unas gotas y se delan pasar
lentamente por ta garganta; asi se calma la irritacion y se cura la garganta.

Contra el calambre del estémagoe se toma una cucharada.

8. En casos de ¢dlicos se toman lenlamente tres cucharadas, una después de olra y pronto se

10.
1.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

22.

23.
24,

calmarén los dolores,

Disuelven las flatulencias y refrescan el higado; quitan las dolenclas del estémago y del vientre y
ayudan conbra el estrefiimiento.

Son un remedio excelente para el estémago, cusndo digiere mal y rehusa los allmentos,
Asimismo calman los dolores biliares. Tomando cada dia una cucharada por la madana'y otra por
ta noche y aplicando durante la noche compresas empapadas con las gotas, desaparécen én ' poco
tiempo todos los dolores.

. Contra la hidropesia se toma durante sels semanas, cada dia, por la maiiana y por la noche una

cucharada de las gotas con vino blanco.

Los dolores y el zumblido de oidos se combaten metiendo en los ofdos un taponcito de algoddn
mojado con {as gotas. Esto es muy eficaz y hace recobrar el oido.

Si una mujer tiene dolores de matiiz se le da durante tres dias cada mafana en ayunas, una
cucharada de las gotas con vino tinto. Media hora después de haberlas tomado debe darun paseoy
después puede desayunar, pero sin tomar leche. (Las Hierbas Suecas jamés deben tomarse
después de la leche)

Tomando en los ultimos 15 dias de la gravidez una cucharada de Hierbas Suecas por la maitana y
otra por la noche, se facilita el parto. Para librarse sin dificultades de las secundinas, sele daala
parturienta cada des horas una cucharadita de las golas.

Si después del parto, a la subida de Ia leche, se presentan inflamacionas en el pacho, se aplican
compresas empagadas,

Sanan las viruelas en los nifios, dandoles segin {a edad, més o menos cantidad de las golas
diluidas en un poco de agua. Cuando las viruelas empiecen a secarse, se mojan repetidas veces
con las gotas para que no queden hoyos.

Eliminan en los nifios y adultos los gusanos, incluso la solitaria, pero hay que adaptar la dosis a la
edad de los nifios. Ademds se aplica un pafio empapado con las gotas sobre el ombligo,
procurando que se manienga siempre htimedo.

La fctericia se cura tomando tres veces al dia una cucharada de estas gotas y aplicando compresas
empapadas sobre el higade inflamario.

Curan las almorranas y sanan los rifiones, expulsan del organismo los humores hipocéndricos, sin
necesidad de otra cura, quitan la melancolia v las depresiones, abren el apetito y estimulan la
digesiion.

Curan también las almoranas Internas, mojandolas desde el principlo repetidas veces conlas gotasy
lomando éstas anles de dormir por via interna para ablandarlas. Se deja actuar un algodén
empapado para fomentar la circulacion de [a sangre y quitar el escozor.

Cuando alguién se desmaye se le abre {a bocay se e da a beber una cucharada; el enfermo volverd
pronto en sl

Los dolores de los calambres se calman con ¢l tiempo, tomando estas gotas por via interna.

Los enfermos de lisis pulmonar deben tomarlas cada dia en ayunas y continuar la cura durante scis
semanas,

Sien una mujer no se presentan las reglas o las ilene demasiado abundantes debe lomar las gotas
durante tres dias seguidos y repetir este tratamiento veinle veces. Asl equilibrara su menstruacion,

. Este remedio izmbién ayuda contra el Hujo blanca,
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27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

36
37.
38.

39.

40,

41

43,

44,

48,

Quien tenga epilepsia tiene que tomarlas al instante y debe seguir el tratamlento excluslvamente
con estas gotas ya que restablecen los nervios y todo el organismo y curan todos los males.
Curan las paralisls, los véitigos y los mareos.

Curan asimismo la varicela y Ia erisipsla,

Quien {enga mucha calentura o escalofrios v esté debilitado, que {fome una cucharada. Ef enfermo,
siempre que no haya cargado su cuerpo con oiros medicamentos, se recuperara y el pulso se
normalizard aungue la fiebre haya sido muy alta.

Las gotas curan también el cancer, las viruelas antiguas, las verrugas y las manos agrietadas, Las
ulceras antiguas y purulentas con excrecencias carnosas se lavan bien con ving blanco y $e cubren
con un pano empapado en Hierbas Suecas. Estas guilan las hinchazones y los dolores ast como las
excrecencias carnosas y ta herida empleza a clcatrizarse.

Curan sin riesgo alguno toda clase de heridas, ya sean cerradas o abiertas, mojandolas répetidas
veces con las gotas. Se toma un Henzo, sé empapa de golas v se cubra con él'las heridas. Los
dolores se calman pronto y no pueden producirse ni infecciones ni gangrena. Curan tambisn
herldas antiguas causadas por arma de fuego. Las heridas profundas se riegan, sin necesidad de
tavarias anies, con las gotas de Hierbas Suecas. Después se continda tratdndolas con compresas
empapadas vy pronto se verd el buen efecto curativo de las gotas.

Hacen desaparecer toda clase de clealrlces, estigmas y cortes aunque sean muy antiguos,
mojandolos por lo menos 40 veces con ellas. Todas las heridas que se curan con las Hierbas Suecas

no dejan clcatrices.

Curan radicalmenie las fistulas, aungue se tengan por incurables; no importa si son antiguas o no.
Curan todas las gquemaduras vy escaldaduras mojandolas continuamente con ellas. No se pro-
duciran ampollas v se calmara el dolor. Curan ampollas purulentas. :
Ayudan a curar moreiones ¥ chichonss causados por golpes y caldas.

A Jos qua comen con desgana, les devuelve ol apetito.

Devuelvan los colores de cara a los anémicos si cada manana toman las gotas durante un pericdo
prolongado. Limpian la sangre, fomentan su produccién y su circulacion.

Calman los dolores reumaticos en los miembros, torméndolas por ia maiana y por la noche y
aplicando pafios empapados en las partes doloridas.

Guran los sahafiones en las manos v los pies, aunque se hayan reventado. Hay que aplicar
continuamente compresas empapadas, sobre todo duranie la noche,

Los callos {ojos de pollo) se cubren con un taponclto empapado procurando que se mantenga
siempre humedo. A los tres dias se suelian solos 0 se quitan faciiments sin ningdn dolor,

Curan asimismo mordeduras de perros u otros animales rabiosos, beblendo fas gotas, ya que
destruyen todos los venenos.

En casos de peste u otras enfermedades contagiosas conviene tomarlas varias veoss el dla, ya que
curan tumores pestilenciales y bubones, aungue estén ya metidos en la garganta.

Quien no pueda dormir por la noche, que las fome antas de acostarse. Contra ol desvelo nervieso se
aplica una compresa empapada sobre 6} corazon,

Con dos cucharadas de Hierbas Suecas se le quita la horrachera al borracho.

Quien tome cada dia por la mafiana y por la noche Hierbas Suecas no necesita otra medicina ya que
éstas fortalecen todo el organismo, refrescan los nervios v ta sangre, quitan el temblor de las
manos vy los pies, es decir que eliminan todas las enfermedades. El cuerpo se conserva eldsticoy la

cara juvenit y bella,

Advertencia: Las Hierbas Succas siempre se deben tomar diluidas en tisana o agua,

Los cuarenta y seis articulos del »Antiguo Manuscriio« demuestran claramente las maravillosas
virtudes curativas de esta mezcia de hierbas medicinales. Se pueds decir ¢on razon que no existe una
enfermedad que las Hierbas Suecas no puedan curar; en todo caso slempre nos servirdn de tratamlento

basico.
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MODO DE EMRLEQ

Uso interno: Segin las indicaciones en el »Antiguo Manuscritos se toman como profiiactico una
cucharadita por la manana y una por 1a noche, siempre disuelia en agua o tisana. En
los casos de enfermedades malignas se toman de 2 2 3 cucharadas diarlas de la
siguiente manera: Una cucharada se disuelve en 1/8 de litro de tisana o indusién y se
bebe la mitad antes y la otra mitad después de ¢ada comida.

Compresas: Se toma un pedazo de algoddn o de lela mads o menos grande, se empapa con las
gotas de Hierhas Suecas y se aptica a la parte enferma del cuerpo, previamente
untada con manteca de cerdo o pomada de Maravilla, Encima se pone un plastico
para que no se manche la ropa y después se cubre todo con un pafo o sevenda. La
compresa se deja actuar, segin la enfermedad, de dos a cuatro horas. Sl el enfermo
lo soporta, se puede dejar toda la noche. Después de quitar la compresa se empolva
la plel, Si en las personas delicadas se presentan irritaciones de la plel, se acoria el
tiempo de ta aplicacion o se interrumpe el tratamlento. Las personas alérgicas no
deben utilizar el pldstico; que se pongan sdlo un pafio. De ninguna manera hay que
olvidar de unltar la plel. 8i se presentan plcores y erupclones se tratan con pomada
de Maravilla.

VINO CORDIAL

En el tibrito »So heilt Gotte {Asi cura Dios — Las medicinas de la Santa Hildegard von Bingen; un nuevo
método natural) de! Dr. Gottfried Hertzka, publicado por la editorial Christiana-Verlag Steln am Rheln
{Suiza), obra gque no deberla fallar en ningin hogar cristiano, se cita entre otras cosas una receta
excelente para los enfermos del corazdn, con la cual se obtienen extraordinarios resuliados.

La abadesa Hildegard von Bingen vivié hace 800 afios {1098-1179) y murié a los 81 afios. Como mistica,
estuvo en intima relacion con ef Cielo. Al final de su vida declard que todos sus escritos y todoe Jo que
jaméas habia apunlado sobre las enfermedades y sus remedios se lo habia revelado Dios a través de
imagenes y palabras.

El Papa Eugenio Hl hizo indagar sobre las visiones de Hildegard y reconocio el carisma por la lglesia.
Ahora, al cabo de 800 aiios, también se han reconocido y verificado por parte de ta Madicina moderna
sus descubrimientos médicos.

El Dr. Herlzka, médico naturista de Korislanz (Suiza} nos ha dado a conocer a través de su librito »So
heili Gott« {Asi cura Dios) algunas recetas de Hildegard.

El vino cordlal preparado con la receia indicada, da excelentes resultados en todos los casos de
debilidad y afecciones del corazon. En la consulta diaria del doctor Hertzka, este vino cordial ocupa un
puesio preliminar.

Yo misma ya he recomendado varias veces esa recela v ef éxito ha sido sorprendente. Incluso en casos
de angina pectoris han mejorado los enfermos.

HECETA DEL VING CORDIAL

10 ramitas de perejil (tallos y hojas) se meten en un litro de un buen vino blanco y se afladen una o
dos cucharadas de vinagre de vino puro. Se hierve todo durante 10 minutos a poco fuego (culdado
con la espuma). A continuacién se afaden 300 gr. de miel de abeja y se defa hervir lentamente
durante cuaire minulos. Se cuela el vino cordial todavia caliente v se guarda en botellas blen
tapadas, previamente enjuagadas con un alcohol fuorte. £ poso gque se forma no hace daiio y se
puede beber tranquilamente. - Quisiera aftadir que no importa si se hlerve 1a miel ¢ no; puede
proceder cada uno como guiera.
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£1 Dr. Hertzka escribe: »Da igual si tomas vino blanco o tinto. Lo importante es que sea natyral ...
También es importante que procedas por el orden sigulente: La miel se aftads después de la primera
coccidn v se continta hirviendo. No tengas miedo de hervir el vino ... iPrepara t mismo tranqul-
tamente tu vino cordial de perejil y misll«

Y prosigue diciendo: »Guando notes algo en tu corazon, toma una, dos, tres cucharadas omas al diay
fas punzadas del corazén {a causa del cambio de tiempo o de disgustos) desapareceran como si nada.
Pero no s6l0 en los casos de ligeros trastornos cardiacos niciales sino también en la debilidad del
corazon ¢ incluso en graves enfermedades cardiacas este vino cordlal te seféd una gran ayuday alo
mejor te curara.«

El 21 de enero de 1080 recibf una carta de una mujer de Salzburgo en la cual esctibe: »Tengo que
informarla que me he preparado su vino cordial y que he obtenido resultados sorprendentes con él.
Hace diez afios me operaron. Me dijeron que tenia el corazén débil y que por eso siempre tendrla
dolores. No se podia hacer nada. Ast que tuve que aceptarlo. Pero después de tomar e} vino cordlal
durante dos meses no volvieron a repetirse fos dolores y tampoco me slento débil como antes.«

Una excelenie MEZCLA DE TISANA parala mesa familiar

Se empieza con la recoleccion a principios de la primavera con las primeras florecilias del Tusilago y 50
contintia cogiendo hasta el olofio 1o que la naturaleza nos va ofreciendo:

Tusilago (flores y mas tarde hojas)

Primavera {cabezuelas floridas)

Violeta {de toda clase, fiores y hojas)
Pulmonarla (cabezuelas)

Aleluya (fiores)

Hiedra terrestre {muy poca, sélo para aromatizar, las sumidades floridas)
Oriiga (los primeros brotes en primavera)

Pie de tedn (hojas vy lores)

Veronica (flores, tallos y hojas)

Fresa {(hojas)

Zarzamora y frambuesa (brotes primaverales)
Satico {brotes, mas tarde flores)

Mava {flores)

Tila {cogida al sof)

Manzanilla (cogida al sob

Ulimaria (flores)

Maravilla {flores)

Aspérula olorosa (flores, tallos y hojas)

Serpol {flores, tallos y hojas)

Toronid (hojas y tailos con o sin (fores)

Menta (hojas v tallos con o sin flores)
Milenrama (pocas, cogidas al sol)

Gordolobo (flores, cogidas al sol)

Hipérico (flores, cogidas al sol)

Miayvorana {ilores y hojas}

Epilobio de flor pequeita (fallos, hojas y flores)
Abato {yemas tisrnas)

Galio (flores, hojas y tallos)

Rosa {pélalos de todos los colores, de cultive bioldgico)

Esias hierbas se desecan bien y se mezcian en otofio, obtenlendo as{ una tisana excelenie. En invierno
enriquecera su cena y le hard recordar las horas agradables en el campo. Se toma por taza (¥ delitrode
agua hirviendo) 1 cucharadita colmada de la mezela que sdlo se escalda y se deja reposar brevemente.
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CONSEJOS PARA CURAR DIVERSAS
ENFERMEDADES

ABORTOS

Hay mujeres qguie no pueden llevar a término el embarazo y padecen frecuentes abortos. Estas mujeres:
deberian tomar cada dia dos o tres tazas de infusién de Milenrama y Ple de ledn. También ayudan los
brotes primaveraies del Carpe, un arbusto que se planta en los setos que rodean los jardines. Los
brotes, que consisten en tres hojitas, se hierven brevemente con leche, la cual se cuela y se mezclacon
una yema de huevo y un poco de harina tostada en manteca. Esta sopa deberla tomarse ¢omo cena
durante unas semanas o, eventualmente, uncs meses, Con este tratamlento disminuiran los casos de
abortos,

ACNE

Se trata de una tipica enfermedad de la pubertad y se debe en parte a un rifién trastornado. Por 650 hay
que evitar las comidas muy saladas y con muchas especies, asi como las ensaladas con vinagre y las
bebidas. Las ensaladas se pueden sazopar con yogur. Contra el acné se torma diariamente un litro de
infusién de Ortiga a sorbos distribuidos durante el dia.

Tratamiento externo: Por a mafiana y por la tarde se unfa la cara mojada con una maceracion de
Rabano rusticano, que se deja actuar durante dlez minutos. La maceracién se prepara de Ia siguiente
manera: En una botella se mete raiz de Rébano rusticano rallado y se cubre de un vinagre de vino o de
fruta. El vinagre tiene que sobrepasar las raices. Se deja 10 dias en maceracion a temperatura ambiente.
Como el vinagre se utilizard sin colarlo, conviene prepararlo en una botelia de plastico — esterilizada
con agua hirviendo — con tapdn agujereado. El rabano rusticano suaviza la acidez del vinagre y éste
disminuye la intensidad del Rabano rusticano. Asi se obtienc una esencia de vinagre suave, para cada
tipo de cutis.

AFECCIONES DEL CORAZON Y DE LA CIRCULACION

Ya que en los ultimos afos los infartos van en aumenlo y parecen alcanzar los limites de una
enfermedad nacional, recomiendo la siguiente mezcla de tisana, que da excelentes resultados en las
afecciones del corazon y de la circulacion:

10 g. de Cola de caballo 10 g. de Galeopsis 10 g. de Mitenrama
10 g. de Ruda 10 g. de Dienle de ledn 10 g. de Fumaria
10 g. de Centinodia 10 g. de vainas de Judia 10 g. de Agripaima
10 g. de ralz de Pimpinela 10 ¢g. de Pan vy quasilio 10 g. de Musgo de Irlanda
10 g. de Arnica 10 g. de corteza de Arraclan (e Uguen do isfandis)
30 ¢. de Espino albar 10 g. de Sargazo vejigoso 10 g. de Galamo aromatico
20 g. de Muérdago 10 g. de Bardana 10 g. de Gatufia
20 g. de Mate 10 g. de Ansarina 10 g. de Grama
10 g. de Meilsa

Se mezcia todo bien y se toma una cucharadita colmada por cada taza de tisana. Esta se prepara en frio
poniendo las hierbas a remojo durante la noche y calenténdolo todo un poco al dia siguiente. Hay que
tornar dos tazas al dia, una por la mafiana y otra por la noche, endulzadas con una cucharadita de miel.
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ANGIOMAS

Se llena una bolella hasta el gollete con hojas de Cedro o de Clprés lavadas y trituradas y se cubre todo
de un aguardiente do 38-40°. A continuacion se deja 10 dias en maceracion, al sol o cerca de la lumbre.
Con esta tinlura se unta repelidas veces al dla el angioma.

El jugo fresco de Siempreviva fambién contribuye a que desaparezca poco a poco el angloma; hay que
corfar jas hojitas a lo largo vy untar la zona danada eon el zumo.

fgualmente ayuda el jugo fresco de los tallos carnosos de Maravilla, que se obtiene mediante una
licuadora. Las gotas de Hierbas Suecas, empledndolas repetidas veces, tamblén ellminan esta
afeccion de la picl tan pertinaz.

Los jugos y tinturas indicados tamblén actdan favorablemeante contra los nevus maternos y vasculares,
los trastornos pigmentarios, ef prurito senil, fas manchas blancas de la plel v las verrugas. Un nifio de
dos meses teniaz en el pecho un angioma como media [enteja que querfan operale. La madrs,
preocupada por si Ja operacion trajera consigo alguna complicacion, empezé a untarle al nifio vartas
veces al dia la parte afectada de la piel con gotas de Hierbas Suecas. Despuéds de unas 6 semanas el
angfoma habfa desaparecido.

ARTRITIS — ARTROSIS - COXARTROSIS

Las Indicaciones siguientes se refieren también a las inflamaciones y deformaclones de. las
articulaciones y a las lesiones por desgaste. Todos estos males se curan y los dolores se plerden con e}
tiempo. Los enfermos que usan muletas y bastones pueden prescindir ds éstos relativamente en poco
tiempo. Se toma por la mafana, media hora antes del desayuno, y por la noche, media hora antes de la
cena, cada vez una taza de Infusidn de Cola de caballo que se deja repeosar sélo medio minuto; Durante
el dia se administran cuatro tazas de infusion de Oitlga (escaldar y reposar brevemente), A tres de estas
cuatro tazas se le affade una cucharadita de Hierbas Suecas. Ss bebe cada vez una mitad antes y la otra
después de las comidas,

Dondequiera que se presenten delores, sea en 1a rodifla o en ofras articulaciones, se aplica una
compresa de Hierhbas Suecas que se deja actuar durante cuatro horas. No se olvide de untar la piel
antes con manteca de cerde o pomada de Maravilla y de empolvarla después, para que no seé presente
prurito.

Hojas de repolio o de col rizada planchadas bien caliente y aplicadas a las partes doloridas tamblén
dan alivio. Hay que cubrirlas bien con un pafie para que se mantengan calientes,

Fricciones con tintura de Consuelda ayudan asimismo a calmar los dolores. Contra las inflamaciones
de las articulaciones se hacen cataplasmas de Cola de caballo al vapor {véase »Cola de caballos,
Modos de preparacion). Aparte de las hojas de repollo v col rizada, recomiendo también aplicaciones
con Panace heraclio (Heracleum spondylium). Esta planta se ¢ria en los prados y ribazos; también se
encuentra entre los matorrales de toda clase de bosques no demasiado espesos. Esta coronada de
umbelas grandes y anchas de color muy variable entre un verdosa y un rosa palido y sobresale en los
prados y en 108 bordes de los campos por su porie vigoroso.

Nuestra abuela tuvo 2 los 93 afos fepentinamente un bulto en fa rodilla que le dolla mucho, Ella, que
stempre habia sido lan 4gil, tuvo que servirse de un basién para poder andar y aun asf casi no lo
lograba. Yo ie apliqué durante 15 dlas compresas de Hierbas Suecas, cada dia cuatro horas, vy por la
noche hojas de col calentadas con la plancha caliente. Los dolores se calmaron un poco pere todavia
no podia andar normatmente. Entonces fui a busecar hojas de Panace heraclio y e mismo dla tuve éxito
con ellas. Las apligué durante la nochs, lavadas vy machacadas, sobre la rodilla enferma. Al dia
sigulente la abueta pudo andar sin dolores pero todavia se e veia el bulto. Poreso le apliqué la noche
siguiente ofra cataplasma igual y a nuestro gran placer {ambién desaparecié la hinchazdn. Nuestra
abuala, gue ahora tiene 94 afios sigue todavia andando sin baston. Todos los dolores de la rodilla se le
quitaron.

£s muy aconsejable hacer una vez al mes un baflo de asiento de Cola de caballor 100 g. de hierba se
ponen & remojo durante la nochse, se calienta todo ligeramenie y se cuela; duracién del bafio: 20
minufos, Después del bafo se puede volver a echar el Hquido sobre las hierbas y utllizarlo dos veces
mas calentandolo previamente,
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Una monja me escribio lo sigulente: »En abril me dirigi a usted para que me aconsejara algin remedio
contra mis dolores que no me dejaban pegar un ojo. Seguin sus indicaciones empecé a tomar.cada dia
infusién de Ortiga, mezclada con tres cucharaditas y una cucharada sopera de Hierbas Suecas. Con
gran salisfaccion puedo comunicarie que a tos seis meses ya no sentia ningn dolor en ia cadera y no
hace falta que me operen. Como trabajo en una residencia de ancianos, he tenido ocaslon de ayudar a
muchas personas con las hierbas medicinales.«

ATAQUE DE APOPLEJIA (préevencion)

Los sintomas tipicos que preceden a esla enfermedad son: gran inguietud, mareo, miedo, cara
desfigurada e ilusiones auditivas. Es imprescindible consultar al médico. Se recomienda sobre todo
moderacion en la comida y lenlos paseos al aire libre. Toda clase de alcohol (con excepcion de las
Hierbas Suecas), tabaco y café estan estrictamente prohibidos. Se toman dos tazas de macergcion de
Muérdago, una por la mafiana y otra por la noche y ademds dos tazas de Infusion de Salvia a sorbos
espaciados durante el dia; sobre la zona de los rifiones se aplican compresas de Hlerbas Suecas y
sobre ¢l corazén compresas himedas vy frias.

He aqui una mezcla de tisana muy aconsejable: raiz de Angélica, Ansarina, Valeriana, ClncOenrama, ftor
de Espliego, Mayorana, lnperatoria, Cariofilada, Romero, Salvia, Violeta e Hisopo. Se mezcla todo bien
en partes tguales. Preparacion: Se pone al fuego un cuarto de litro de sidra y-cuando rompa a hervir se
vierte sobre una cucharadita colmada de la mezcia de hlerbas y se degja reposar tres minutos. Esta
cantldad, preparandola y bebiéndola varias veces al dia, puede prevenir un atague de'apoplejia, quase
da a conocer con los sintomas arriba indicados. *

ATAQUE DE APOPLEJIA (con manifestaciones de paralisis)

En primer lugar hay que someterse a una cura de Mudrdago: Durante las primeras sels semanas se
{oman 3 tazas diarlas; en las slguientes res semanas 2 tazas y en las siguientes dos semanas 1 taza de
maceracion de Muérdago. Preparacion: Una cucharadita repleta de Muérdago se pone a macerar
durante ia noche en % | de agua fria; por Ia mafana se calienta un poco y se cuela. Para que no s¢
tenga que calentar la maceracion otra vez, se pone toda la racion del dia en un termo enjuagado
previamente con agua caliente; si no se calienta al bafo de Maria. '
Hipérico, Verdnica, Espliego, Melisa, Romero y Salvia se mezclan en partes iguales v se prepara una
infusion escaldando una cucharadita colmada con % I de agua hirviendo y dejando reposar
brevemente. De asla infusion se bebe una taza por la manana y otra por {a noche.

Compresas de Hierbas Suecas aplicadas sobre ¢l cogote fomentan la clroulacion de la sangre v
reactivan las células cerebrales. La parte dei cuerpo alectada se frota con tinluras estimulantes de
MHenrama, Hipérico, Pan y quesillo o Serpol. También se recomiendan fricciones en las zonas
parailzadas con aceiie de Serpol vy de Hipérico. Para obtener la tintura se llena una botelia hasta el
gollete de hierbas y se cubre todo de un buen aguardiente (38-40°); el aceite se obtlene cubrlendo las
hierbas de aceile de oliva virgen, Los liquidos deben sobrepasar en ambos casos el nivel de las hierbas
y se tiene que dejar en maceracion 10 dias al sol o cerca de la lumbre.

Aparte se toman baflos de asiento de Milenrama y Cola de caballo con 100 g. de hierba y bafios
completos de Serpol con 200 g. de hierba por barfio. Las hierbas se ponen a remojo durante la noche, se
calienta todo y se mezcla la maceracién con el agua de bario, Duracion del bafio: 20 minutos; en el bafic
completo el corazon debe permanecer fuera del agua. Estos baiios se pueden.utilizar todavia dos veces,
volviéndolos a mezciar con fas hierbas y calentdndolos antes de tomar el bafio. No conviens emplear
mas que una clase de hierba por sernana.

Para activar las partes paralizadas se aplican cataplasinas calientes de hojas de Consuelda. Las hojas
se escaldan v se envuelven enseguida en un lienzo que se aplica a las partes enfermas. Por la noche se
le puede cambiar ai enfermo la almohada por una rellena con hojas desecadas de Heleche (sin tallos).
Notarg un gran alivio.

Nuestra abuela, de 94 afos, uvo un ligero alaque de apopiejla. Al despertarse no pudo hablar y el
parpado izquierdo e colgaba hasta la mitad del ojo. Nosotros le aplicamos enseguida tres ¢ cuatro
compresas frias, segun el método de Knelpp, sobre ia frente y los ojos; cuando llegd el médico, todo
estaba ya en orden. A mediodia comid en la cama una comida ligera vy para cenar ya pudo senlarse ¢on
la familia a ta mesa.
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T o e 1 I RN

ATROFIA DE LAS ENCIAS Y DIENTES MOVILES

En eslos casos recomiendo el sigulente tratamiento de hierbas: Corteza de roble, Ple de ledn,
Cenlinodia y Salvia, mezclado todo en partes iguales, se ponen a remojo en agua fria durante la.noche.
Por cada medio litro de agua se toman dos cucharaditas colmadas de la mezola. Por la mafiana se
calienta la maceracién y se guarda en un termo previamente enjuagado con agua caliente. Durante el
dia se hacen con esa lisana tibia enjuagues espaciados, También se puede hacer masajes suaves de
fas enclas con la misma tisana y un cepilio de dientes biando.

ATROFIA MUSCULAR

Contra este mal se consiguen muy buenos resultados con los siguientes tratamientos de hierbas: Pany
quesillo recién coglde ¥ lavado se trilura’y se mete en una botella que se Hlena de aguardlente (40°). Se
deja 10 dias en maceracidn, al sol 0 cerca de la lumbre. Después se Hena para el uso inmediato una
botellita pequefia con la tintura y se vuelve a llenar del todo 1a botelia grande de aguardients. Con ia
tintura de Pan v quesilio se frotan los mdsculos enfermos tres veces al dia, Por via interna se toman 4
tazas de infusidn de Pie de ledn a sorbos espaciados durante el dia; conviene utllizar ia planta fresca
{véase »Pan y quesillo« y »Pie de lednu).

BOCIO

Frecuentes gargarismos con infusion de hojas de Escrofularia o Galio eliminan el bocio, sea interno.o
externo. La Escrofularia se cria a orillas de los arroyos y en las partes himedas de los bosques:.y
matorraies. Tiene el mismo olor fuerte que el Satico, por lo que no se puede confundir con otra planta.
Mientras que de la Escrofularia solo se ulilizan {as hojas y se hace gargaras profundas sin tragar el
ifquido, del Galio se toma toda la planta con las flores y al hacer gargaras se bebe de vez en cuando un
frago.

tina conocida de Viena tuve en febrero 1879 un boclo bastante visible. Tenia miedo de dejarse operary
Segin mi consejo empezd en primavera, al salir los primeros brotes del Galio, a hacer gargarismos ¢on
fa infusion catiente de la planta. Al afio me conto fa mujer, liena de alegria, que su marido {a habla traido
stempre la planta recién coglda y desde el principio habla notado que el bocio iba disminuyendo hasta
que desaparecio por completo,

CALCULOS BILIARES

s curloso saber que de este mal padezcan mds las mujeres que los hombres. Los sintomas son
eructos amargos, vémitos, fuertes dolores convuisiovos que se extienden por debajo de las costillas
hasta sl corazdn y frecuentes vérligos. Teniendo tantos remedios de la botica del Sefior a nuestra
disposicidén no es necesario que se tenga que operar siempre. Una cura de 6 semanas con jugo de
Rabano se ha demostrado eficaz en cualguiar caso, al menos que se trate de piedras insolubles, fo que
es muy raro, En este caso hay que operar. Ef jugo de Rabano se obtiene mediante una licuadora. Se
empieza con 100 g., que se torman por la mafiana en ayunas, y se va aumentando la dosis a lo lafgo de
tres semanas hasta 400 g.. En las siguientes tres semanas se va disminuyendo la cantidad hasta llegar
otra vez a 100 g.. Las perosnas que tengan inflamacionas del estdmago o de los intestinos no deben
ingerlr jugo de Rabano.

El siguiente episodio demuestra lo rapido gue se disuelven fos calculos biliares con el jugo de Rabano.
La esposa de un general retirado de Trento se habia operado sus célculos biliares. Eran pledras
pequefias y grandes y a clla le qustaba ensefiarlas a todo el mundo, Finalmente las dejé colocar en el
mango do un cuchilio. Un dia, estando justamente pelando rdbanos, vino una visita. La mujer puso el
cuchillo donde estaban los rdbanos cortados y se ccupé de su huesped. Qué sorprendida se quedd
cuando mas tarde al coger el cuchillo se dio cuenia de que faltaban las pledras; en {a masa de los
rébanos se habian disuelic completamente.

He aqui una excelente mezela de hierbas medicinales que elimina los colicos y las pledras ¥ se
compone de 20 g. de cada una de as plantas siguientes: Pimpinela, Hiedra, Lapulo, Agrimonia, Menta y
Vermt. En un cuario de {itro de sldra se echan ires cucharadas de la mezcla, se pone al fuego y cuando
emplace a hervir, se retira y se deja reposar tres minuios. Ao largo del dia se va tormando cada hora una
cucharada de eslta tisana, entre todo unas 8 4 9 veces. Cormo se debe tomar callente hay que guardar la
tisana en un termo.
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CATARATAS Y GLAUCOMA

El glaucoma no es solo una enfermedad de los ojos; es s;ob:‘e todo la consecuencla de un trastormo de
los riflones. En la mayoria de los casos va acompariado de reuma y dolores de las articutaciones, De
una mezcla de hierbas compuesta de Ortiga, Verénica, Maravilla y Cola de caballo, en partes iguales, se
deben tomar diariamente 2 ¢ 3 tazas de infusion con una cucharadita de Hierbas Suecas, cada una.
Para que el tretamiento tenga mas efecio, conviene emplear las hierbas recién cogidas, Conira las
cataratas se unian varias veces al dia los parpados con Hierbas Suecas. Segin las cartas que recibo,
veo (jue este tralamiento da muy buenos resultados en las cataratas. Véase méas detalles en el capflulo
»Celidoniax.

Para combalir €] glaucoma es también muy importante lomar un badfio de asiento de Cola de caballo, Ei
rifion trastornado ejerce una presion hacia los ojos. Eslos bafios ayudan a quitar la presion de los gjos;
influyen tan favorablemente en los rifiones que a veces ya eliminan la presion de los ojos enfermos
durante el bafio. Se toman 100 g. de hierba desecada o medio cubo {2,5 1.} de hierba fresca. Se deja en
maceracion durante la noche con agua fria; el agua tiene que cubrir fas plantas, Al dla siguiente se
calienta todo, se cuela y se mezcla la maceracién con ef agua de bano calienta. Duracién del bafo: 20
minutos. Conviene afiadir agua caliente para que se mantenga todo el tiempo ta misma tamperatiya, El
cuarto de baiio debe estar a temperatura ambiente. Es importante que el agua cubra |0s rifiones; pero
no el corazon. Sin secarse hay que envolverse en un batin y sudar una hora en la cama previamente
calentada. Esta agua de bafio se uiiliza dos veces mas, calentandola antes.

Con la siguiente receta se prepara un bailo de vapor para los ojos:

20 g. de Lufrasia Se mezcla todo bien. 5 cucharadas rasas se echan en % [. de vino
20 g. de Valeriana blanco y se calienta todo hasta que comience a hervir, El vapor se deja
10 g. de Verbena actuar sobre los ojos cerrados, — Este vino se guarda en una botellay

30 g. de Flor de Salico asl se pueden preparar con pequefias cantidades de &1, varios hafos de
20 g. de Manzanilla vapor.

Para calmar un poco los dolores de los ojos, se aplica, después de comer, sobre jos ojos cerrados tn
pedazo de algododn rmojado con Hierbas Succas. Tamblén se pueden hacer bafios de ojos con Eufrasia,
pero con una infusién muy ligera. Utllizando una infusién de Eufrasla demaslado cargada, pueden
empeorar los ojos. Por cada taza hay que tomar todo lo mas media cucharadita de hierba; se escalday
se reposa brevemaenie. Yo recomiendo comprasas sobre los ojos con esta infusion ligera. Para cada
compresa se prepara una infusion nueva gue solo se uliliza una vez.

Despues de una peregrinacion que se celebré en una iglesia austriaca para peregrinos alemanes, se.me
acerco una mujar y llena de alegria me contd que, gracias a los consejos de mi folleto, se habia curado
el glavcoma que tenia.

Otra persona me comunicd también, en una carla, que las mezclas indicadas ayudaron a curar un
glaucoma,

CATARRO DEL HENO

Ya que la Orliga ayuda contra toda clase de alergias, v en el caso de calarro del heno se trata de una
alergia, hay que tomar para hacerlo desaparecer en poco tiempo, infusion de Ortiga, 3 6 4 tazas al dia, y
ires cucharadilas de Hierbas Suecas, diluidas on 12 infusion.

CRECIMIENTO DEL CABELLO

Se toma Ortiga, hojas de Nogal, de Abedul y de Safico (un puiiado de cada hierba) y un tallo de
Celidonia, y se pone todo con agua fria al fuego. Cuando empiece a hervir, se retira y se deja reposar
tres minutos. Con la mitad de este coclmiento y jabdn duro se lava la cabeza y se enjuaga con agua
clara, La otra mitad de la tisana se deja actuar unos minutos sobre el cabello v el cuero cabelludo sin
volver a enjuagar el pelo con agua.,
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RDEBILIDAD DE LA VEJIGA

Cudnlas personas sufren de no poder contener fa orina, sobre todo los dias lluviosos © al andar cuesta
abajo. En estos casos ayudan sobre todo haifios de asiento caliontes con -Milenrama y Cola de caballo,
100 ¢. de hierba por bafio (véase en Generalidades »Bafos de asientod. Ademds hay que tomar
dlariamente 4 tazas de infusidn de Pie de ledn y para estimular la musculatura desde el exterior, sedebe
frotar la zona de la vejiga con Hntura de Pan y quesilio. El modo de preparacion.de esta tintura se
encuentra en el capiiulo »Pan y quesillio«, También se recomiendan bafios de asiento de Pan y quesillo,
para el cual se toman igualmente 100 g. de hierba. Muy buenos resultados dan tamblén los bafios de
asiento con sal. Se echa un pufiado de sal en ef agua caliente y se repitén los bafios cada noche hasta
que la debilidad de 1a vejiga se haya curado.

DESCENSQ DEL UTERO

Cuatro tazas de infusion de Pie de ledn se toman a sorbos espaciadas durante el dia. Se prepara
escaldando una cucharadita de la hierba con % de litro de agua hirviendo vy dejando reposar
brevemente.

Pan y quesillo {{allo, hojas y flores) se tritura y so mete en una botella que se llena después de un
aguardiente de 38-40° v se deja macerar 10 dias al sol o cerca de la lumbre, Con-esta tintura se unta
varlas veces al dia la zona desde |a vulva hacia la parle izquierda de la barriga. Ademas hay que tomar
tres bafios de asiento de Milenrama por semana: 100 g. de hlerba se ponen durante ia noche.a remojo
con agua fria; al dia siguiente se calienta y se cuela. El bafio debe durar 20 minutos. Después se vuelve
a echar el agua del baito sobre las hierbas y se guarda para otros dos bafios.

DIABETEDS

La diabeles es una enfermedad que en nuestros dias se ha difundido de tal manera que junto con el
infarto de corazon y el céricer se encuentra enire las primoras enfermedades def mundo. La causa de
este mal suele ser la alimentacion excesiva e insana de muchas personas, sobre todo de los nifios. As}
que no sélo los adullos, sino desgraciadamente ruchos nifos padecen hoy dia de afecciones
pancredticas y con ello de la diabetes. Para elios significa, abstenerse de todos los placeres de- la
infancia, eslar a diela rigurosa y dejarse inyectar dos veces al dia insulina, es decir, tener ya desde la
nifiez un pie en el sepulero. El gran nimero de enfermedades que tenemos hoy demuestra que el
bienestar no sienta bien a todos. Tenemos que acortar {a racidn y evitar una alimentacion opulenta.
Antes de los dias de fiesta, que suelen durar dos dias, se puede observar que muchas personas
compran tania comida como sl tuvieran que dar de comer a todo un regimiento.

Voy a tratar de describir para todos los diabéticos remedios que fomentan la actividad de! pancreas,
eliminando asi la causa del origen de la diabetes. Et gran médico naturista, el Padre Knelpp, dice: »La
diabetes se cura bastante rdpido con las siguientes planias medicinales: 3 partes de Cariofilada (Geum
alpina), 1 parte de hojas de Zarza, 1 parte de hojas de Arandano, 3 partes de Clncoenrama (Potentila
aurea), 2 partes de vainas de Judia, verdes y descadas.« Da esia mezcla se toma una cucharadiia
colmada por cada ' |. de agua hirviendo, se sscalda y se doja reposar tres minutos; cantidad dlara: de
1 V2 iliros a 2 litros.

El efecio terapéulico de las hojas de Arandano depende mucho de la correcta recoleccion, Sélo se
deben coger anies de la maduracion del frufo. En esie estadio son un medicamento clinlcamente
probado contra la diabetes. Es un hecho comprobado, que la mirtilina contenida en la hoja antes de la
maduracion del [ruto, no solo reduce el indice elevado del azdcar, sino que logra curar del lodo la
enfermedad. A la mirtilina de las hojas de Arandano se le ha dado con razon el nombre de »insulina
vegatals, A pesar de las virtudes excelentes de las hojas de Arandano, cada tratamiento con esta
infusién debe hacerse bajo conlrol médico. Siempre hay que consultar al médico en astos. ¢casos.
Tambien se recomienda el Apio para rebajar el aztcar, asi como el jugo de Chougroute (cot fermentada)
crudo, que figura enire las antiguas medicaciones naturistas. lgualmente contribuyen a disminuir el
azicar las zanahorias crudas, las cebollas v los ajos, comiéndolos cada dia crudos.
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Otro remedio casero: 4 cucharadas de hojas de Ardndano (cogidas antes de la maduracicn del fruto) se
ponen al fuego con 2 litros de agua fria y se hierve todo hasla que sélo quede la mitad del liquido. De
este cochmiento se toman tres tazas al dia.

Las Ortigas también influyen favorablemente sobre el pancreas, por lo que rebajah el azlicar, £n este
caso se adiminisira el extracto de Ortiga que venden en las farmacias y droguerfas homeopdticas y en
lag tiendas de productos dietéticos.

Slendo el Calamo aromatico un buen remedio contra casi todas las afecciones pancreéticas, ayuda
también a curar la diahetes.

Se porie a macerar durante la noche una cucharadita rasa de ralz de Célamo oon agua fria, se calienta
ligeramente al dia siguiente y se cuela. Hay que beber un trago antes y otro despiués de cada comida, es
decir, 6 tragos al dia. Cada diabético podra comprobar el buen efecto de esos sels tragos,

Las hojas y los brotes del Salico, en forma de infusién, también se recomiendan para combatir la
diabetes. El Saico pertenece a las hierbas medicinales mas antiguas de la Medicina popular.

A principios de la primavera, cuando empieza a aparecer en los prados y campos el Diente de leén,
conviene recolectar la plania cortandola a flor de la ralz, para cornerla, bien lavada, como ensalada. Hay
dos variedades, una con el brote verde y otra con las hojitas amarillentas y lechosas. Esta Gltima sabe
mejor y es mas tierna. Los diabéticos deberlan comer en primavera diariamente esta ensalada de
Diente de ledn, a mediodia y con la cena. Cuando a finales de abril y a principios de mayo la planta esta
en plena fioracion, ha flegado para el diabético el momento de reducir el azdcar con una cura de cuatro
semanas. Se coge la flor con todo el tallo; éste se lava y después se quita Ia flor. Comlendo cada dfa de
10 a 15 tallos de fiiente de ledn, se puede llegar a una normalizacion total del nivel de aziicar en la
sangre. Los bohordos tienen al principio un gusto amargo que se pierde despuds.

El Muérdago actda asimismo favorablemente sobre el pancreas; toméandolo continuamente seplerde la
causa del origen de la diabetes. Esta planta se administra en forma de maceraclon, dejandola a remojo
durante la noche con agua fria {una cucharadita colmada por taza), Se empieza fa cura con 3 tazas
diarias. Despuds de una semana se toman sélo dos v mas tarde una taza. Este tratamiento se
interrumpe en primavera, cuando se obtengan verduras frescas para el diabétice. Bl Muérdago solfo
conseiva sus virtudes curatlvas si se recolecia desde principios de octubre hasta principios de
diciembre y en los meses de marzo y abril. Las plantas mas eficaces son las que crecen sobre los robles
y los dlamos, pero también sirven las de abetos y arboles frutales, Se cortan las hojas v los tallos a
pedacitos. Las bayas blancas no deben utilizarse para la maceracién.

Siendo asi que nuestras famosas Hlerbas Suecas estimulan el pancreas e Incluso lo curan, se
recomiendan también conira la diabetes. Hay que tomarlas tres veces al dia, cada vez una cucharadita
diluida en un poco de tisana. Las virtudes poderosas de las Hierbas curativas se hardn notar también
favorablemente en una compresa empapada, aplicada una vez al mes, durante cuatro horas, sobre el
pancroaq

La raiz de Achicoria reprensenta la mejor verdura dietética para el diabético. Se enjuaga las ralces
varias veces con agua, como se hace también con la endivia para reducir el sabor amargo. Cabe dacir
que la infusion de flores y tallos de Achicoria se utiliza con mucho éxito contra la obesldad, bablendo
cada dia dos {azas de infusién.

El jugo fresce de Pepino reclién cogldo rebaja el aziicar en la sangre, por lo que se recomienda tambléi.
La Escorzonera s asimismo una hortaliza dietélice, al igual que ef Esparrago, por el escaso contenido
en féculas. £l diabético puede comer tranquilamente estas dos verduras, preparadas con materia grasa
0 como seaq, sin que le hagan dafio. Esta variedad de Escorzonera comaestible se cultiva en los huertos.
Et Puerra verde es también muy bueno para las personas diabéticas. Se come crudo con tadas las hojas
vardes, cortado a rodajas, para la cena, con pan, o a mediodia en forma de ensalada,

Una bebida sabrosa y sana se prepara de la siguiente manera: 2 kilo de Puerro cortado a trocitos con
todas las hojas verdes se mezcla con 0.7 1. de vino blanco seco, se tapa y se deja reposar 24 horas.
Después de colarlo se guarda en una botella y se bebe cada dia un trago por la mafiana ¥ olro por la
noche. Los residuos se pueden comaer con parn.

Un médico de Alta Austria cwrd a una diabélica empleando la siguiente receta; Tres cabezas grandes de
ajo se machacan y se meten en una botelta de un litro que se termina de llenar con un buen
aguardiente; se deja de 10 a 16 dias en maceracion y sc toma cada dia en ayunas una cucharadita.
En abrdl 1977 recibi un lamada telefénica de una mujer de Viena, diciéndome que padecia desde hacia
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30 afios de diabetes y me rogaba que le ayudara, Le recomendé los fratamientos de hierbas arilba
indicados. La mujer sigulé mis consejos segin ¢l folteto. A principlos de agosto me comunicsd
contentisima que segin ol analisis de laboratorio, el nivel de aztcar en la sangre se habla normalizado.
A finales de septiembre 1977 di una conferencia en la parroguia Hasenlelten en Viena. Durante la
conferencia esta misma rnujer pidid la palabra y dijo: »Yo habia estado 30 afios enferma de diabstes.
Este afto he seguido los consejos de la sefiora Treben y desde agosto estoy curada.« Los oyenies le
aplaudieron frenéticamenta.

Una senora de Baviera escribe diciendo: »Un conocido mio estaba desde hagla muchos afios enfermo
de diabetes ¥ necesilaba cada dla inyecciones. Por fln, gracias a las infusiones y plantas de su folleto,
ha conseguido rebajar e azicar. Se sobreentiede gue el enfermo estd constantemente bajo control
meédico. El médico se quedd sorprendido al ver como bajaba el azdcar.«

Un ingeniero de Viena que tenfa un indice de 280 de glucosa, siguié los consejos indicados en la
»Botica del Sefior«. Mas tarde se constatd en un control médico que el azdicar habla disminuldo a un
indice de 130.

s evidente que el uso de {odas estas hierbas medicinales y verduras dietélicas sélo tendra éxito si sl
enfermo se atiene rigurosamenie a la dieta para diabéticos.

DOLOR DEL MIEMBRO FANTASMA (amputaciones)

Después de una amputacion se presentan a veces dolores muy fuertes del miembro fantasma ¢us
duran a veces muchos afios, Segln fa experiencia, las calaplasmas de Consuelda {véase »Consueldax,
Modos de preparacion) calman los dolores y los hacen desaparecer con el tiempo.

lguaimente se emploa con mucho éxito una esencia de ceholia que se ¢ohsigue en las farmacias
homeopaticas o en tas tiendas de productos de régimen. Pero también se pueds preparar facilmente
por uno mismo, Se llena una botella hasta el gollete con cebollas cortadas a rodajas y se cubre de un
aguardiente de 38-40°, Se deja macerar durante 10 dias al sol o cerca de 1a lumbre v después se cuelay
se guarda la tintura en hotellas. Con esta tintura se unta el muddn.

Un buen remedio representa la maceracion de las rafces del Lirio cardeno, que se desentierran en
octubre, se lavan bien con un ceplllo y se secan colgadas de un hilo. Las ralces desecadas se
pulverizan. Media cucharadita de ese polvo se macera durante la noche con % |, de agua; se beben alo
fargo del dia una o dos lazas a sorbos espaciados.

Los muitones se deberian bafar una vez por semana en un bafio de Serpol que se prepara con un
puiiado de hierba; cada bafio se puede utilizar tras veces. También se recomlendan almohadilias de
Serpoly Licopedio que se aplican durante la noche. Para ello se liena un saquito de tela con 100 6 150 g.
de la respectiva hierba.

DOLOR DE OIDO DEBIRQ A RESFRIADOS

Se mezclan Miedra terrestre, Salvia'y Milenrama en parles iguates, Con ia infusion caliente de estas
hierbas se enjuaga repetidas veces el oldo. Tamblén se recomiendan gotas de Hierbas Suecas,
introdugidas en el oido mediante un taponcito de algoddn, habiendo untado antes sl conducto auditivo
con acelte de Serpol templado. Para calentar el aceite se mele una cucharita en agua calienie y
después se echan una gotas de acelte en la cucharita,

EDEMAS

Dos cucharaditas de raiz de Gatuda triturada se ponen a remojo durante la noche con una taza de agua
fria, Por la manana se calienta todo ligeramente y se cuela. De esa taza de maceracion se toma ta mitad
media hora antes del desayuno y la otra mitad media hora después.

Otra posobilidad de suprimir los edemas es tomando una maceracién de raiz de Salico. Se toma por
taza una cucharadita rasa (cantidades mayores pueden provocar diarceas y vomitos) y se pone a remojo
durante ia noche. Por la mafiana se le puede afiadir media taza de agua. Calentada ligeramente, se'toma
de esta macaracién media taza después de cada una de las tres comidas principales.
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ENFERMEDAD DE PARKINSON

Las hojas frescas de Afeluya, que cubren a modo de un' tapiz el suelo de los bosques de las regiones
nordicas, se lavan y se les extrae el jugo mediante una licuadora. Cada hora $6 toman de 3 4 5 golas
diluidas en infuslon de Milenrama, de la cual se preparan cuatro o cinco tazas al dfa. Para obtener una
taza de infusion de Milenrama se escalda una cucharadita repleta de flores de Milenrama y se deja
reposar brevemente. Las gotas de Aleluya se deben dilulr por lo menos en Ja triple cantidad de liguido.
Al mismo tiempo se hacen fricciones en la espina dorsal con el jugo fresco de Aleluya y tinturade
Milenrama, alternativamente. (Preparacion de la tintura de Milenrama: Las Hores cogidas al sol de
mediodia se cubren de un aguardiente de 38-40° y se dsjan macerar 15 dias al sol) Durante el dia se
aplica sobre el cogote una compresa de Hierhas Suscas, de duracion de cuatro horas {véase el capltulo
»Hierbas Suecasd). Estas compresas no obligan al enfermo a permanecer inmévil. Si aparte de ios
temblores se presenta una cierta rigidez de los miembros, hay que hacer bafios completos de Serpol
con 200 g. de hierba. Un bafio se puede utilizar tres veces, volvléndolo a calentar {véase en
Generalidades »Banos de cuerpod).

ENFISEMA PULMONAR

El enfisema pulmonar, asi como ¢l asma cardiaco y las afeccionas del tiroldes, que van acompafados
de disnea, se deben en gran parle a un higado {rastornado. La opresién del higado hacia arriba
contribuye a que fos bronqulos, el pulmén y el corazén empiecen a hincharse y aumenten de volumen,
La cantinua opresion del higado sobre el tircides delicado provoca mutaciones patoldgicas. En estos
casos se bebe diariamente, por la mafana una laza de infuslon de Licopodio; de dia se aplica durante 4
horas una compresa de Hierbas Suecas (véase en »Hierbas Suecas«, Modos de empleo) y de noche, en
cambio, cataplasmas al vapor de Cola de cabailo. Un pufiado de Cola de caballo se reblandece al vapor
de agua hirviendo, se envuelve blen cailente en un lienyo ¥ se aplica sobre el higado enfermo. De este
modo se disminuira la opresion del higado y poco a poco desaparecera la angustiosa disnea.

ERISIPELA

Las hojas frescas de Tusilago se lavan, se machacan en al mortero y se apllcan a las partes inflamadas
del cuerpo. También puede prepararse una infusién de estas hojas (las holjas cortadas se escaldan ¢on
agua hirviendo y se deja reposar un poco) que se deja enfriar y se emplea para hacer compresas.
Asimismo se aplican hojas de repollo o col rizada, lavadas y machacadas. Quitan todas las
inflamaciones de la erisipela. Un tratamlento muy suave v eficaz es el de Siempreviva. Con el jugo de
esta hierba, obtenido mediante una licuadora, se unla ligeramente las zonas de la piel inflamadas. En
uso interno se toma diariamente, media hora anies del desayuno, unataza ds infusién de Veronicayalo
largo det dia 3 ¢ 4 tazas de infusion de Ortiga, hasta que el médico constate que la enfermedad estd en
via de curacién.

ESGSCLEROSIS MULTIPLE

Incluso contra esta enfermedad que se tiene por incurable, hay remedios en la botica del Sefior, Claro
que en este caso la curacion avanza lentamente, pero no hay que perder el animo, ni tampoco la fey la
confianza en las hierbas medicinales, este don que el Creador ha puesto a disposicion de todos los
enfermos. Quisiera volver a subrayar que en las enfermedades graves hay que procurar utllizar las
hierbas recién cogidas. S6lo se desecan para que no nos falien en nvierno.

Pan y quesillo lavado y triturado se mete en una botella fjue se liena hasta el cuello y se cubre todo de
un aguardiente de 38-40°, Después se deja macerar diez dias al sol ¢ cerca de la umbre. Con esta
tintura se frotan dos o tres veces al dia las zonas musculares afectadas. En uso interno se toman 4
tazas de infusion de Pie de leon y dos tazas de infusion de Salvia distribuidas a sorbos espaciados
durante el dfa. También se lavan hojas frescas de Aleuya y s¢ les extras el jugo mediante una licuadora.
Seis veces al dia, con intervalos de una hora, se toman de 3 a 5 gotas dlluidas en infusién. Conviene
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asimismo untar las partes enfermas de! cuerpo con aceite de Hipérico, Manzanilla y Serpol que se
preparan lenando una botella con las flores cogidas a pieno sol y cubriéndolas con aceite de oliva
virgen {el aceite debe sobrepasar el nivel de las hierbas); después se deja 10 dias al sol o en un lugar
célldo, :

De las flores de Hipérico, Manzanilla y Milenrama cogidas a pleno sol se preparan tinturas del mismo
modo como fa de Pan y quesillo. Con estas tinturas se frota la espina dorsal, las articulacionses y la
cadera. Asimismo recomiendo para fricclones la tintura de raiz de Consuelda, que se prepara con una
botella llena de raices froscas bien lavadas v trituradas, cubiertas de un aguardientie de 40°. Si la
columna veriebral esia tlglda, se aplica sobre la regidn lumbar cataplasmas calientes de raiz de
Consuelda. Las rajces desecadas se muelen finamente y aftadiéndole agua callente se prepara a modo
de una papilla; ésta se aplica mejor al lienzo si se le mezclan unas gotas de aceite. Ademas se bebe por
la mafiana y por la noche cada vez una taza de infusién de Milenrama y se toman 3 cucharadas soperas
de Hierbas Secas diluidas en tisana que se van beblendo a sorbos espaciados distribuidos a lo largo del
dfa. También hay que aplicar varias veces compresas de Hierbas Suecas (4 horas) sobre e} cogote.
No hay que olividar los bafios de asiento de yemas de Abeto, Hipérico, Manzanilia, Salvia, Milenraina,
Serpol y Cola de caballo, ya que todas estas hierbas dan buenos resultados en las paralisls. Por baifio se
toman 100 . de hierba que se pone en remojo en agua fria {oda la noche; al dia siguiente se caliente
todo, se cuelay se mezcla con el agua del bafio. Ei bafio debe cubrir los rifiones; después de 20 minutos
de bafio se debe sudar una hora en la cama. Este bafio se pueda wiilizar otras dos veces; se vuelve a
mazclar con las hierbas vy se calienta antes de cada uso, No conviene emplear mas que una clase de
hierba por semana. Muy aconsejables son los bafios completos de Serpol, que Influyen-favorablemente
sobre los musculos y los tefidos; pero también recormiendo los de Ortiga por su virtud estimulante de la
circulacion de la sangre. Se necesitan 200 g. por bado que se prepara como los bafios de asiento. Agui
fambién se puede utilizar el mismo hafio fres veces. £l agua no debe cubrir ¢l corazon,
Recientermente he obtenido muy buenos resultados con cataplasmas de Panace heraciio aplicadas
sobre tedo el cuerpo. Las hojas frescas de esta planta (que se consideran como sl mejor forraje para los
conejos) se favan, se Inachacan vy se aplican sobre una sabana con la cual so envuelve el enfermo y se
cubre bien con una toalla grande para que se manienga caliente v se deja actuar toda ia noche esta
hierba medicinal. Si el enfermo esté intranquilo o si se presentan revuisiones en partes delicadas, se
interrumpe el tratamiento. Normalmente nota el anfermo tas virtudes curativas de las hojas de Pénace
heractio y se duerme trangullamente. En muchos casos este tratamiento ha traido consigo una mejora
notable. '
Quislera mencionar oiro remedio que también ha dade muy buenos resullados en la esclerosis
multiple. Se trata de la leche de yequa, como alimenio dietético para los afectados de esta.enfermedad
sincurable«. Como en nuestros dias la gente se dedica de nuevo a la cria de cabalios, no debe sertan
dificil conseguir la leche de yegua. Una conocida mla me escribié que leyé aios atrds que un vigjo
pastor cwrd con leche de yegua a toda una serie de enfermos que se tenian por incurables.

A continuacion les doy un Informe de una enferma de esclaresis maltiple con afecciones de la vejigay
del bajo vientre: »He seguido diariamente sus consejos haciendo por la noche friccionas con tnlura de
Milenrama en la espalda, frotdndome por la mafana v por la noche las plernas con tintura de Pan y
queslllo y aplicando compresas de Hlerbas Suecas sobre el bajo vientre. También tomo por la mafiana
en ayunas, meadia hora anles def desayuno, infusion de Epilobio con gotas de Hierbas Suecas. Ahora, al
cabo de cuatro meses, puedo alirmar que sus consejos son muy buenos y que el tratamiento con las
hierbas medicinales empleza a rendir efeeto. Los terribles espasmos de las piernas se estén relajando
poco a poco y ya no duelen fanto. Hay dias que ya puedo andar un poco en casa sin tener gue apoyarme
en los muebles o paredes. La vejiga ha vuelto a funcionar normalmente. La regla se presentacada 364
semanas y dura solo 3 6 4 dias, Es un éxito para mi, aunque sdio sea pequefio. La esclerosis multipie es
una enfermedad muy pertinaz con muchas complicaciones. Las Hierbas Suecas las tomo cada dia en
pequeias canlidades con infusidén de Ortiga, Milenrama v Pie de ledn. Con Ia Celidonia he fenido
buenas experiencias. Debajo del ojo izquierdo tenia duranta muchos afios una costra gruesa que iba
acercandose siempre mas hacia el ojo. Usaba varios medicameantos que me-daba el médico, pero nada
ayudaba. Por {in proebé con Celidonia (10 dias en maceracion con aguardiente) v ya casi no se ve la
cosira, Me alegro mucho sobre cada éxito, aunque sea pegueno, porque me sirve eada dia de estimulo
para continuar. Ya tengo muchas hierbas preparadas para el invierno.

Sobre los discos intarvertebrales lef en un jibro médico de mis padres: Se rallan tubéroulos de Peonlay
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con el cocimiento se toman bafos. Parece que la Peonla es buena para la médila y el cerebro. Yo toimé
dos bafios con ese cocimiento. También preparé una tintura con estos tubgroudos y aguardienta y eché
un poco en el bafo. Me bafié 20 minutos. Al dia siguiente va no me dollan los discos Intervertébrales.
Esto sucedio hace tres semanas y los dolores no se han repetido.« _ _
Durante una conferencia que di en Rendsburg/RFA subid una rujer al estrado y contoé que tres afios
altras adn estaba en la silla de ruedas, Desde que sigue las indicaciones:del folleto »Salud de la botica
del Sefor« su estado de salud ha mejorado tanio que ya puede andar normalmaente v se slente como
una persona sana. Mo tenia la oportunidad de recolectar ella misma las plantas en el cariipo v las
compraba desecadas en la herborislerfa. La admiracion por el esfuerzo realizado y por la paciencia que
tuvo, motivo entusiastos aplausos del pablico.

Los nifos mongoloides o espasticos, o bien los nifios impedidos se someten a los tratamientos de
hierbas expuestos bajo atrofia muscular y esclerosis maltiple. Las fricciones con las tinfuras indicadas
y sobre todo los bafios de hierbas revivificantes nunca podran recomendarse- suflcienternents. En
muchos casos de ninos espasticos, fa enfermadad tiene su origen en e} comportamiento de la madre
durante el embarazo, en este periodo conviene abstenerse del consumo de tabaco, alcohol, drogas pero
tarabién del café. — Niflos con trastornos del lenguaje también se deberfan tratar del modo arfiba
Indicado. — En los cuatro casos mencionados es muy importante que se apliquen sobre el cogote
compresas de Hierbas Suecas (véase el capitulo »Hierbas Suecas«).

FSTRENIMIENTO

Un médico dijo una vez en una conferencia que estuve escuchando en una residencia de ancianos:
»Cuanto mas se acostumbren a tomar laxantes, mas pertinaz serd su estrefiimiento.« Ademés se
sutillzan los intestinos a causa de la constante reduccion de la mucosa,

Trate de normalizar su digestion tomando con cada comida tres cucharadas de Linaza con un poco de
liquido. Higos y ciruelas que se ponen a remoje durante la noche y se comen, previamente calentados,
por la maiiana en ayunas o en vez del desayuno también son muy eficaces. Si se dispone de agua de
manatial fresca, basta tomar por la manana un vaso en ayunas. Muy buenos resultados da ia infusidn
de Achicorla que tomando media o una taza en ayunas cura incluso los casos mas pertinacss.

No quiero dejar de mencionar esta carta que recibl desde Baviera: »Su consejo de tomar infusion de
Achicoria y Pan de higos ha actuado tan favorablemente sobre los Intestinos de mi madre, que después
de veinte anos de problemas, se le ha normalizado la digestion y la evacuacién. Ella ya se habfa hecho
con la idea de que nadie ni nada le podria ayudar.«

Receta para el Pan de higos:  Se lavan medio kilo de higos secos, se muelsn en una maquina
de picar carne; después se amasa todo mezclandole 5 g. de hojas
de Sen. Se forma a modo de chorizos que se snvuelven en papel
de estafio y se guardan en la nevera. Cada mafiana se come en
ayunas un trocito del tamano de una avsilana {nifios toman la
tercera parte) hasla que la digestion se haya normalizado.

He aqul otro consejo: Hagan cada dia ejercicio al aire libre. Cainbien su alimentacion e incluyan en-su
dieta fruta, verduras y cereales integrales.

Ahora guisiera contarles como me convencl de que la Achicoria ayuda en los casos de estrefilmiento.
La Achicoria mie hace recordar mis afios de infancia y juventud. A orillas de todos los caminos nos
flamaban la atencion y nes emocionaban las estrellitas azules de esta planta. Aqul en Alta Austria la
echo mucho de menos; se encuentra raras veces. Por eso me causé alegria al ver un dla en los sntornos
de una casa recién edificada delante de mi casa una planma de Achicoria con seis flores. Me detuve ante
etfay al verla toda llena de polvo pensé: »A pesar de tu estado deplorable me levo tus seis flores.« Cada
dia suelo hacer para mi familla y para ml, seis tazas de infusion de hierbas medicinales, asi que al dia
siguiente puse en la mezcla esas seis flores de Achicoria. Con eso mi taza contenla la esencia de una
flor. La taza de infusion que tomé aquella mafiana provocd después de cada comida, es decir, tres veces
al dfa, una evacuacion normal y abundante. Ese heche no me dejé en paz hasta que sncontré en un viejo
herbario fa explicacion: La Achicoria combate eficazmente la obesidad, Me parece que un {ratarniento
con Achicoria, que provoca evacuaciones abundantes y normales, soria la mejor solticién para que las
personas con exceso de peso adelgazaran.
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FIMOSIS

Segan el Dr. Dirk Amizen de Berlin, hay un método para curar con hafios la fimosis en los nifios. Se
prepara un bafio con 50 — 70 litros de agua calienie con 10 — 20 mi. de una solucidn al 10% de Sulfato
de Potasio {preferentemente recién preparado en la farmacia);durante el bafio se retira e} prepucio. A
veces ya se aprecia el efecto después del cuarto bafo; pero mas de diez bafios no tienen sentido. La
edad més adecuada parece ser entre los 4 y 7 anos de edad; pero también se pueden curar nifios hasta
los diez anos. Con este tratamiento se ha podido ovitar la operacion en muchos chiquillos.
Desgraciadamente en los mayores este método no tiene éxilo, También ayudan hafios de Malva, Para
los nifios se toma un pufiado de Malva que se prepara en frio, dejando la hierba a.ramojo durante fa
noche. Los mayores necesitan unos 100 g, de hierba por cada bafio de asiento.

FIGTULAS

Se toman en uso interno tres veces al dia una cucharadita de Hierbas Suecas (en casos muy graves
cada vez una cucharada sopera) dituidas en infusién de Manzanilla sin azdcar. En uso externo se hacen
lavades con una mezcla de tisana compuesta de Hiotlra {errestre, Cola de caballo y Linaria vuigaris, en
parles iguales, Después de los favados se untan las fistulas con gotas de Hierbas Suecas ¢ se aplicaun
algodon empapado con estas gotas. También se recomiendan bainos de aslento do Cola de caballo y
cataplasmas al vapor do Cola de caballo {véase an »Cola de caballod).

Una mujer de Baviera de 51 aftos de edad padecia desde hacia 28 afios de una tistula en el pémulo. Me
comunico lo siguiente: »No puedo deserlbir todo lo que he sufrido asos 28 afios. Me aconsejaban que
me hiciera operar pero no lo consentl, ya que el profesor tenfa dudas sobre el resultado de una
intervencion quirdrgica. Fntonces ful.a la consulta de un meédico naturista que me ordend un régimen
de crudos y una cura de resplracion terapéutica, lo cual me allvié mucho pero no me curd. Por fin
empeceé en primavera a coger los primeros broles de Ortiga y a tomar diariamente tres tazas de la
infusion, cada taza con una cucharadita de Hierbas Suecas. A los 15 dias se curd mi fisttla y todos los
dolores habjan desaparecido. Para mi y para todos los que me conoclan fué como un milagro.«

GUBANOS

Desde empos remolos se sabe que las semillas de calabaza son un remadio contra los gusanos. A los
nifos se les da contra los oxluros diariamente de 10 a 15 pepitas peladas, a los mayores de 20 a 30; 1a
pielecita fina no se quita y hay que masticarlas bien. Una hora después se toma una cucharadita de
aceite ricino. Tamblén se recomiendan las pepitas para facilitar la expulsién de la solitaria. Siguiendo
un regimen riguroso se comen 80-100 pepitas (sin quitar la pielecifa), distribuldas en cuatio raciones b4
maglicandolas bien. Media hora después se toma cada vez media cucharadita de acelte de ficino. Sl es
necesario se puede repetir la cra ya que no causa ningdn dao,

Los ascarides se combaten con un viejo remedio casero, zanahorias y remolacha roja. Tamblén ayuda el
jugo crudo de Choucroute, asf como el Rdbano rastico, la Cebolla v st Ajo hervido con leche.

HEMOFILIA

Contra este mal que, gracias a Dios, es muy raro, ayuda el sigulente tratamlento de hierbas: Verénica,
Pie de ledn, Pan y quesillo, Milenrama y Cola do caballo, mezclado en partes iguales. De la infusién hay
que tornar diariamente por lo menos cuatro tazas distribuidas durante el dia. Se prepara con % I, de
agua hirviendo y una cucharadita colmada de hierba, que se escalda y se deja reposar un minuto.
Ademas se hacen cada 15 dias bafios de aslento a lemperatura agradable a base de las hierhas
indicadas. Duracion del bafio: 20 minutos. El bafio so puede utilizar dos veces mas, volviendo a
mezclario con las hierbas y calentandolo cada vez.
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HERPES ZOSTER

E
Ef jugo suave de Siempreviva mayor (Sempervivum teclorum) calma rapidamente Eos"dplo_res profundos
del Herpes zoster. Se cortan alo largo unas cuatro o cinco de las hojas carnosas y se ponen en un plato,
Con el jugo que aparece en la superficie se untan varias veces al dia las partes enfermas del Guerpo,
También se puede extraer el jugo mediante una lcuadora. El enfermo notard desde la primera
aplicaclon un gran alivio. En un antiguo herbario se encuentra la siguienie receta:

25'g. de corleza de Roble Un litro de agua fria se pone al fuego con cuatro cucharadas de la
10 g. de Pie de ledn mezcla; cuando arranca la ebullicion se retira del fuego y st deja
25 g. de Aveng reposar tras minutos. Con el cocimiento tibio s¢ unia repetidas
10 g. de Manzanilla veces al dia suavemente las partes enfermas. Los reslduos se
25 ¢. de Salvia aplican durante la noche, calentados ligeramente y envueltos en un
10 g. de Meliloto lienzo, sobre las zonas afectadas de la piel,

HIPO

La Infusion de frutes de Eneldo es un ramedio agradable v muy eficaz contra al hipo. Se toma una
cucharadita de los frulos por % . de agua birviendo, que se escalda y se deja reposar brevemaearnie. No
se endulza.

INAPETENCIA EN LOS NINOS

Una madre joven se quejaba de que su hijo de dos afos padecia de inapetencia crénica, estaba siempre
cansado y desanimado, costaba mucho sacarlo de casa para dar paseos y tenia muchas ojeras. Esto
cambio de la noche a la mafana cuando, segan mi consejo lo metid en un bafo de cuerpo de Serpol,
preparado con 50 g. de hierba. (Se deja el Serpol toda la noche a remojo en agua fria; el bafio dura veinte
minutos y no debe cubrir el corazén; el mismo bafo se puede utilizar dos veces més, volviéndolo a
mezclar con las hierbas). Aparte de los bafios, el nifio tomaba cada dia una taza de infusion de Ortiga a
sorbos espaciados. La madre me contd Hena de alegrla, que su hijo habia cambiado completamente, El
apetito Iba aumentando v le gustaba mucho estar fuera e ir de paseo. Dijo que era divertido ver como el
nifio recordaba a su madre que no olvidara la tisana de Ortiga y solla decir »s6lo un tragox.

IRRITACION DEL APENDICE

»Si se bebiera de vez en cuando una taza de infusion de hojas de Zarza frescas, jamas se presentaria
una iyritacién del apéndice«, Esta frase, dicha por un médico de cabecera de mi infancia, me vino ala
memoria cuando un dia se despertd mi hijo de siele afos lodo pélido y con dolores en la zona del
apendice. Llame al médico y enseguida preparé la infusion de Zarza, Mientras el nifio beblafa Infusién
le volvian los colores de cara. Bl médico va no pudo conslatar ninguna irritacion del apendice,

LAGRIMEO EXCESIVO

Para combatir este mal tan penoso se mezclan 10 g. de Eufrasia, 10 g. de Valeriana, 15 g. de raiz de
Cardo santo,10 g. de fHores de Lila, 15 g. de Pie de ledn, 20 G, de Manzanilla y 10 g. de Ruda. Por cada
medio litro de agua se toma 15 ¢. de hierba que se pone a remojo durante la noche v se calienta af dia
siguiente hasta gue arranca el hervor. Después se remueve todo, se retira. del fuego y se deja reposar
tres minulos. Se deja entriar un poco y después se aplican sobre los ojos cerrados unos trocltos de iela
empapados con Ia ilsana todavia un poco caliente. Se defan actuar durante media hora y se repite
varias veces. Despudéds se cubren los 0jos con un pafio seco y se reposan,
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LESIONES DE LA ESPINA DORSAL

En este caso, la pormada de Galio da resuitados exiraordinarios. Esta se prepara al Igual que la pomada
de Maravilla (véase en »Maravillaq). La pomada se aplica desde abajo hacia arriba a lo largo de 1a
columna vertebral. Es muy Importante hacer también fricciones con tintura de Mifenrama y de raices de
Consucla {véase cn Generalidades »Tinturase) y de tomar aparte baiios completos de Serpol v
Milenrama (véase en Generalidades »Baiios completos«).

MAL OLOR DE LA BOCA — LENGUA SUCIA

El mal olor de la boca no so6lo es desagradable para uno mismo sino también paralos que le rodean. En
primer lugar el médico debe diagnosticar ef origen del mal olor. Puede tener diferentes causas: Djentes
malos, que hay que curar, (lceras de Ja boca, anginas, supuracion de la mucosa nasal, pérotarabién por
trastornos del estémago, por falta de acido géstrice o por estrefilmiento. En este Gltimo caso hay que
hacer lo necesario para conseguir una digestion normal.

Las ulceras de la boca se combaten con gargarismos de infusion de Galio caliente y las anginas con
gargaras de infusion de Salvia. Contra la supuracion de la mucosa nasal se inhala por la narlz infuslon
de Salvia templada. En muchos casos se elimina el mal olor de la boca con unas gotas de aceite de
Enebro que se diluye en un vaso de agua tibia v se bebe a sorhos espaciados. También ayudan aveces
fas semillas de Encldo masticdndolas lentamente. Si el mal ofor de 1a boca se debe a afecclones de ta
cavidad bucal es muy Indicado hacer repetidas veces gargaras con 30-40 gotas de tintura do Mirra
diluidas en agua tibia. La infusion de Ajenjo es un remedio excelente contra la lengua suclay el mal olor
de la boca. No es verdad lo que croen muchos de que al Ajenjo es sano ¥ no puede hacer dafio. No hay
fue abusar. Se toma s6lo media cucharadita todo lo mas por cada taza.

MALOS RESULTADOS EN EL COLEGIO (en nifios)

Una madre me conlé desesperada gue su hijo de 10 afios no tenia ningun interés en el coleglo; los
maestros le habian advertido gue el chice no seguia lo que se explicaba en clase ¥ que no sabian qué
hacer con &l. El nifio, que antes apenas habla ostado enfermo y habfa hecho mucho deporte, estaba
ahora siempre muy patido y tenia ojeras muy marcadas. Seguan mi opinién estaba malo, por lo cual le
aconsejé a la madre que le diera dlariamente dos tazas de Infusién de Origa fresca con una.
cucharadita de Hierbas Suecas por aza. En sl corto plazo de seis semanas hubo vaiias SOIpresas por
parte de los maestros, de los padres y del chiquilio mismo. Este empezé a sacar buenas notas y los.
buenos resultados que obluve tan repentinamente le estimularon a seguir mejorando slempre mas en el
coleglo.

Los fallos en [a escuela no se deben siempre a la pereza del nifio, sino que pueden estar motivados por
trastornos organicos duranie el crecimiento, como se ve en este caso. Aqui han ayudado rapidamente
las més modestas hierbas medicinales.

MENSTRUACION EXCESIVA

En ef caso de menstiuaciones excesivas se toma por la madana, media hora antes del desayuno, una
taza de infusion de las siguientes hierbas bien mezcladas: 25 g. de flor de Arnica, 50 g. de ralz de
Valeriana, 25 g. de Liquen de Islandia, 25 9. de Toronjil, 25 g. de Milenrama y 25 g. de Salvia. Se toma una
cucharadita colmada de [a hierba, se escalda con % 1. de agua hirviendo y se déja reposar tres minutos,
Se debe seguir tomando la infusién aun cuando las reglas se hayan normalizado. Estas hierbas acitan
favorablemente sobre el bajo vientre y previenen los trastornos de la menopausia. Su efecto sa deja
sentir duranie muchos anos.

Hage algunos afios una mujer joven me pidié esta roceta. Padecla de menstruacioes increfblemente
abundantes y la hablan operado dos veces en la clinica de su hermano que era ginecdlogo; pero todo
fue en vano. La infusién arriba indicada le ayudo tan rapidarmente como a mi cuando daspués de un
tfus muy grave 1as menstruaciones duraban mucho y no se podian contener con nada. Entonces mi
médico tuvo 1a idea de probar un tratamiento con hierbas. Asf llegd esta receta tan maraviliosa a mis
manos, Mas de un afio y medio habla sufrido de mestiuaciones que a veces draban quince dias. Las
infusiones de hierbas me ayudaron exactamenie a las 4 semanas de tomarias y normalizaron mi
menstruacion. Segui tomande esta tisana durante cinco afios sin interrupeldn,
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NEURALGIA FACIAL

Flores de Manzaniila, Gordolobo, Milentama v Serpol cogldas a plenc sol se meten frescas ¢
ligeramente desacadas en un saquito de tela, que se aplica a la parte dolorida de la cara. Es importante
que se cojan las flores cuando el sol esté en fo alto, porgue es cuando la planta produce el méximo de
aceites etéreos, los cuales tienen tan buenas virtudes curativas.

Ademas se toman diarfamente cuatro tazas de infusion de las plantas indicadas, a sorbos espaclados.
La hierba se escalda y se deja reposar brevemente. 8i se presentan dolores aspasmadicos, se lava la
cara con una infusion tibia de Ortiga, se frota la misma y se aplica una almohadilla de Llcopodio, —
También se recomiendan compresas faciales de Hierbas Suecas, que se aptican estando acostado, Tres
cucharaditas diarlas de Hierbas Suecas diluidas en la Infusion arriba indicada tambign dan alivio.

QSTEOPOROSIS

La semilla molida de Alholva (harina de Alholva) da muy buenos resultados en el tratamtento de la
osteoporosis, asl como en los tumores de los huesos v las inflamaciones de 1a médula dsea. Se torman

cuatro veces al dia, cada vez media taza de infusion do Milenrama. Dos de estas medias lazas de-

infusion se mezclan cada una con media cucharadita de harina de Alholva, Tamblén se toma una vez al
mes un baio de cuerpo de Milenrama preparado con 200 g. de hierba (duracién del bafio veinte
minutos). £l barfio no debe cubrir el corazdn. Ademés conviene untar el cuerpo cada dia con tintura de
Milenrama, Las flores de Milenrama cogidas al sol se meten en una botella y se cubren de aguardiente
de 38-407; se macera diez dias al sol.

PANABIZO

Se hacen varias veces al dia durante media hora bafios calientes de Infusién de Manzanilla. Después
conviene aplicar un unglento emoliente {contra los abscesos) y un vendaje de arcilla. A continuacion
un antiguo remedio casero: »Se hierve ajo con leche y en este liquido se bafia la mano durante media
horae. Si se forma pus en el dedo se aplica una cataplasma de Linaza molida y después de abrirse el
tumor se hacen bafios de Manzanilla. Finalmente se aplican compresas de aceite de Hipérico.

Otro antiguo remedio casero se obtiene de la siguiente manera: Se mezclan en partes iguales
Constielda mayor, Malvavisco, raiz de Helecho y flor de Satico. 15 g. de esta mezcla se ponen a maceray
durante la noche en medio fitro de vino blanco. Al dia sigulente se callenta hasta que rompa a hervir, Se
bana el dedo durante dos horas en este vino tibio; después ss pulveriza un trozo de tiza y con este polvo
se cubre el dedo y se venda con un trapito.

LA PSORIABIS nincurable«

De todas partes de Austria y Alemania vienen a pedirme ayuda enfermos afectados de psoriasis, un mal
que los medicos tienen por incurable. Nosotros que creemos en las virtudes de las hierbas medicinales
de la botica del Senor, sabemos que entre 1z gran abundancia de plantas que se crian en los prados y
bosques encontraremos un remeadio adecuado.

Hay varias clases de esta enfermedad atormentadora: la asi llamada psoriasls roja que se manifiesta en
forma de manchas purptireas circunscritas, otra gue cubre la piel a modo de escamas y la lercera gue
engrosa la piel a modo de custo llenandola de grletas, las cuales se profundizan hacla la noche hasta
que se abren, causando asf al enfermo dolorss insoportahles. Ademas se presentan terriblas picores
que suponen una carga para los nervios de cada paclente. De la piel se suellan cada dla a cada
movimiento montones de escamas.

Hace afios me contaron el caso de una mujer de 38 afos que tenfa toda ia piel, desde el cuello hacla
abajo, coracea y agrictada y se le habia caldo lodo el pelo de la cabeza, Su vida era un calvarlo sin fin.
£n el hospital trataban de aliviar sus dolores metidndola hasia ef cuello en un saco de nyldn; asl la piel
se ablandecia un poco y dolia menos. Pero no conseguian curar el mal. En aquel tiempo yo ya estaba
convencida de que tal enfermedad solo se podia curar mediante una dieta y hierbas purificantes y
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desintoxicanles. Cuando empezd a tomar la mezcla de tisana y la dieta que le recomendd, la mujer
mejoré y en medio afio se manifesto el éxito. En ese breve tiempo habfa recobrado la cabsliera y ia plel
estaba lisa v sin manchas. Desde entonces he podido ayudar a muchos que padecian de psorlasis.
Esta enfermedad se debe a un trastorno del higado. Por aso, aparte del tratamiento con hierbas, se
debe sequir una dieta rigurosa: hay que gvitar los embutidos {menos los dietédticos), ta carne de cerdo y
el jamédn, asi como las sopas preparadas con estas carnes, toda clase de dcidos comao vinagre, sidra,
vino, limones, naranjas, toronjas, la fruia de bayas y sus jugos, incluso ias grosellas negras, manzanas
crudas, caté, chocolate, cacao y misl de abeja ya que ésia produce acidos que hacen dafio al higado
enfermo. Ademéas hay que abstenerse dg pescado en conserva © ahumado, ¢arne de lata, legumbres
secas como guisanties, judias v lentefas y de toda clase de bebidas alcohdlicas.

Se puede tomar leche v sus derivados, asl como comidas preparadas con leche, carne Hgera como la de
ternera y de pollo, carne de vaca hervida, venado, pescado fresco o congelado, verdura ligeray cada dia,
en vez de fruta fresca, mucha compota de manzana,

10 g. de corieza de Roble 30 g. de Celidonia
30 g. de cortera de Sauce 50 g. de Ortiga
Mezcla de hierbas 40 g. de tHmaria 30 g. de Verdnica
20 g. de Fumaria 30 g. de Maravilla
20 g. de conchos de Nuez 20 ¢. de Milenrama

Todas las hierbas se mezclan blon y se toma por taza una cucharadita colimiada de |la mezela gue
se escalda y se deja reposar tres minutos. Siempre que sea posible utiticese las hierbas frescas.
De esta infusion se bebe a o largo del dia 1 2 — 2 litros a sorbos espaciados. Cada trago es
absorbido y transformado inmediatamente por &l organismo,

La piel se debe unlar dos veces al dia con manteca de cerdo {de los infestinos). 8i se trata de psoriasis
costrosa que se extiende sobre tedo el cuerpo, hay que preparar una pomada con el Jugo fresco de
Celidonla que se obtiene medianis una licuadora. Por cada 5 ¢g. de jugo se toma 50 -g. de manteca de
cerdo {de los infasiinos), que se mezcla bien vy se guarda en la nervera. También se puede utliizar
pomada de Malva que se prepara del mismo modo.

Aparte se recomiendan bafios con un cocliniento de Hierba de San Roberto. Los bafios completos de
Malva y Cola de cabalio también alivian los picores y contribuyen a la curacién. Se preparan mezclando
las hlerbas en partes iguales y dejéndolas en maceracion con agua fria durante la noche; 200 ¢. por
cada barto: 20 minutos de duracion; el corazon no debe estar cublerto por el agua dél bafio, — Todos
estos tratamientos ayudan también a curar la neurodermitis.

Dos nifios de una famifia tenfan psoriasis. La nifa de 12 afos tenia la enferimedad desde la edad de dos
anos; el nifio padecia desde hacia nuove meses de este mal. Los padres hicieron todo lo posiblie; con la
nifia habian consuliado a muchos médicos, fueron incluso a Suiza, pero no se mejord. Con las hierbas
que los nifios mismos recoleclaron con gran afdn durante el verano pudieron liberarse dé esta
enfermedad. La madre contd que la nifia tenla ahora la plel tan lisa como un bebé. Todavia slgue
hebiendo la infusion en cantidades menores.

En ofro caso una nifia de 12 afios tenfa desde a2 edad de dos anos toda la cara desfigurada por ias
rmanchas rojas de la psoriasis, Los padres estaban desesperados y también hicleron todo por liberar a
su hija de ese mal. Después de seguir durante 4 meses mis consgjos contra la psoriasis volvi aver a la
nifia y va tenia la piel de ia cara normal,

Una comerciante de un pueblo ds Alta Austria tenia en muchas parles del cuerpo manchas rojas de
psoriasis. Le recomendé el tratamiento arriba Indicado y al mes ya se pudieron ver [os huenos
rosultados. Las manchas rojas desaparecieron poco a poco. Lo mismo sucedid a un molinere cerca de
Maguncia: en poco tiempo se le quitaron con este tratamienio las manchas rojas.

Una monja que habia sufrido 30 afios de psoriasis, empezd a principios de octubre con la cura de
infusion y la diela. En Navidad me comunicd que {a enfermedad se habia curado.

En octubre de 1972 me enteré de que una joven mujer, madre de tres hijos, padecia de esta terrible
enfermedad. La tuvo después de una iclericia por lo cual sospeché que la enfermedad venia de un
trastorno del higado. La mujer tenia loda la plel cublierta de escamas, incluso el cuero cabelludo.
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£l pelo se le habia ido cayendo y llevaba una peluca para salir de casa. Cada movirniento que.hacla
provocaba una lluvia de escamas. Por la noche la piel empezaba a trabajar y se formaban grietas
profundas. La mujer que durante el dia ayudaba a su marido en su trabajo de tapicero y después solla
coser hasta medianoche para sus hijos, empeoro de tal manera que a las ocho de ia noche-ya no podia
manlenarse en pie vy lenfa que acostarse. Se uniaba el cuerpo con aceite y se envolvia con.una sdhana,
Estuvo unas cuanias veces duranie varias semanas en el hospital. Lo dnico que le hitieron all para
aliviarla un poco, fue meterla hasta el cuello en un saco de nylén bien atado para gue sudara y se
ablandara la piel. Finalmente se curd completamente en medio afio al tomar ta infusion de hierbas
purificantes de la sangre y seguir la dieta Indicada. En diciembre del mismo afio ya no tenfa aquel
agotamiento y cansancio. Antes de Pascua del proximo ano tenia la piel lisa 'y una hermosa cabeliera.

Una carta de Munich: »En septiembre de 1877 le pedi un consejo para curar a nuestro hijo Martl que
entonces tenfa 13 afdos. Segun los madicos {enla neurodermitis. Trece afies. hablamos estado
consultando un pediatra despuds de otro, clinicas dermatoldgleas y médicos naturistas pero todo fue
en vano. Los médicos siempre le adminlstraban cortisona. A los slente afios estuyoe dos meses en
Davos. Alli el médico nos declaré que el nlfio sufrfa esta esfermedad ya en su nacimiento y queno tenia
curacion. Cada ataque se tenfa que combatir con corlisona. Lo que siguld en las semanas 'y afios
después de aquella cura en Davoes fué terrible: continuos ataques de flebre, purulencias en las plantas
de los ples hasta los tobillos, las palmas de las manos llenas de pus, heridas ablertas en las corvas, en
el cuello v la cara e incluso en los 16bulos. Lo peor eran los picares que no cesaban y ios dolores
insoporiables al andar que le causaban las gléndulas inguinales tan hinchadas que parecian huevos de
paloma. £n sepliembre de 1872 se puso tan mal que Wuvimos que Hlevarlo al hospital de Schwabing, L.os
médicos hablaban de una sepsis de la piel. Después de un tratamiento infensivo con cortisona, el hifio
tuvo una apendicitis purulenta. Entonces e médico nos dijo: ,Pueden estar contentos de que fue el
apéndice; otros nlhos cogen despuas de este lratamiento Glceras de sstomago’.

A Martin se le proseniaron nuevamente erupcionas gue segin pruebas de laboratorio provenian de
hierbas, polen, pelos, hongos y varlas clases de polvo. Entre febrero de 1973 y jullo de 878 lo
clesensibilizaron, pero no se mejord. Desde sepliembre de 1977 Martin esta tomando cada difa, segin su
buen consejo, un litro v medio de infusién contra la psoriasis, sobre la cual usted esoribse en su follsto.
Al principlo bebia la infusion a disgusto, o que no nos exiraiiaba, ya que habla probado tantas cosas en
vano. Habla perdido la esperanza. Su primera reaccion despugs de tomar la tisana fue: ,Mama, ahora
orino siempre mucho.” A los 15 dias cuando entré en su habitacion para daspertarle me dijo: "Mam4,
anoche me dormi apenas me acosté.’ Elir a la cama para Martin siempre, ya desde bebé, hablasido una
pesadilla. Todo le picaba y se rascaba, no podia dormirse, estaba horas y a veces la mitad de fa noche
despierto. Desde aquel dia que se durmi¢ enseguida, Martin estaba convencldo de que la infusién le
hacia buen efeclo y hacia todo por vaciar la botella que le preparaba. Ahora la piel ha mejorado
considerablemenie. De vez en cuando aln se rasca, pero desde que toma la infusion no ha tenido
ninguna Infeccion. A veces no lo podernos cresr, Desde enero de 1978 no tiene que Hlevar vendas ni
guanies de hilo. Martin va ahora a un colegio superior. £l afio escolar de 1977/78 fué para él el primero
sin tener que ausentarse por su enfermedad durante semanas o meses. Usted no se puede imaginar,
cdmo progresa este aiio. Daesde septiembre de 1978, despuds de cuatro afos, toma otravez parte en las
clases de deporte v estd contentisimo. En julio concluyd fa desensibilizacién. Los médicos del hospital
no se explican céme ha mejorado ianto la piel del chico.«

En verano de 1979 vino a verme un médico especialista de la RFA con su hijo de 21 afios, que padecia
desde su nacimiento de neurodermitis. La vida del joven habia sido un martirio continuo. Al principlo
del tratamiento con hierbas frescas tuvo reacciones violentas, como nariz tapada y presién en la
cabeza, Los bafios de Cola de caballo le sentaban bien, los de Hiarba de San Roberto menos, aungue
ejercian un efecto favorable sobre la piel. Conira la piel seca, utilizaba una pomada de Hamamelis
mezclada con jugo fresco de Malva, ta cual e hacla mucho bien.

En este caso también ha ido mejorando el eniermo. Sobre todo esta seguro de gque se curard
completamente. A mitades de octubre 1979 ha vuelto a emprender sus estudios de Derecho.

RIMONES: ARENILLAS Y CALCULOS RENALES

En esto caso se recomienda la esencia de Oitiga que se utiliza en la homeopatia; se toma dilulda en
agua. Esta esencia la venden en las farmacias, tlendas dietéticas y droguerfas. El modo de empleo esté

indicado en la botella.
Seguin el capftulo sobre Cola de caballo, los bafios do aslenio con esta hlerba, bebiendo simul-
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taneamente infusion de Cola de caballo caliente, eliminan rapidamente las arenillas renales y vesicales
y las piedras renales, En viejos herbarios dicen gue con Hierba de San Roberto, Violela olorcsay
Gayuba también se eliminan con rapidez las piedras renales. Hay personas a {as que no les stenta blen
la Gayuba por su alto contenido en tanino. Les provoca voimitos, mareos e Inapetencia. Por eso se
puede tomar en vez de Gayuba, hojas de Peral borde que tienen el mismo efecto én-el ¢aso de céleulos
renales. — La Agrimonia con sus flores amarlilas que Horecen de junio a septiembre a modo de esplgas
doradas en los bordes de los caminos, en los Hnderos de los bosques y en los ribazos, asi como a-orillas
de los cultivos, en los matorrales y en fas ruinas, se utiliza para preparar una infusion excelente tontra
las areniifas y tos calculos renales. Una mezcla de Agitrionia, Gatuia, Pan y quesillo v hoja de Abedud,
20 g. de cada hierba, son un remedio extraordinarlo. Las hierbas se escaldan y se deja reposar la Hsana
un minuto.

SUDORES NOCTURNOS

Un buen remedio casero conbra los sudores noclurnos lo constituye la Salvia, una hierba de gran
prestigio desde tiempos remolos. Se prepara una infusion que se bebe por la mafiana en ayunas
durante un clerto perfodo. La planta elimina del cuerpo las sustancias que. causan los sudores
nocturnos. La siguiente mezcla de lisana recomendada en antiguos herbarios, es Un remedio probado
contra este mal: Salvia, Ple de ledn y Cola de caballo, mezcladas en parles iguales (20 g. de cada
hierba). Se escalda y se deja reposar un poco. Durante una temporada se bebe por la mafana, antes del
desayuno, una taza. Las hierbas fortalecen todo el organismo y eliminan asl los sudores nocturmos.
Cuando estuve la Gltima vez, come {odos los afios, en un balneario sometiida a una gura de bailos de
Kneipp, una sefiora mayor me contd que sudaba mucho por 1a noche y me preguntd si yo sabia algun
remedio. Le aconsejé que tomara cada dla antes de acostarse una taza de infuslén de Salvia. Unos dias
mas tarde nos encontramos durante un paseo. Dijo que era increfble, que después de haber fomado
durante cuatro dias la infusion de Salvia ya no sudaba por la noche, Le contesté sonrlendo: »jMe parece
que ahora si estard convencida de lo rédpido que ayudan las hierbastu

SUENO INTRANGQUILO {en nifios)

Cuando los nifios tienen un suefio agitado y dan vueltas de un lado para otro, enlonces ayuda
instantdneamente un baio con flor de Tia, a menos que el tugar donde se encuentra la cama del nifio
no esté bajo la influencia de irradiaciones nefastas. Se Hena un cubo grande hasta la mitad de flores de
Tila y se dejan en maceracion con agua fria durante la noche. Al dia siguiente se calienta todo y se
mezcla el liquido con el agua del bafio. Duracion del bafio: 20 minutos. Este bafic se puede utitizar dos
veces mas. Hay que procurar coger las Hores cuando ¢l sol estd en lo alto.

TEMBLOR DE LOS MIEMBROS

Para combatir ese mal se toman 50 g. de Hipérlco, 20 g. de Satirién, 20 g. de Primavera y 10 g. de gal-
bulos de Enebro v se deja todo 15 dias en maceraclon en un aguardienie de 38-40° al sol o cerca de la
lumbre. De esta tintwra se toma cada hora de 15 a 20 gotas dituidas en la mezela de tisana indlcada a
continuacion, De la tisana se foman tres tazas diarias; por cada taza se emplea una cucharadita
colmada do hierba. Mezcla de tisana: hojas de Fresno, flores de Hipérico, Milenrama, Salvia y Cola de
caballo, 20 g. de cada hiorba y todo bien mezclado. Ademas se hacen bafios de asiento de yemas
frescas de Abeto, Hipérico, Milenrama o Serpol. Por cada baiio se toman 100 g. de hierba, Conviene
hacer tres bafios cada 15 dias ya que el uso externo do las hierbas apoya considerablemente el
tratarnlento (véase on Generalidades »Baitos de asieniow).

UNAS — inflamacion de la rafz, lesiones

Contra la inflamacion de la rafz se prepara una maceracion de 50 g. de Malva. Se dela la hierba 24 horas
en agua {ria a rernojo; antes de acostarse se callenta y se toman banos de pies o manos, de 20 minutos
de duracton. Estos bafos s¢ pueden utilizar dos o tres veces guardandolos en un lugar fresco. Despuds
del bano se unla la uiia inflamada con pomada de Maravilla v se aplican compresas de Hierbas Suscas.
Las unas fragiles o lesionadas se curan con jugo de Cebolla o jugo de Randnculoe (ranuncuius acer). La
ceholla se parte por la mitad y con la parte jugosa se frotan a menudo las ufias. También se puede
extraer el jugo de la ceholla.

El Rantnculo, que se oria a orillas de bosques y praderas también es muy eficaz. Se parte ef tallo gordo
y con el jugo se untan varias veces las ufias, Pero hay que repetir este procedimienio durante un clerto
periodo; solamente una vez no ayuda nada.
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CONSEJOS PARA CURAR ENFERMEDADES
MALIGNAS

BAJO VIENTRE (ovarios y matriz)

Se prepara una mezcla de hierbas con 300 g. de Maravilla y 300 9. de Milenrama. Con 6-8 cucharaditas
repletas de la mezcla se prepara diariamente do 1,5 a2litros de infusion que se babe 4 fo largo del dia a
sorbos espaciados. Tras cucharadas soperas de Hierbas Succas se diluyen en un poco de tisana y se
beben repartidas antes y después de cada comida.

Ademas hay que tomar cada semana bafos de asiento de M ilenrama (véase en Modos de preparacion
»Milenrama«). Después del primer bafio se vuelve a mezclar el liquido con las hierbas y asl se puede
utilizar el bafio hasta ires veces, volviéndolo a calentar cada vez. Si el enfermo fo soporia puede tomar
cada dia un baiio de Milenrama. En caso de dolores conviene aplicar ademds cataplasmas al vapor de
Cola do caballo y compresas de Hierbas Suecas {véase en »Tumores«).

He aqui una carta de una sefiora de R./RFA del 4 do febrero de 1980: »Siento la necesidad de escribirle y
darle las gracias. En diciembre de 1978 estuve cuatro meses en ol hospital a causa de dos vértebras
fracturadas. Durante ese tlempo tuve-ocasion de estudiar detenidamente su folleto. En febrero de 1979
mi cuftada fué dada de alta en el hospital por un cancer abdominal incurable. Los médicos le dijeron a
mi hermano que a su mujer sélo fe quedaban unas cuatro semanas de vida ¥ que ya no habla ningln
remedio para ella. La enferma ya no podia comer nada y el cuarto olia a podrido, Entonces empezs con
ol tratamiento de las hierbas segun su folleto. Bebia cada dfa dos litros y medio de una mezcla de tisana
compuesta de Milenrama, Ortlga y Maravilla; por la mafiana, a mediodfa y por la noche tomaba una
cucharada sopera de Hierbas Suecas difuida en Infusién. También se aplicaba compresas de Hlerbas
Suecas sobre el vientre. Al poco tiempo volvio a tener apetito, empezé a comer'y ya no se olia a podrido
en su cuarto. Después le salieron de 1a vagina unos grumos negros. Al principlo se asustd mucho, pero
se trataba simplemente de la depuracion. Hoy ya se ocupa de sus quehaceres, prepara la comida y sale
de paseo. Su médico de cabecera que reciblo et informe del hospital ne habia conacido unea un caso
semejante. Pero nosotros sabiemos que son Jos milagros de la botica del Sefior.«

ESTOMAGO

En este caso se aplica de dia duranie cuatro horas una compresa de Mierbas Suecas sobre el
estémago, si es posible conviena fque el enfermo esté esas cuatro horas fuera de la cama. Pero en este
caso hay que cubrir bien la compresacon un pano para que no se enirie por la evaporacién. Durante |
noche se aplican cataplasmas al vapor de Cola de caballo. Si se prasentan dolores fuertes conviene
aplicar eslas cataplasmas por {a manana y por la tarde durante dos horas v en la.cama {(vbase en
Generalidades »Compresas« y »Cataplasmas de hierbas frescas al vaporu},

Aparte de las cataplasmas y compresas hay que tomar de 1,5 a 2 litros de Infusién de Ortiga y Maravilla
(conviene que las hierbas sean frescas), en partes iguales, a sorbos espaciados. Contra el céncer de
estdmago incipiente ayuda el jugo fresco de Aloluya, de 3 a 5 gotas por hora, con la infusién arriba
indicada,

Un veterano de la querra me escribié en julio de 1879 »Cuando en 1947 sall def campo de prisioneros
lenfa cancer de estdmago. Tres médicos me mandaron a casa como un ¢aso incurable. No me quedaba
otro remedio que la naturateza de nuestro Sefior y me dispuse a buscar las hierbas adscuadas: Ortiga,
Milenrama, Diente de leén v Llantén de cuyo jugo tomaba cada hora un trago. A las pocas horas ya noté
un gran alivio, sobre todo que el estémago ya no rechazaba o poco que consegula comer. Fue mi
salvacion, Desde entoncos me dediqué con gran carifio a las plantas medicinales y pude experimentar
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con ellas muchas curaciones maravillosas. Nuestio Sefior las ha dotado de grandes virtudes. Ahora
comprendera usted el porqué siento tanta simpatia hacia las personas gue siguén el mandamiento del
amor al projimo sirviéndose de las plantas curativas y experimentando un milagro tras otro, Poreso, no
se deje usted abatir por ciertas criticas que en realidad sélo provienen de fuerzas negativas. La Inmensa
alegria por las curaciones con hilerbas sobrepasa en mucho las Imperfecciones humanas que nos
causan a veces lantas dificultades.«

GLANDULAS LINFATICAS

Se flena una bolella hasta el goliete con Mayorana de la ditima cosecha, se cubre todo de acelte de
oliva y se deja 10 dias en maceracion al sol o cerca de la lumbre. Con ese aceife de Mayorana se untan
las glandulas enferimas, lo mismo que con pomada de Maravilla o acelle de Hipérlco (véase el capliulo
»Maravillac g »Hipéricow),

Con las hojas frescas de Llantén mayor 0 menor, o también con hojas de Petasita (pertenece a lamisma
familia que la Farfara y sus grandes hojas se encuentran a orillas de los arroyos vy en los linderos
hamedos de los bosques) o Galio fresco o tallos y hojas frescos de Matavilla, que se lavan y se
machacan en el mortero, se hacen compresas que se aplican alternativamente sobre las glandulas
danadas. £l enfermo notard é mismo, cual de las plantas le sienta meijor. Es importante queias hierbas
eston mojadas en o] memento de machacarlas porque asl el agua extrae mejor ef jugo.

Si ya ha tenido lugar una intervencion quirGgica se puaden aplicar aparte de las gataplasmas de plantas
frescas, compresas de Hierbas Suecas, de una duracidn de cuatro horas. Tamblén sé recomiendan
fricclones con Hierbas Suscas y cataplasmas al vapor de Cola de cabalfo. Las compresas y
cataplasmas se apllcan eslando en la cama (véase en Generalldades 2«Compresas« y »Cataplasmas al
vapor«}, Por via interna es imprescindible lomar a sorbos espaciados durante el dia, de 1,5 a 2 Hitros de
una infusion de la siguiente mezcla de tisana: 300 g. de Maravilla, 100 g. de Cola de caballo v 100 g. de
Ortiga. Por cada cuarto de IHro de agua se toma una cucharadita colmada de s mezcla, Ademas
gonviene lomar diariainente 3 cucharadas soperas de Hierbas Suecas, diluidas en tisana y distribuidas
antes y después de las comidas.

Las afecciones malignas de las gldndulas linfaticas suelen ir acompafiadas de una hinchazén
endurechia de los hrazos o las plernas, como la llamada elefantitls. Los brazos y las plernas empiszan a
hincharse, se vuelven insensibles y duros y el enfermo tiene la sensacion de gue sus miembros son
como unos pales que cuelgan de su cuerpo. En este caso se puede aplicar cataplasmas de hierbas
frascas, como hemos indicado antes, empezando por las gldndulas linfalicas y cubriendo, sl se qulere,
todas fas partes entumecidas. Un remedio excelente contra este mal son las hojas de Panace heraclio
(Heracleum spondyliumy), una planta vivaz con umbelas entre blanquecinas y un rosa claro, que se cria
en los prados y escombreras hiimedas, a orillas de los cultivos y entre fos matorrales sombreados.
Sobresale en los prados y en los bordes de los campos por su porte vigoroso y sus hojas grandes.que se
dividen y subdividen formando a modo de garras de oso. Estas hojas son también un pasto excelente
para los congjos. La campesina donde compro la leche me contd gue las vacas slempre escogen enire
el forraje, primero estas hojas. De las hojas de Panace heraclio se recolecta una cantidad grande, se
lavan y se machacan, todavia mojadas. Se aplican en forma de calaplasma sobre las partes enfermas,
se venda todo bien y se deja actuar toda la neche. El enfermo siente, como por milagro, un gran aiivio en
sy estado desesperado.

Asimismo ayudan los banos con Malva, que se pone a remojo en agua fria durante la noche. Con estos
bafios se disminuye poco a poco la tumelfaccion. El jugo fresco de Aleluya, tamblén suele dar buenos
resultados untando con & las tumetacciones endurecidas {véase en »Aleluyax),

HIGADD--CIRROSIS

Dos iazas diarias de infusion de Licopodio, una por ia mafiana en ayunas y la otra por {a noche media
hora antes de la cena, ayudan tanto conlra Ia cirrosis como contra enfermedades malignas del higado.
Se toma una cucharadita rasa de hierba por cada cuarto de litro de agua. Con esta Infusion se suprimen
instantaneamente las diflcultades respiratorias caracleristicas de estas dos enfermedades. Aparie
conviene aplicar sobre la zona del higado, diariamente, duranie cuatro horas, compresas te Hierbas
Suecas {véase en Generalidades »Compresass).
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Cataplasmas al vapor de Cola de caballo se aplican durante fa noche y ademads dos horas por la
mariana y dos horas por la tarde estando en cama. {véase en Gaeneralidades »Gataplasmas de hierbas al
vapors), — Las compresas y las calaplasmas hay que cubrirlas y envolverlas bien para avitar un
enfriamiento por evaporizacion.

HUESOS

Se tornan cuatre tazas al dia de infusion de Milenrama, ya que esla hierba activa la fermacién de fa
sangre en la médula. Ademas hay que tomar dos tazas de Infusion de Maravilla y dos tazas de infusién
de Ortiga para purificar la sangre (proctrese emplear las plantas frescas). Por cada cuarto de litro de
agua s¢ foma una cucharadita repleta de hierba. Aparte se diluye antes de cada comlda (tres veces al
dia} una cucharada sopera de Hlerbas Suecas en una taza de Infusién y se hebe la mitad antes y la otra
despuds de la comida,

Varias veces al dia se hacen fricciones con tintura de Milenrama (véase en »Milenrama«), tintura de
Consuelda (véase en nConsuela mayors) y Hierbas Suecas. £n el caso que se haya formado un tumeor en
el hueso, hay que seguir el tratamiento contra »Tumores malignos«. Si los dolores en ef hueso se deben
a metastasis, se debe tratar la parte del cuerpo de donde provienen.

INTESTINOS

Una cucharadita rasa de raiz de Calamo se deja en maceracién con un cuarto de litro de agua fria
durante la noche; al dia siguiente se calienta y se cuela. De esta maceracion se tora antes y después
de las comidas, cada vez un trago, que son seis tragos diarios; no es necesarlo tomar mas. Ademés se
prepara ia siguiente mezcla de hierbas: 200 g. de Maravilla, 100 ¢. de Milenrama y 100 g. de Ortigs, todo
bien mezclado; por cada cuarto de litro de agua se toma una cucharadiia de la mezcla para preparar la
infusion. La racidn diaria es de 1,5 a 2 litros, El enfermo debe tomar exactamente cada 15 & 20 minutos
un trago; asi la infusion se absorbe bien en el estdmago. La experiencia ha demostrado que mediante
esta infusidn el enfermo recupera el apetito.

Antes de las comidas principales (3 veces al dia) se diluye una cucharada sopéra de Hierbas Suecas en
media taza de la infusion (de la racion del dia) y se bebe ta milad de esa cantidad media hora antes yla
olra mitad media hora después de cada comida a sorbos espaciados. Si al enfermo no le sienta bien esa
dosis.de Hierbas Suecas, se puede reducir a una cucharadiia por cada media iaza.

La Infusion debe mantenerse caliente en un termo, Ademas se aplican compresas de Hierbas Suecas
sobre todo el vientre. Para elio se moja un pedazo grande de aigoddn con las gotas y se extiende sobre
toda la barriga. Cataplasmas al vapor de Cola de caballo tambign alivian los dotores. Por eso so deben
repetir todo lo que se pueda, Conviene apiicarlas por la mafiana y por fa larde estando echado, cada vez
durante dos horas y mas adelante durante toda la noche (véase en Generalidades »Compresase y
»Cataplasmas de hierbas al vapord).

L1 de octubre de 1979 vino desde Hamburgo el matrimonio Helmut v Berta E, para agradecerme la
ayuda prestada a través del folleto »Salud de la botica del Sefior«. La sefiora Berta E. que ahora tiene 53
afios, tuvo un turnor en el bajo vientre como consecuencia de una caida de la escalera y padesia dolores
muy fuerles, En enero de 1977 fue operada en una clinlea de Hamburgo, pero resultd que el tumor era
inoperable a causa de las miitiples adherencias. Después de siete semanas de estancla en el hospital y
la perdida total de su cabello, la mandaron a casa en febrero 1977. Enlonces la sefiora Berla ya sabla
que tenfa céncer, En noviembre de 1978 ingreso otra vez en el mismo hospita. [:sta vez ie abrieron el
vientre por la parte derecha. Recibié nuevamenta un tratamiento clinlco durante slete semanas. En
tebrero de 1979, durante una cura posloperatoria, se diagnosticé la presencia de un tumor quistico del
tamafo de una cabeza de nifio en la parte superior izquierda del abdomen. E| 20 de marzo 1978 operaron
de nuevo a la mujer. Segln el diagndstico se hablan registrado metastasis, sin duda alguna. Durante
cinco semanas nutrfan a la enferma artificialmente sin que se manifestara ninguna mejoria. Devolvia
instantanearnente todos los atimentos, Incluso los serniliquidos.

En aquella época los médicos informaron al marido que su mujer no tenia ninguna esperanza. La
perdida de peso de 80 a 62 kg. hablaba por sf s6lo. Pasando por aquel dificil trance alguien regalé al
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sefior Helmut E. mi folleto »Salud de la botica del Senor«. Comprd ensegulida, én una farmacia. de
Hamburgo, unos litros de Hierbas Suecas, Maravilla, Milenrama y Ortiga, asl como raiz de Célamo,
aromatico. Con {a aprobacion de los médicos de la clinica se le aplicaron a la enferma compresas.de
Hierbas Suecas sobre todo el vienire, tal como esta descrito en el folleto. También tomd la mujer las
infusiones de hierbas v loa seis tragos de maceracion de ralz de Calamo.

A las 48 horas del tratamiento, se constanld un cambio inesperado que dejé pasmados a los médicos
del hospital y a todas las personas Interesadas. La mujer mejord tan rapidamente, que a los 10 dlas, el
24 de abril de 1979, pudo salir del hospital para seguir el tratamiento en-casa. Hay que afadir que Ia
sefiora E. todavia estaba 1an floja gue tuvo gue permanecer varias semanas en cama.

En casa siguié concienzudamente la terapia de hierbas y lisana. Su estado general mejoré de semana
en semana. El apelilo se podia considerar como bueno v el peso iba aumentando continuamente. El
sefior E. me escribio mas adelante, es decir, &l 8 de agosto de 1979, diclendo que tal »milagro se debia a
la gracia de Dios«. Muchos de sus amigos, conocidos y familiares se han aficionado a las hierbas
medicinales. Al finai de la carta escribe entre ofras cosas: »Mi mujer y yo aulorizamos explicitamente ia
publicacion de ,nuestro caso’, para infundir asi nueva esperanza a las personas enfermas que buscan
ayuda.«

LARINGE

Sabre todo se necesita Maiva fresca. Esta plania pierde al desecarla |a tercera parte de sus virfudes
curativas, Por esto es muy importanie que se utilice 18 hierba fresca, que se deja en maceracion durante
la noche. La racion diaria son dos litros y medio de la maceracion: cuatro tazas para beberlas on el
curso del dla y seis tazas para hacer enjuagues y gargarismos. Por cada taza se toma una cucharadita
repleta de la hierba. Por la noche se deja en maceracién con agua fria y al dla stguienis se callenta
ligeramente y se cuela. Después se puede guardar la tisana en un termo previamente enjuagado con
agua caliente o se calienta cada vez al bafio Maria. Cuatro tazas se toman a sorbos espaciados y sels
IR tazas se emplean en gargarismos y enjuagues. Estas diez tazas curan muy pronto las afecclones
E malignas de la laringe, aun cuando la enfermedad esté en el Gltimo estado. Los residuos de la
: raceracion diaria se guardan y por la noche se calienlan con un poco de agua; después se mezcla todo
con harina de cebada {(que venden en mollnos o tiendas dietéticas) y se callenia nuevamente. Con esta
papilla caliente se hace una cataplasma que se aplica sobre la laringe y se venda bien, cubrlendo
despuds todo con un pafio oalleme Despuds de la primera aplicacion ya notard un allvio; a veces
recobra la voz después de 4 ¢ & dlas de tratamiento.

Conira las afecciones del eséfago se sigue el mismo tratamiento indicado arriba. Aparle de las
cataplasmas calienles con harina de cebada, se aplican durante la noche cataplasmas al vapor de Cola
de caballo (véase en Generalidades »Cola de caballoq) v se hacen gargarismos profiindos con Galio
recién cogido {véase también en nLenguax).

LENGUA

aalio recién cogido se tritura, se escalda con agua hirviendo vy se deja reposar brevemente. Se necesita
oo por dia de 6 a 8 tazas de esta infusion; por cada taza se toma una cucharadita repleta de Gallo. Durante
b el dfa se van haciendo enjuagues y gargaras hien profundas sin tragar el liquido. Sdlo se bebe un trago
de vez en cuando. La hinchazdn desaparece muy pronto y 1os dolores se calman aveces va después de
4 6 S dias. En la mayoria de los casos laradioterapia ya no es necesaria, Haclendo enjuagues y gargaras
y behiendo infusién de Galio se cura el enfermo muy rapidamente.

LEUCEMIA
| Se recomienda la siguiente mezcla de hlerbas: 30 ¢. de Ortiga
i 20 g. de Verdnica 30 g. de brotes de Salco 15 g. de Hipérico
25 g. de Galio 30 g. de Maravilla 25 g. de Ulmarta
25 q. de Milenrama 30 ¢. de Celidonia 15 g. de raiz de Diente de jedn.




Para preparar la infusién se toma de esta mezcla, por cada cuarto de litro de agua una cucharadita
coimada. A lo largo del dia hay que beber por lo menos dos litros a sorbos espaciados. Es muy
convenlente utilizar las hierbas recién cogidas, aunque sean sélo algunas:de las indicadas. Comoen la
mayoria de l0s casus la leucernia tiene su origen en el bazo, hay que tomar aparie 6 tragos de infusién
de raiz de Calamo araméalico, que se prepara de la siguiente manera: una cucharadita rasa de rafz de
Calamo se deja en maceracion durante la noche con % 1. de agua fria; por ta mafiana se callenta y se
cuela. De esla tisana se bebs antes y después de cada comida un trago. Ademas se.toman diariaments
3 cucharaditas (se puede tomar hasta 3 cucharadas soperas) de Hierbas Suecas difuldas en 3 tazas de
infusién de hierbas. Esta cantidad se debe beber distribuida media hora antes y después de cada
cormida.

Se recomiendan también compresas de Hierbas Suecas, de duracién de cuatro horas, aplicadas sobre
la zona del higado y bazo, asf como cataplasmas al vapor de Cola de caballo (véase en Generalidades
nCompresase« y »Cataplasmas de hierbas al vapors). Conviene evitar toda clase de 4acidos, como
naranjas, limones, pomelos, jugos de fruta, fruta &cida o cruda, asf como comidas con mucha sal v
aspecies, embutidos y carne grasa. Compota de manzana se puede comer teda la gue se quiera,

A principlos de noviembre de 1978 vinieron a mi casa unos padres desesperados ¢on un hljo que apenas
tenia 6 anos: Peler W. de N./RFA tenia leucemia en el Gltimo estadio. Todo habla empezado en-mayo
1978 con fiebre vy dolores en las piernas. Como su estado no mejoraba, Peter ingresd a pringipios de
julio 1978 en el hospital de Mannheim donde permanecié once semanas. Cuando salié del hospital no
habla mejorado. La primera vez que vi a Peter, ya se e habia caldo el pelo, estaba muy pélido y cansado
y sin ganas de comer. Tenia ojeras muy marcadas y se vela que estaba graveinente enfermo..

El nifio se reanimé enseguida después de tomar el primer bafio de Serpol (véase en »Serpol« Modos de
preparacion) que prepararon los padres segin mi consejo. El mismo bafo lo utilizaron tres vecss,
mezelando cada vez, después dei hafo, las hierbas con el tiquido vy calentdndolo antes de utilizarlo.
Después empezo a tomar la mezela de hlerbas arriba indicada, Aunque el chiqulilo era todavia pequefio
tomaba cada cuarto de hora un trago de la infusién; él mismo miraba el relo]. También seguia
estrictamente Ia dieta indicada, A finales de noviembre de 1978 fueron los padres con el nifio al hospital
de Mannheiim para que le controlaran la sangre. Al prolesor le parecié misterloso, el cuadro sangtidneo
habia mejorado. A mediados de diciembre el cabello e habla vuelto a crecer normalmente vy fueron otra
vez a examinarle la sangre. En el hospltal dijeron que el cuadro sanguineo estaba mejor de lo normal.
Los meédicos no sahian cdmo valorar ese hecho increlble,

En abril de 1979 vine Peter, un nifo completamente sano, con sus padres a Traunstein/Alia Baviera en
ocasion de una conferencia que dl en ta Chiemgauhalle. Hablan allf 1800 oyentes. Pueden figurarse el
aplauso, cuando presenté a Peter y conlé su caso. En octubre de 1979 tamblén estuvieron los tres en
Pforzhelm oyendo mi conferencia en la Jahnhalle a la cual asistieron 2.200 personas. Allf también pude’
presentar ai publico el nific completamente sano.

Peter toma todavia la Infusion de hierbas, segin me escribié en Navidad de 1979, y su madre le aplica
de vez en cuando compresas de Hierbas Suecas sobre el bazo y el cuello v le frota el cuelio con aceite
de Mayorana, ya que las glandulas de la garganta también las tenfa afectadas. En una hoja de papel me
habfa dibujado con Iapices de color las plantas de Maravilla, Ortiga y Milenrama y debajo habla escrito
»Mis salvadoresq, lo cual me causé gran alegria. Los padres van de vez on cuando con el nifio al control
de {a sangre, aunque el chiquillo esta sano del todo.

Los controles médicos los considero muy importantes. Tambigén encuentro bien que se siga tomando
infusion y aplicando compresas, ya que esto protege contra una posible recalida. '

PANCREAS

Para combalir este mal se sigue el tratamiento indicado bajo el ttulo »intestinos« (véase mas arriba).

PECHOS

£l tratamiento empieza despuds de la operacion. Las herldas operatorias se untan hasta el sobaco con
pomada de Maravilla (véase en »Maravilla«, pomada). Los residuos de la preparacion de la pomada
también se pueden aplicar 4 6 5 veces,; se calientan cada vez un poco. Contribuyen a que la plel se
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vuglva lisa y recobre el color normal. La pomada de Maravilla calma los dolores tirantes que se
marnifiestan como consecuencia de unaintervencion quirirgica como éstay que se‘extlenden hastd los
brazos, Si las glandutas linfaticas han sido afectadas, se aplican repetidas. veces catdplasinas frescas
de Llanién menor o mayor (véase en »Lianténa Modos de preparacidn) y se procede segln los-conss(os
descritos en el capitulo »Glandulas linfaticas«.

Ademas se prepara la siguiente mezcla de hierbas: 300 g. de Maravilla, 100 ¢. de Milenramay 100 g. de
Ortiga. De estas hierbas bien mezcladas se hace una infusion con una cucharadita colmada por cada %
litro de agua. Diarlamente se tiene que preparar de 1,5 a 2 titros de infusién, que se toma durante et diaa
sorbos espaciados. Aparte se diluye antes de las comidas principales {3 veces al dia) una cucharada
sopera de Hierhas Suecas en media taza de infusion (de laracion del dia) y se bebe a sorbos la mitad de
esa cantidad, media hora antes y la oira mitad media hora después de ¢ada comida. _
Contra los dolores se aplican compresas de Hiorbas Suecas y cataplasmas al vapor de Caola de caballo
{véase en Generalidades »Compresase« y »Cataplasmas de hierbas al vapor). Todos los trataimientos
indicados se siguen también en el caso en que se formaran nuevas induraciones.

Como los pechos y el abdomen eslan en estrecha relacion, conviene observar tambidn los consejos:
dados en ol capitulo sobre las enfermedades malignas del »Bajo vientre«.

Una mujer me escribid: »Dos semanas después del nacirniento de mi hijo tuve induraciones en el pecho
v una inflamacion del peztn acaompariados de flebre y fuertes dolores. Con una compresa de Higrbas
Suecas se curd todo de un dia a otro. — Soy campesina. Un dia ma di cuenta de que una de nuestras
vacas también tenia una inflamacién e induracién an la ubre. Pensé que si las Hierbas Suecas actuaban
tan rapidamente en los hombres, también podrfan ayudar a los animales. Traté de seguir el mismo
tratamiento y me alegré mucho cuando dentro de poco tiempo tuve un resultado parecido.

PIEL

5i se trata de una afeccion maligna todavia cerrada, hay que untarla varias veces al dfa con el jugo
anaranjado de la Celidonla. A las personas que no tengan la posibilidad de procurarse del huerto o del
campo las hojas y los tallos frescos, les propongo gue se planten una mata en una maceta.

£n el caso en que la enfermedad se manifieste en forma de herida ablerta en putrefaceion v con
secrecién maloliente, se hacen favados y bafios con infusion de Cola de caballo y una miaceracion en
frio de Malva alternativamente. Las orillas de la herida se mojan primero con jugo fresco de Celidoniay
cuando éste este absorbido por la piel, se unta con pomata de Maravilla (véase »Maraviliau).

Las hojas de Liantén mayor y menor, lavadas y machacadas se aplican directaments sobre la herida
abierta. Si el enfarmo no lo resiste por la fuerte tensidn o presion, se quita; después se piueba otra vez
con otras hojas frescas y lavadas y se repile hasta que of enfermo slenta alivio, También se pueden
aphicar duranie la noche compresas empapadas con infusion de Cola de cabalio y Malva,

Por via interna se toman para purificar la sangre diariamente cuatro tazas de infusién de Ortiga,
Verdnica, Maravilla y Milenrama, mezclado todo en partes iguales. Por cada cuarto de litro de agua se
ioma una cucharadita repleta; se escalda con agua hirviendo v se deja reposar brevemente.

A veces sucede que después de operar nevus maternos o nédulos de la plel se forman llagas puratentas
abierlas de cardcter maligno. En este caso se sigue el mismo tratamiento descrito contra las Heridas
ablertas en putrefaccion con secrecién maloliente. Si el mal se extiende sobre todo el cuerpo, setoman
bafios completos con Cola de caballo y Malva. Durante la noche se envuelve 8l enfermo en una sabana;
sobre la cual se ha extendido una capa de Llantén mayor y menor machacado en forma de papilla.

Hoy dia va en aurmento una clase de enfermedad maligna de la piel que se manifiesta en forma de
manchas oscuras costrosas y circunscritas; un buen remedio contra estas manchas constituye el jugo
fresco de Galio (véase en »Galios, Modos de preparacion), que se aplica varlas veces al dla. Ef jugo se
puede guardar en hotelliltas pequefnas en la nevera.

A una madre de 30 asios le extirparon un nevus materno que tenia en la zona del sobaco y que habia
empezado a aumentar, se constatd (ue era maligno. Se hicieron cuatro intervenciones quirdrgicas
dificiles, ya que las gléndulas linfaticas tambien estaban afectadas. Las profundas heridas operatorias
dehajo del brazo estaban ablertas e inflamadas. L.a mujer estaba desesperada; no era capaz de hacer
sus trabajos caseros y de cuidar a sus hijos. Tuvo que recurrit a la ayuda de una enfermera de Garlias,
Finalmente hizo el siguiente tratamiento de plantas medicinales, el cual le ayudd rapidamente:
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Cataplasmas de Liantén (mayor y menor) fresco {véasc en »Llanténd), lavados con tisana de Maiva 'y
Cola de caballo, bafios completos de Serpol (200 g. por bafio) y de la mezcla de hierbas de 300 g. de
Maraviila, 100 9. de Milenrama y 100 ¢. de Oitlga, diariamente un litro de infusion, bebida a sorboes
espaciados durante el dia {una cucharadita colmada de la mezcla de hierbas por gada ¥ de litro de
agua). Las heridas se curaron exactamente en un mes y la mujer pudo hacer todos sus trabajos sola,
Estas son las mmaravillas« de la farmacia del Senor.

PULMON

Se toman diariamente a sorbos espaciados 4 tazas de Infusion de Milenrama y ademas una taza de
infusion de Gola de caballo por la mafiana en ayunas y ofra por 1a noche, media hora antes de fa cena.
Durante el dia se mascan ralces de Calamo aromético; se traga el jugo con un poco de tisana de
Milenrama y se tiran los residuos. St se presentan dolores, se aplican durante la noche cataplasmas al
vapor de Cola de caballo y de dia compresas de Hletbas Suecas sobre fa zona de fos pulmones y
eventualmente también sobre la espalda (véase en Generalidades, »Compresas« y »Cataplasmas de
hierbas al vapore).

RINONES

Es este caso se toma una infusion de hierbas recomendada contra la atrofia renal por el médico
naturista suizo, Padre Kinzle: Vara de oro, Galio, Ortiga muerta blanca y amarilla; mezclado todo en
partes iguales. Sc beben 4 tazas al dia a sorbos espaciados. En tres de estas tazas se diluye una
cucharadita de Hierbas Suecas. Ademas hay que tomar bafios de asiento de Cola de caballo con 100 g.
de hierba por bafio. La hierba se pone a remojo durante a noche; por la mafiana se calienta todo y se
mezcla con el agua de bafio. Duracion del baiio: 20 minutos. Un bafio de hierbas se pueds utilizar tres
veces sl se vuelve a mezclar con las hierbas. Durante ta noche se aplican sobre 1a zona de los rifiones
cataplasmas al vapor de Cola de caballo y de dia, compresas de Hierbas Suecas de duracion de 4 horas,
{véase en Generalidades »Compresas« y »Calaplasmas al vapors),

TESTICULOS

Desgraciadamente van aumentando Jos casos en que no sélc fos mayores, sino también chicos jovenes
que todavia van al coleglio son afectados por esla enfermedad maligna, Quizas contribuya a ello la
moda juvenil de llevar los panialones muy cefidos al cusrpo. A veces, semanas despuds de una
operacion, se manifiestan improvisamente dolores acompaiados de tumefacciones en otras partes del
cuerpo. A pesar de elio, hiay que curar sin interrupcion ia parte donde ia enfermedad tuvo su inicio, es
decir la zona de los testiculos. Se sigue el mismo tratamiento descrito bajo enfermedades malignas de
las glandulas linfaticas.

TIROIDES

Se recomiendan gargarismos profundos con tisana de Galio y Malva. Durante la noche se aplican
cataplasmas de hierbas frescas do las mismas plantas. Se lavan las hlerbas, se machacan en el
moriero y despuéds se aplica esta papilla y se venda todo bien. Quien no disponga de las hierbas
frescas, puede utilizar Jos residuos de las hierbas que han servido para hacer la tisana para los
gargarismas. Estos se ponen a calentar con un poco de harina de cebada {que venden en molinos y
tiendas dieteticas); la papilla se extiende sobre un lienzo que se aplica sobre fa parte enferma y se
venda. Durante el dia se aplican, estando echado, calaplasmas al vapor de Cola de caballo y compresas
de Hierbas Suecas (véase en Generalidades).

Aparte se toman diariamente a sorbos espaciados un litro v medio o dos litros de infusion de una
mezcla de Maravilla, Milenrama y Ortiga, en partes iguales. De ia racion de Infusién det dia se aparta
antes de cada comida, {res veces al dia, una taza que se mezcla con una cucharadita de Hierbas Suecas
y se bebe la mitad media hora antes y la otra mitad media hora después de cada comida.
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TUMORES

El padre Kneipp dice en sus escritos que la Cola de caballe detiene el desarrolio de toda clase de
turnores, aunaue sean mallgnos, y los disuelve poco a poco. Yo misma lo he axparimentado. ¢ Por qué
prestamos tan poca alencioén a los escritos de Kneipp? Cuantos enfermos de muerte podrian salvarse y
cuénta pena se evitarian los familiares.

Segln mis observaciones, las cataplasmas al vapor de Cola de caballe son el mejor remedio contra
toda clase de tumores. En una olla con agua hirviendo se coloca un colador o escurridor grande condos
puitados de Cola de caballo y se mantiene todo en el fuego tapado con una tapadera. También sa puede
utilizar una marmita a vapor para hervir patatas y verduras. Después de un rato se envuelve la Cola do
caballo caliente y reblandecida en un lienzo vy se aplica a la zoha del tumor {(benigno o maligno), la
tlcera, el quiste, el adenoma, el melanoma, el papiioma o el hematoma. En los casos muy graves se
empleza ya por la mafiana, en la cama, con la aplicacion de una cataplasma al vapor que se deja actuar
dos horas. Por la tarde se hace otra, también en la cama, ¥ de duracién de dos horas; por ia noche se
aplica la tercera cataplasma que se defa actuar durante toda la noche. Es nacesario mantenerse
callente y sudar, l.a misma Cola de caballo se puede ulilizar 3 6 4 veces.

A medlodla se aplica durante cuatro horas una compresa de Hierbas Suecas. Primero se unta la parte
enferma con manteca de cerdo o pomada de Maravilla y se aplica un algodén empapado con gotas de
Hierbas Suecas; encima se ¢oloca un algoddn seco, para alie se mantenga todo caliente, se cubre de
un plastico y se venda. Con esta compresa bien atada, &l enfermo puede estar senlado o moverse
dentro de ¢asa. Después de quitar la compresa, se empolva la piel para evitar plcores.

Para combalir los tumares (benignos o malignos) v las dlceras que se encuentran en la superficie de la
plel, se aplican cataplasmas frescas de Llantén {(mayor o menor) y Panace heraclio (véase en
enfermedades malignas de las gléndulas linfaticas). Sigulendo este tratamiento reqularmente vy sin
interrupciones, se puede obtener a 108 ¢lnco dlas un mejoramiento y a los 10 ¢ 15 dias, excelenies
resultados. El jugo fresco de Aleluya (las hojas frescas se lavan ¥ 8¢ pasan poruna licuadora) aplicado
repetidas veces a la parte enferma, tamhién acita favorablemente.

Por via interna se toma por la mafana, media hora antes del desayune, y¥ por la noche, media hora antes
de la cena, cada vez una laza de infusién do Cola de caballo, Ademdas se hace un mezcla de hierbds de
300 g. de Maravilla, 100 g. de Milenrama y 100 g. de Ortiga, de la cual se prepara diariamente un litro y
medio o dos Htros de infusion, que se bebe distribulda durante e dia. Con esta tisana se {oman, sl s
posible, seis veces al dia de 3 a 5 gotas de jugo fresco de Aleluya, siempre con una hora de intervalo.
Una mujer de Baviera me escribié: »Hace poco le comunique que nuestio vecino, un hombre de 48:afios
y padre de cuatro hijos, salié del hospital gravemenie enformo, con un tumor en la cabeza v
manifestaciones paraliticas. Estaba desesperado, ya que un lado de la cara lo tenla paralizado ¥ no
consegufa abrir el ojo. Usled podra imaginarse nuestra alegria cuando a los pocos dias de segilir sus
consejos de ja »Botica del Sefior, el hombre pudo abrir ef ojo vy empezd a encontrarse melor. Cuando
vino el médico de cabecera y vio el ojo ablerto y 1a mejoria del paciente, se qued6 tan sorprendido gque
tuve gue sentarse. Dijo que jamas habila visto tal cosa.«

El sefior Joachim M. de B./Allgau escribe el dia 25 de junio 197% a la redaccién de un pericdico aleman:
»En relacion con tos atagues por parle de la prensa alemana contra la sefiora Maria Treben y-su folleto
Salud de la botica del Sefor’, quisiera exponerles el caso de mi propia hija: Daniela nacié el 4 de agosto
1973 y nosotros siempre la cuiddbamos mucho y ia Hevabamos a todos los exdmenes praventivos. Sin
embargo ningdn médico pudo descubrir a tiempo la amenaza de su enfermedad mortal, S6lo cuando ya
era tarde, a principios de agosto 1978, se descubrié ef mal. Nuestra hija slempre habia sido muy viva,
pero a partir de esa fecha, empezé a decacr dia a dia; no le interesaha nada y estaba slempre cansada.
Después de mulliples consultas médicas que no aporiaron ninguna diagnosls exacts ia ingresaroh en
una clinica pedidtrica cerca de Augsburg. Al cabo do dias y dias de examenes diversos que
sobrepasaban casi la resistencia fisica de la nifia, nos comunicaron que nuestra hija tenfa un tumor
incurable, contra ef cual fa medicina maderna no tenia ningdn remadio. La posibilidad de curacién se
calculaba entre el dos y el tres por ciento, para no quitarnos {oda la esperanza, Con una radioterapla e
inyecciones de corlisona se intenté reducir el {umor hasta el punto que fuera operable. A principios de
septiembre 1978 se procedio a una intervencion quirtirgica, 1a cual se tuvo que Interrumpir en su Inicio,
ya Gque nuestra hija a pesar de todas las transfusiones de sangre se hubiera desangrado. Bl tumor se
habia extendido portodala barriga, y sus excrecencias envolvian ios arganos mas importantes, como el
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higado, Ia bilis, el bazo y los rifiones, y estrangulaban ademas la aorla y las arterias de las plernas, lo
cual nos explicaba entre otras cosas, el porqué nuestra hija no podia andar. Ahora empezé ef verdadero
calvario para Ia nifia, con ¢ontinuas radioterapias e inyecciones de cortisona. No se pueden Imaginar lo
que supenia tode esto para nosotros. Durante siente semanas no nos separamos de la cama de Danilela
Y en su presencia finglamos risas y bromas para animarla. Todo esto nos costo inmensas fuerzas
fisicas, ya que velamos que nugstra hija iba decayendo mas y mas. A causa de la radioterapia y las
Inyecciones de cortisona, ya no podia comer casi nada. Una semana después de fa.operacion tuvo
ictericia, que cada ver era méas grave. Al principio crejan los médicos que provenia de las trasfusiones
de sangre. Después de nuevos y repetidos examenes de muchas horas, se supo que el tumor habla
interrumpido el conducto cistico y se propusoe otra intervencion para crear un conducto cistlco artificlal.
A mi pregunta si esa operacion era de veras necesaria, me respondieron si querfa que mi hija muriera de
insuficiencia hepalica. Suponia una tentativa que la nifia muy probabiemente no resistirla. Dio la
casualidad de que en aquellos dfas se llevaba a cabo unos cambios en a sala operatoria vy a pesar de la
urgencla de la operacion, et médico preferia esperar 10 dias hasta que la sala estuviera lista, para tener
las condiclones dptimas que requeria el caso.

Entonces insisti en que nos dejaran llevar a la nifia a casa, esos 10 dfas, ya que en ese tiempo no podian
hacer nada. Eslo fue a finales de septiembre 1978, Yo habfa estado esperando ese momento, porque
mientras tanto un conocido me habla hablado de la sefiora Marla Treben, a quien llamé por teléfono, Me
aconsejé que siguiera el tratamiento de hierbas curatlvas contra tumores malignos, segin el foileto
Salud de la botica del Sedor'. Como estabamos tan desesperados y no sablamos ya qué hacer,
pensamos-que ya no se podfa empeorar nada, sélo mejorar. Seguin suplimos mas adelante, ios médicos
calculaban que la nifia viviria todo lo mas hasta Navidad. La sefiora Treben nos dijo por teléfono que a
fos 5 dias la nifia mejorarla. El gran milagro se veriicé.

En la quinta noche empezd nuestra hija a lorar, aungue poco antes habla estado gritando de dolor. De
repente fulmos los padres mas felices del mundo. ;Quéd habia pasado? La sangre que a causa de ia
estranguiacion de los vasos sangufneos no podia llegar a las arterias do las piernas, empezé de repente
a fluir libremente causando en los pies una sensacion de hormigueo. Ahora sablamos que las higrbas
curativas estaban actuando. Poco antes de la fecha prevista para la operacion nos dimos cuenta de que
la ictericia estaba en via de curacién, por 1o cual nos opusimos a la intarvencion. Mientras tanto, a
nuestra hiJa se le hablan caido todos ios pelos de la cabeza a causa de las inyecciones,

Poco antes de Navidad 1978 estuvimos otra vez en Augsburg para que examinaran a la nifa y el
profesor, una autoridad en esta especialidad, constaté |a desaparlcion del tumor. En las radiografias
sélo se velan manchas de calcificacion, lo cual nos dio nuevas esperanzas,

Todo esto ha sucedido dentro de un plazo de nueve meses. Daniela esta muy bien hasta ahora; ha
vuelto a ser la de siempre. Gracias a los consejos de la sefiora Treben hemos podido tener anuestra hija
hasta este momento medio afio més de lo que habian previsto los mddicos.

Quisiera subrayar gue la sefiora Treben ha prestado su ayuda gratuitamente. Tanto mas me asombra el
hecho de que en este momento la prensa alemana esté alacando a la seficra Treben. Por ese motivo les
he expuesto este caso. Para contar todo tendrla que escribir toda una novela. Vuelvo a darle Jas gracias
a la sefiora Treben por su ayuda generosa. Para mi familia ha sido un gran milagro.«

Este informe era muy alentador y daba la improsion de que ya no habrian complicaciones. El tumor que
habia sofocado todos los 6rganos vitales amenazando la vida de la pequeria Daniela, se habia disuelto
y habfa desaparecido con todas sus adherenclas. Sin embargo 1a nifia murld medio afio mas tarde.
Desgraciadamente yo no me enteré de elio por parte de los padres sino de un modo muy desagradable,
atraves de un articulo muy cinico de un pertodista aleman que se habla unido a la campafia general de
la prensa alemana contra mi persona. ;Cual fue la causa de ese fin inesperado de la pequefia Danlels,
después de haber experimentado un cambio tan optimista en su enfermedad mortifera?

Ef padre me escribié unos seis meses después y me contd (ue su hija tuve repentinamerite un ataque
de fiebre; pero lambién dijo que después de oblener los buenos resultados del examen medico, no
siguieron el tratamiento con las hierbas aporgue no se e puede obligar a una nifia tan pequefia a que
beba infusion de hierbas«. No, eso no se puede. Pero los padres hubieran podido consegulr con
prudencia que la nifa la bebiera. La enfermedad era maortifera, los médicos no podian ayudar. Fueron
las plantas de la botiea des Senor las que ayudaron. Seguro que habrlan seguido ayudando. Lean, por
favor, el informe sobre el pequeio Peter W. en el capitulo sLeucermnia«.
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ERNCII A - C 0

ADVERTENCIA TMPORTANTE

Es Importante que se tomen las grandes cantidades de infusion indicadas, sobre todo en todas las
afecciones malignas. La racion dlaria, que al enfermo quizas le parece muy elevada, se pueds beber
faciimente tomando un trago cada 15 6 20 minutos. Antes que el estdmago reclba el préximo trago, sf
anterior ya esta digerldo. En los casos de falta de apetito, la infusién lo restablece pronto. También
facilita una digestion normal. Muy importantes son los bafios complétos de Serpol para los gnfefmos
muy débiles y decaldos, sobre todo si también se presenta fiebre. El enfermo experimenta una
revitalizacion sorprendente, que a vecos cambia la situacién.

Muchas enfermedades cancerosas incurables provocan a veces Improvisamente una considerable
retencion de agua. En este caso se deja de tomay fa Infusion indicada y se toma durante ¢inco dfas sélo
de 5 a 6 tazas diarias de infusién de Cola de caballo, a sorbos espaciados. Si el edema desaparece alos
3 6 4 dias, se continta con la terapla de Infusidn Interrumpida. Si laretenclén de agua vuelve a aparsecer,
se interrumpe el lralamiento nuévarnente para tomar sélo infusion de Cola de cabatio.

Pera lo més imporlante en todas estas enfermedades es el control médico, que se debe hacer
reguiarmente. Solo el médico puede diagnosticar con exactitud el estado de salud.

LA FERMENTACGION LACTICA

No quiero dejar de poner al alcance de mis lectores la siguienie propuesta excelente que me hizo la
sefiora Eike B. de Erkrath/RFA en su carta del 8 de abril 1980: »Ya que sus consejos han ayudado taritas
veces y con tan buenos resultados y nos han servido tambidn para socorrer a algun vecino con sus
remedios, quisiera darle las gracias por haber sabido divulgar sus conocimientos de una manera tan
comprensible para {odos.

Hoy he recibido el folleto ,Heilerfolge’ (éxitos curativos) y he leido el parrafo en el que usted sugiers que
se guarden las hierbas curativas congeléndolas. Respecio a eso tengo que decir que en el congeifador
se altera, por ejemplo, el contenido de aztcar; rnuchos médicos naturistas prohiben a los enfermos de
céncer los alimentos congelados, por 10 cual yo no aconsejaria que se hiclera lo mismo con lashlerbas
medicinates. Pero tengo otra Idea: ponerlas en conserva mediante la fermentacion lactica, asl como se
prepara el choucroute (col fermentada) y otras verduras {judias verdes, betarraga rofa, pepinos).

Sé que funciona bien, porque un conocido mio lo ha hecho con Diente de ledn, Ortiga y hojas de Aplo.
Yo tengo la intencién de conservar esle afio todas las hierbas frescas que tenga a mi disposicién
mediante la fermentacion lactica; justamente ayer cogi de mi huerto {de cultivo blolégico-dindmico)
Pulmonaria, la flor y la rafz de Diente de ledén v preparé de cada cual un bote de conserva, Es facilisimo:
Se necesitan botes con clerre hermético, de cuello ancho, para que mas tarde se pueda sacar el
contenido con cuchara. Tampoco deben ser demasiado grandes, ya que una vez ablarios no se
conservan las hierbas mucho tiempo (en la nevera unas tres o cuatro semanas). Las plantas, limpias vy
cortadas a trocitos, se meten en el bote apretandolas bien (como en el choucroute). Despuéds se echa sn
cada bote una cucharadita de suero de leche 0 jugo de choucroute (naturalmente det preparado por uno
mismo, no del de fabrica} y se llena ef bote de agua, de modo que no quede alre entre las hierbas: Se
flena el bote hasta 2 cms. de su borde para facilitar la fermentacion. Después se deja el bote dos dias en
un lugar calido, hasta que emplece a fermentar. Cuidado con el liquido, que se puede salirl {Péngase
un piato debajo! Dos dias después se pone el hote en el sétano o en un lugar fresco. Alas 56 6
semanas la fermentacidon estd concluida. Entonces se cierra el bote. Como los productos de
fermentacién idctica se recomiendan a las personas afectadas de cancer, supongo que tas hierbas
medicinales fermentadas de este modo deben ayudar también muy bien.«

La editorial Waerland-Verlagsgenossenschaft/D-6800 Mannheim ha publicado un librito de Maria
Lingenfelder con el titulo »Die Milchsauregarungs (la fermentaclon tactica). Si acaso aln tienen alguna
pregunta respecto a este método de conservacion, pueden dirigirse a la sefiora Eike Breischnelder,
Netkenweg 5, D-4006 Erkrath 2/RFA. Pero no olviden de mandar un sobre con sus ‘sefias y el porte de
vuelta,
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Dientes, extracetén ... ..... 52
Dientes, focos purulentos ..... 56
Henles pocofirmes ....... 55, 74
Dienles sangrantes .......... b5
Dificultades respiralorias . .... 10
Digestion, trastomos ......... 45
Digestionesientas ........ 12,59

Discos intervertebrales, dolores

17, 80
Disgusios .................. 37
Disnea ............ 10,31,51, 79
Distorclones musculares . ... 40
Diuréteo ... ... ... .ot 56
Doloresengeneral ........ 37,66

Dolores debidos aheridas .. 37,39

Doloresalorinar ............. 14
Eczemas ............. 46, 47, 59
Edemas ................. 35,78
Elefaniils . ................. a0
Enclas, afecciones .......... 45
Enclas,atrofia ........... 55,74
Enclas sangrantes ........... 17
Eneuresis ............. 17,29, 35

Enfermedad de Parkinson .. 11,79
Enfermedades cancerosas .... 85

Enfermedades de lamujer ..., 49
Enfermedades viricas .. ... 40, 46
Enfilsema ............. 35,57, 79
Enderorragia ...............,. 58
Epididimitls ................ 37
Epilepsia . 43,51,52, 57, 63,68
Erisipela ,.......... 28,27,68,79
Erupclones ... ... 11,17, 33, 37, 49

Erupclones purulentas .. 37, 45,66

Escaldaduras . .............. 68
Esclerosis muitiple .. ... 53,57,79
FEscoceduras ................ 30
Escozoralorinar ,........... 49
Escrofulosis ........... 9, 45, 49
Estinter, refajacién . ....... 50,66
Espalda, dolores . ......... 30,42
Espasmos .................. 56
Espasmos vasculares ........ 42
Espinillas .................. 27
Espinadorsal, lesiones .., .... 84
Espoiones del calcaneo ... .. 17
Estorilidad delamujer ,....... 44
Estigmas ................ 61,68
Estomago, acidez (ardores) , 11,42
Estdémago, cdncer ..., ... 11,48
Esidmago, catarra ... .. 37, 46,59
Estomago, cdlicos ... 17,42, 5¢
Estormago, convuisiones 40, 48,67
Estdmago, debilidad . ........ 45
Estdémago, dilatacion ..., ... 9
Estdmago, dolores .. ......... 13
Estémago, enfermedades 37, 40, 59
Estdmago,

enfermedades malignas . ... 8%
Estomage, hamorragia 17, 19, 42, 50
Estémago, inflamaciones ., ... 35
Estomago, impieza ... .. .. 45,565
Estémago, tonlflecante . ..., ... 64
Estomago, trastornos .. 13,65,67
Estémago, Glcoras ... .. 19, 40, 46
Estomatitis ................. 17

100

Estomatitis vlcerosa .... 8,17, 45
Estreflimiento ... 10, 45,85,67, 81
Estrefilmientocrénico. . ... ..., 31
Evacuacidn, v. laXante
Excrecencias carnosas ....... 68
Extenuacion ................ 19
Faringe, inflainacionas .. ..... g
Flebre ............. 37,51,52,88
Fiebredelheno ........... 48,75
Fiebretraumatica ........... 52
Fimosls .............. ..., 82
Fistulas ........ 17,39, 47,68, 82
Flatwlencias ............. 42,67
Fiebilis ......... 26,36, 39, 40865
Fiujoblanco ..., 17,41, 45,52, 67
Focopurulenlo .............. 65
Fordnculos ................. 27
Fracturas ............, 12,20, 36
Fumadores, deshabitvarse ... 12
Gangrena ............ §5%,52,68
Garganta, afecciones . 9,45,565
Garganta,catarmo ............ 26
Garganta, inflamaciones . 9,55,6
Gargantaseca .............. 36
Gases ... ...l 10, 12, 37,55
Gastritis .......... ..., 35,65
Gastrorragia ....... 17,19, 42,80
Ginglvills ..., ... o L. 17

Glandulas, afecciones malignas 33
Glandulas, enfermedades .. 12,85
Glandulas, estimulante ..., ... 43

Gléndutas, inflamaciones .. ... 30
Glandulas linfaticas,
enfermedades malignas . ... 90
Glandulas linfaticas,
inflamaciones ......... 30, 40
Glandulas linfaticas, trastornos 27
Glaucoma .................. 75
Gota........... 12, 16, 19, 20, 31,
35, 46, 51, 54, 59
Grietas .................... 33
Gripe ...........iii 64
Gusanos ........ 10, 11, 40, 67, 82
Hematomas .... 19,20, 40,62, 96
Hematuria .................. 40
Hemofliia .................. 82
Hemorragias ............. 16, 50
Hemorragias eslomaticas 17, 42, 50
Hemorragias hemorroldales ... 17

Hemorraglas intestinales 43, 50, 65
Hemorragias nasales 17,42, 43,80
Hemorragias post-parto ...... 44
Hemorragias pulmonares 17, 42, 43
Hemorraglas renales

Hemorragias uterinas .. ... 17, 50
Hemostatico ................ 15
Hepatitis ................ 11,31
Hepatitis Infecciosa ... ... 38, 40
Heridas

9, 19, 27, 33, 37, 38, 39, 40, 68
Herldasabtertas . ............ 34
Heridas antiguas ............ 68
Heridas antiguas expansivas .. 17
Heridas de mala cwracion .. ... 10

Heridas postoperatorias ... 39,66

Heridaspunzantes ........... 52

Heridas en putrefaceién ...... 94
Herldasreclentes ,........... 30
Heridas supurantes .......... 52
Hernla ..., . b2
Herndas inguinales ........ 51,82
Herpeszoster ......... weana, B3
Hidrocardlas .......... 16, 35, 49
Hidropesla '

10, 12, 186, 27, 40, 46, 54, 67
Hidropesfa de la pleuracostal . 16
Hierro faltade .............. 46
Higado, afecciones 14, 33, 46, 59, 65

Higado, clrrosls .......... 31,90
Higado, ¢olicos ............. 17
Higado, congestién ........... 9
Higado,duro ,................ 8
Higado, enfermiedades .. 9, 13,40
Higado,grandeg .............. 3
Higado, indisposlciones ...... 11
Higado, inflamaciones .. S 14
Higado, purificante ... .. 14,27, 45
Higado, trastornos ......., 42,86
Hinchazones ................ 19

Hinchazones, articulaciones .. 18
Hiperhidrosisdelos pies ... 17,45

Hipertenstdn ...............; 32
Hipo ................ A
Hirsulismo .............. vy 4
Histeria .............. 27,23, 43
Hongos, v. micosis
Hormonas; desequilibrio . ... .. 43
Huesos,carles ........ 16, 17, 40
Huesos, dolores ............. 20
Huesos, enfermedades malignas 91
Huesos, hipertrofla ,......... 45
Huesos, supuracion .......... 19
Huesos, tumor ............. , 85
lctericia ........ 14, 45, 59, 60, 67
Inapetencia .. 12,42, 45,58, 61,68
Inapstenciaenlosniiios ...... 83
inconlinencladeorina ..... 17, 41
indlgestiones .. 9, 11,49, 55,65, 67
11 £ 14 1 TN 71
Infecciones .............. ... 68
infecciones bactertanas ... 40,46
inflamaclones ..,......... 37,65
Insomnio .... 10,29;37, 49,53, 68
Intestino grueso, infeccién ..., 40
Intestinos, afecciones .. ... 40, 58
Intestinos, cancer ........ 13,65
Intestines, dilatacién .., ....... 9
Intestinos, enfermadades

malignas ..,............. 81

Intestinos, hemorraglas . 43, 50, 65

intestinos, inflamaciones .. 35,42
intestinos, oolusion .......... 60
Intestinos, prolapso .......... 50
Intestinos, putrefaceidn .. .... 45
Intestinos, trastormnos ,.... 13,59
Intestinos, tubédreulos .. ...... 12
intestinos, tlceras .,......... 46
intoleranciaaloscersales ..., 12
Jaqueca ................ 42,54




Lagrimeo excesivo 42,83
Laringe, afecciones .......... 45
Laringe,cdncer ... ... ..., 36
Laringe, enfermedades malignas 92

Laringe, inflamaciones . 25, 35,36
Laxanie ... ... ... ... 42, 46
Lengua,ampolias . .......... 67
Lengua,cancer .............. 28

Lengua, enfermedades malignas 92

lenguasucla ............... 84
Lenguaje, trastornos ... 29,83, 81
lepra ..o i i e 56
Lesiones poresfuerzo ........ 29
leucemia ........... 4,14, 46, 92
Hagas .......... o visen 36,52
Llagas abiertas ..... 30,32,33,36
Llagasenlospies ........... 51
Llagasinflamadas ........... 59
quenes ................ 33, 40
Liquenas Incurables ..., .... 14
Liquido lacrimal, desecacion .. 36
bumbago ... ... ... .. 9,30, 48
Lupus ..o e 17
buxacion ................ 19, 51
Maculade la cornea ......... 14
Magutladuras ............ 4G, 57
Manchas dela piet 40, 47,65,72,9
Mandibula, supuracion ... ... 66
Manias .................... 17
Manosfifaa ................. 12
Manoshinchadas ............ 36
Mareo ....... 10, 42, 64, 65, 66, 68
Matriz, v. Bero

Médula, enfermedades .... 42,85
Médula, inflamaciones ....... 85
Melancolia .............. 59,67
Memoria, fortalecimiento 9,65, 66
Momorla, lagunas ......... ., 58
Memoria, pérdida .. .......... 17
Meningitis cerebral . ...... .., 63
Menopausia, molestias 42, 44, 50, 52
Menorragia .............. 17,50
Menstruacton, deolores ... ... 57
Menstruacion, excesiva .., .., a4

Menstruacion, irregular
30, 41, B0, 52, 87
Menstruacién, trastornos
37, 42, 44, 49, 50, 52, 66

Metabolismo, enfermedades .. 43
Melabolismolenlo ... ... .. 12
Meldstasis ... ... ..., 91
Miastenia .................. 52
Micosis, pies ............. 348,40
Micosis,ufias ............... 47
Micosis,vagina ............. 39
Miembro fantasma, dolor .. ... 76
Miembros, cansancio ........ 38
Miembros, debilidad ...... ... 52

Mlembros, dotores reumdalicos . 37

Miembros, parédlisis ....... 19, 38
Mlembros, temblor .., ., 55,68, 88
Miocarditis ... ... ... ... ..... 54
Miomas ......... . i 41
Moraduras .. ..., ...... 28, 63, 68
Mordeduras ................ 68
tMordeduras de perros ..., 33,68

Mordeduras de serplendes ... 33
Mucosas, inflamaciones 9,37
Muelas, dolores .......... 37,67
Mufieca, bulto ............... 149
Mupon, dolor ... ... ... 19
Mufion, herida abierta ... ... .. 34
Maseoulos, alrofia ... 50,53,567,74
Muscuios, debilidad .. ....... 52
Musculos, distorcionas ....... 40
Musculos,

enfermedades exteriores ... 50
Musculos,

enfermeadades incurables .. 53

Muslo,Giceras ... ..., 9, 40
Nariz congelada ............ 43
Nariz, hemorragias .. 17,42, 43, 50
Narlz, Inerusiaciones ... ... 41,66
Nafzseca ... vivinenennenn.. a5
Néuseas ................... 42
Nefritls ............ 11,28, 35, 49
Nervios, debilidad ..... 29,56, 59

MNervios, enfermedades 27, 28, 54, 56

Nervios, irfilaciones . ... ... 57,59
Nervios, lesiones ............ 29
Nervios, tranguilizante ... .. 37,54
Newvios, trastornos ... ... 2%, 54
Nerviosidad ................ 59
Neuralgia ............... 16,38
Neuralgiadelacara ..., 29,56,85
Neuralgta del trigémino . ...... 28
MNourastenia ................ 549
Neuritls .............. 29,42, 48
Neurodermitls .............. 86
Neurosis ................... 29
Nevusmaternos .......... 72,94
Nevus plgmenlarios .... 40,65,72
Nevusvasculares ............ 72
Nifios débiles ...... 33,453,657, 84
Nifiosespasticos ............ 81
Niflos impedidos ............ g1
Nifios mongolofdes .......... 81
Nodwlosdelaplel ........... 94
Nodutos musculares reumaticos 19
Nuca,dolor .......... ... ... 12
Mudosendurecidos .......... 34
Oesidad ............... 53,77
Oclusidonintestinal ........., 60
Oido,dolores . ......... 26,67,78
OCldo, zumbido . ........... 44, 67
Ojos, afecclones ............ 42
Olos,dolores ... ......... 38,42
Ojos, inflamaciones ....... 37,66
Qjos, lagrimen excesivo 42,83
Qjos,nubes ... ... G6
Ojoscansados .............. 64
Qjosdepolio ............. 14, 47
Ojos sintfagrimas ............ 36
Organoes genitales,

enfermedades . ........... 31
Organos winarios,

enfermedades . ........... 31
Orfnarsangre ............... 40
Orinarseentacama ... 17,2935
Osteoporosis ......... 42, 45, 85

Ovarlos, enfermedades mallignas-89

Ovarios, inflamacion ......... 41
OxjtIos ..o vavinearaaan ... B2
Palidez .....coovvvvinnn: 33
Panadizo ..oovvvie i i 85
Pancreas, afecciones .. 18,865,786
Pancreas, depuracton ........ 27
Pdncreas,

enfermedades malignas . ... 83
Pancreas, estimulante ....... 43
Papiloma ...... ..o i, 98
Pardlisls ........ 55,56,57,65,68
Parélisls agitante ......... 1,78
Paraplgfla ............ ceeae 48
Paralifus ..............c.... 40
Parlo cvevvieniiininnnns o B7
Parlo,leslones .............. 52
Pechos, enfermedades matignas 93
Pachos, hinchados .......... 50
Pechos, indiracicnes ........ a4
Pechos, Inflamaciones ....... 67
Palvitls ........ ..o, 16
Parfosiitis .............. vl 19
Pesadaz .............co.ce, 42
Paste ... i, . GB
Pezén, inflamacion .......... 94
Plcadwrasdeavispas ......... 33
Picaduras de insectos ..... 55,63
PIcOres ......ccovniieinianss 37
Piedras, v: cédloulos
Piel, afecclones .. ........ 27,59

Piel, alecciones mallgnas 14, 28, 94
Plel,cdncer ... ....... 14, 40
Piel, enfermedades crénicas .. 10

Piel, erupclones ....... 11,117,456
Plel, impurezas crénicas ...... 11
Ples agrietados ......., eeven. 40
Plesfrlos ..., viinn, L. 12
Ples hinchados ........... 26,35
Piesllagados . ......... 17,34, 51
Ples,mlcosis ............ 39,40
Ples, sudorexgesivo ...... 17,456
PIOJOS ..ot 45
Pleuritis ........c.ovunes. 19, 26
POHPOS . i iiinianans 17
POlipos,ano ... ... s 17
Palipos, bajovienire ......... 17
Preslonentacabeza .......... 10
Prolapsointesilnal .......... 50
Prostata, céncer ......... .00, 24
Préstata, enfermedades ... 22,23
Prostata, hipertrofia ......... 23
Préstats, inflamaclén ........ 22
Préstata, molestias .. ........ 24
Pruritissenit ............. 59,72
Prurifovaginal .............. 42
Psorlasis .............v .t 85
Pulmoén, afecciones ... ... 26,46
Pulmén,asma ............... 33
Pulmén,céncer ........... 12,42
Pulmon, enfermadadas malignas 95
Pulmén, enfisema ........ .. 35
Pulmoén, hemorragia .... 17,42,43
Pulmonfa ................... 57
Punzadasdel costado ,....... 27
Puriflcacién . ............... 11
Pastulas ... ... ..l 66




Quemaduras ......... 30,39,68
Quemadurasdelsol .......... 30
Quisles .................. .. 98
Quislesdemama ............ 3¢
Quistessebdceos ... ........ 65
Habia, BCCESO5 ..o vvinnanns 18
Raqulis ......... ... ...... . 45
Relajacion del bajo vienlre ..., 52
Relajacion del esfinier . ...... 50
Resfriados ............ 38, 42,64
Resfriados, propension .... 46,57
Respiracion, dlficultadaes ... .. i0
fRetencidondeorina .. ... 27, 46,49
Retencidndeagua ........... 98
Relina, desprendimiento ... 14,64
Retlna, hemorragia ... ....... 14
Retinaporosa ............... 64
Relorlijones devienlre . ...... 3r
Heumalismo ..... 9,16, 19, 20, 30,

31, 35, 38, 42, 46, 54, 57, 59, 64, 68
Bifon artificlal ... ... e 48

Riflones, afecciones .. .. 9,14, 16,
23, 27, 28, 48, 58, 65, 67

Riflonas, arenitlas y céiculos
16, 27, 31, 33, 46, 87

Rifones, atrofia ............. 28
Rifdones, cirrosis ......... 40,58
Rifiones, ¢dlicos ....... 31,35,64
Riftones, depuracion . 27,49,58
Rifiones,

enfermsdades malignas 95
Rifiones, estimulante .. ... .. .. 42
Rifiones, hemorragia ......... a0
Rifones, inflarnacién, v. nefritis
Riitenes, supuracidn ... ..., .. 27
Rifiones, trastornos .... 12, 16,18
Rodilaanqullosada .......... 654
Honquera ............. 26,33,35
Aofia ... 0 et ver 33
Sabarnones ..... 12, 39, 43, 45, 68
Sangre, afecclones graves .... 46

Sangre, azbcar

21, 43, 45, 486, 563, 65, 76

Sangre, circulacidn
20, 39, 42 43, 44, 65
Sangre,espesa .............. 45
Sangre, formacion ... .. 14, 42, 46
Sangre, purificacion .., 11, 14,33,
39, 40, 42, 44, 45, 46, 49, 54, 58

Sangre, lensién alta . 10, 32, 44, 50
Sangre, tensidnbaja ...... 44, 50
Sangre,vomltos ...........,. 18
Sama ... 40, 45
Secundinas ................. 67
Sicoslsderm. ... ........... 17
Siibldodeoldos ............. 65
SinovHis ....... e 17,26
Sinusitls ............. 38,61,64
Sistema digestivo,

inflamaciones ............ 42
Sistema nervieso, tranquilizante 37
Solitaria .. ............... 67,82
Sonambullsme ..., ..., .. 23
Sordera .............. 38,63,66
Sudor,pies .............. 17,45
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Sudoresnoclurnos ........ 55,88
Suedio, iftranquile (en nifes) .. 88
Suefio, frastornos ... ... .. 29
Supwraciones ............ 52,66
Supuraclones en los huesos ... 19
raquicardla ......... P L]
Tartamudeo ................ 63
Temblor do los miembros 55, 68, 88
Tenesmo ...... e 16
Tensidn altade lasangre 10,32, 44
Tensitn bajadetlasangia ... ., 44
Testliculos, dolores .......... 31
Testiculos,

enfermedades mallgnas ., .. 95
Testiculos, induraciones .. ..., 31
Tifus ... i 56, GO
TiAA ... 45
Tiroides, afecciones .... ... 27,79
Tiroides,

enfermedades malignas . ... 98
Tisispulmonar ........... 10,67
Tebillo,buito ... ... ... 19
Tobilio,torcido .............. 84
Tofosgoloses ... ... ..., 114
Torcedura ., ........ 19, 51, 57,64
TOS i 10,26, 33,35
Tosferina ............... 33,57
Trastornos del lenguaje . 28,63, 81
Trastornos nerviosos ...... 28, 54
Trastornos defsuefio ......... 29
Trastornosdelavista ... ... 44
Trlpa,dolores . ........... 30,37
Trombosis ............... 34,85
Tubérculos intestinales ... ... 12
Tubaercutosis pulmonar . 17,286,323
Tumores ..... Vet 40, 57

Tumores cancerosos ... 11,28, 40
Tumores cavernosos, v. anglomas

Tumores malignos .. 17, 33,48, 96
Uiceras ........... 19, 35, 49, 52
Uiceras antiguas ............ 68

Ulceras cancerosas
11, 18, 17, 28, 40
Ulceras crurales (del muslo) . 9,40

Ulceras de decabito ....... 32, 40
Ulceras duodenales ..., ... . 13
Ulceras escrofulosas .. ..... .. 26
Ulceras estomdlicas .. .. .. 19, 35
Ulceras Infectadas ,.......... 52
Ulceras intestinales . ..., .. 35, 46
Ulgegras malignas ......... 51,86
Ulceraspurulentas . ... ....... 88
Ulcerasvaricosas .... 9,19,20,39
Uflas, fragiles o lesionadas ., .. 88
Ufas,hongos ............... 47
Ufias, inflamaclén de laralz ... 88
Uftas, supurantes ............ 45
Utero, alleraciones .......... 27
Utero, descenso .... 41,51,52,76
Utero,dolores ............... 67
Utero, enfermadades malignas 69
Utero, herorragias ... .. 17,50
Ulero, relajacién .. ... .. ... .. 52
Utero, trastornos ,........... 44

\fég’ina,micosis B - 1 I

Vagina, prurito ............. , 42
Varfeela .......... N -
Varices .......... 9,19,20,39,49
Vasoconstrleclon ............ 47

Vasoconstricelén coronaria ... 47
Vejiga, afecciones
9, 16, 23, 33, 568, 80
Vejlga, arenillas v célculos
16, 18, 33, 486, 59, 87
Vejiga,céncer ............... 24
Vejlga, calarro ........... 16,49
Vejiga, convulsiones ....., 32,49
Vejiga, debllidad ............. 76
Veliga,dolores ........... 24,38
Veliga, Inflamaciones ........ 35
Venas, Inflamacion 26, 36,39, 40, 65

Verrugas ..... ... 14,40,65,68,72
Vériebras, dolores ........ 17, 18
VErtgos ......ooeu ... 44, 68

Vias respiratorias, afecclones 33, 57
Vias respiratorias, catarro

33, 38, 46, 64
Vias urinarias, enfermedadss .. 46
Vias urinarias, inflamaciones .. 48

Vientre, dolores ......... v &7
Vienirs, retortijones .......... 37
Virvelas ...... S 67,68
Virus, enfermedades ,...,, 40,46
Vistacansada ,.............\ 14
Vista, fortalecimlento 12, 15, 40, 64
Vista, lrastornos ....... 14,16, 44
Vamitos de sangre ... .... .. 16
Vulnerario .................. 33

Zumbido deolfdos .. 14, 44,65,67

* Los nimeros on negrilla se refie-
ren a los capfivlos especiales en
»Consejos para curar diversas
enfermedadaes« y »Consejos para
curar enfermedades malignase.,
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MARIA TREBEN

Sirvanse prestar atencion a lo siguiente:

Quisiera subrayar, ademds, que he procurado, por todos con-
ceplos, incluir todas mis experlencias para completar el folleto
readapiado, a fin de ofrecorselas a la humanidad en su benefi-
cio. A la voluminosa ampliacion de la materia agrégo un ruego:
i Por favor, absténganse de lamarme porf teléfono o escribirme!
iDado que no soy curandera, tampoco recibo visitas! El indice
de los érminos, elaborado con gran meticulosidad les ensefara
el camino correcto para emplear 13§ hierbas adecuadas.
También quisiera aprovechar la oportunidad para informarles
que existe of follelo ,Curaciones segln Marla Treben* {Carlas
e informes sobre curaciones), publicado por la misma editorial.

Y oira cosa mas: {No me dedico a la comercializacién de
hierbas ni tampoco me encargo de pedidos de las mismas !

] La seflora *i"reb(asa murio el 26 de julio-a ia edad de 84 anos. !

aleman
inglés

francés
italiano

suUeco
espanol
danés

checo

polaco
bulgaro

rumano
ruso

Kroata
Serhio

aleman
inglés
francés

hungaro
checo

~ Ellibro ,Gesundheit aus der Apotheke Gottes“ ha’ SIdO pubhcad yenilos -
“jdiomas siguientes: i

holandés
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finlandés
noruego
hungaro
eslovaco
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Mejicano

El libro HEILERFOLGE" ha sido publicado en los idiomas siguientes:

Maria Treben, Gesundheit aus der Apotheke Gottes
Maria Treben, Health through God’s Pharmacy

Maria Treben, La Santé a la Pharmacie du Bon Dieu
Maria Treben, La Salute dalla Farmacia del Signore
Maria Treben, Gezondheid uit de apotheek van God

Maria Treben, Salud de la Botica del Seiior
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