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Introduccion

Wilhelm Reich es uno de los mas cualificados represen-
tantes de la izquierda freudiana, es decir, de aquella
corriénte de pensamiento que ha enfatizado el caracter
revolucionario del psicoanalisis —por haber desvelado
la importancia primordial de la sexualidad en el indi-
viduo y en la civilizacion—, y que ha pugnado por es-
tablecer una sintesis entre las teorias freudianas y las
marxistas. Dentro de esta corriente, Reich fue un pio-
nero —muchos aspectos de su pensamiento se sitiian
como un precedente del de Herbert Marcuse (1898-
1979) y, en menor medida, del de Erich Fromm (1900-
1980)—, y como tal su obra fue relegada al rinc6n de
los heterodoxos. Su accidentada vida, que tantos para-
lelismos guarda con Peer Gynt —protagonista del drama
homénimo de Ibsen y héroe favorito de Reich—, és inse-
parable del caracter radical que imprimié6 a sus teorias.
Las ortodoxias marxista y psicoanalitica no perdona-
ron este radicalismo, y al final Reich fue ‘acusado de
loco. Pero como en Peer Gynt, no todo fue ilusorio en
el pensamiento de Reich, ni su vida, pese a las apa-
riencias, se consumioé en el fracaso. En los afios sesenta,
este pensamiento radical fue recuperado por el movi-
miento estudiantil europeo, y desde entonces Reich ha
sido editado copiosamente y su figura rehabilitada, al
menos €n parte.

Dejando al margen estos avatares, la obra de Reich
se articula en varios niveles. En primer lugar, es una
obra que aporta al psicoanilisis contribuciones especi-
ficas como las de la teoria del orgasmo y la teoria del
caracter. En segundo lugar, esta obra constituye uno
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de los primeros intentos por establecer una sintesis
entre psicoanilisis y marxismo. De ahi, toma entonces
una clara inflexién politica, reflexiva, en torno a los mo-
mentos de una praxis de liberacion sexual que se inser-
ta, para Reich, en el plano general de la lucha por el
socialismo. Y finalmente, esta obra deriva hacia una
vertiente biofisica: la del descubrimiento del orgén.

Para comprender la teoria del orgasmo —que tiene
un caracter central en el pensamiento de Reich—, asf
como la teoria del caricter —y de la técnica propia
para el tratamiento terapéutico de las resistencias del
caracter—, es preciso subrayar la cualidad presente,
contemporanea, que para Reich tenia todo conflicto
neurético. Como es sabido, Freud distinguié dos tipos
de afecciones neuréticas: las «neurosis actuales» (Ak-
tualneurose) y las «psiconeurosis» (Neuropsychose).
Mientras que las segundas se remiten a conflictos infan-
tiles —serian su expresién simboélica—, las primeras
son el resultado de una directa y «actual» insatisfae-
cién sexual.

Las implicaciones tedricas de este énfasis en la ca-
racteristica actual del conflicto neurédtico son muchas,
y no sélo de tipo terapéutico. Baste decir aqui que,
para Reich, la sexualidad pregenital debia ser sublima-
da, pero no en cambio la sexualidad genital. La repre-
sién de la genitalidad venia a ser para el autor de La
revolucion sexual como una monstruosa cuota afiadi-
da, como una represion sobrante e innecesaria para la
existencia de la civilizacién, y que sélo se justificaba
como instrumento de dominacion social. De ahi que el
orgasmo, mas precisamente la «potencia orgastica»,
constituyera el fiel de la balanza de la salud mental, lo
que sensu stricto definia la existencia o no de la enfer-
medad neurética.

Antes de conectar esta nocion de potencia orgastica
con su consecuente diagnéstico, el de que la neurosis
es social, conviene insistir en el aspecto cuantitativo
o econémico de su definicién. Por potencia orgastica
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Reich entiende «la capacidad para la descarga total de
toda la excitacion sexual contenida, por medio de con-
tracciones involuntarias y placenteras del cuerpo». La
libido, por tanto, como para el Freud anterior a los
afios veinte, es, desde el punto de vista reichiano, un
término biologista, econémico, por cuanto se rige por
magnitudes de descarga o de «estasis» o bloqueo.

El estancamiento de energia libidinal origina toda
suerte de sintomas psiquicos y somaticos. Pero lo mis
caracteristico de la impotencia orgastica es la confor-
macién de un caricter que se define por su «acoraza-
miento» emotivo y muscular. La coraza, por tanto, es
doble: es una defensa caracterolégica contra la angus-
tia causada por el estasis de la energia sexual, a la vez
que una peculiar tensién muscular (un conjunto de
«espasmos musculares crénicos»), resultante de una
serie de afectos y de sensaciones vegetativas reprimidas,
como la.rabia o la excitacién sexual.

El caracter, como forma tipica de conducta de cada
individuo, constituye para Reich una mascara artificial,
un blindaje contra las exigencia de los instintos que
termina por liquidar o amortiguar el gozo de vivir. Fiel
a este postulado, Reich desarroll6 en los afios de Viena,
en los que dirigi6 el Seminario de Terapéutica Psicoana-
litica, una peculiar técnica de analisis del caricter. Tam-
bién ahi las implicaciones son muchas, Desde el punto
de vista terapéutico, Reich fue siempre partidario del
intervencionismo en la cura, y se mantuvo a distancia
de la «atencién flotante» que se exige como actitud pri-
mordial a todo analista frente a su paciente. Puesto
que el caracter en si era ya una enfermedad, convenia
atacarlo directamente en alguna de sus manifestacio-
nes, sin esperar la aparicién de la palabra en el pacien-
te. Ahora bien, la implicacién de mas envergadura que
se deriva de la técnica del analisis del caracter hace
referencia a la psicologia del yo, En las teorias de
Reich, en las que se advierten de vez en cuando ecos
rousseaunianos, el hombre es bueno por naturaleza. Lo
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que ocurre es que esta condicién natural, sencilla, bon-
dadosa, se corrompe merced a la represién sexual. En-
tonces aparecen los «impulsos y fantasias peligrososn»,
irracionales. El caracter, que es consecuencia de la re-
presion sexual, surge también como defensa contra
estas deformaciones instintivas. Si el objetivo de la cura
consistia en la restitucién al paciente de su potencia
orgastica, esto presuponia liberar al paciente de su
coraza caracterial; en el fondo, de esa enfermedad
misma llamada caricter. No se trataba tanto de refor-
zar el yo, cuanto de minar sus posiciones defensivas.

Estas teorias de Reich, que fueron afianzandose jus-
tamente después de la publicacion en 1923 de El «Yo»
y el «Ello», de Freud, contrastaban con la orientacién
que el psicoanalisis estaba tomando por esta época: ro-
bustecimiento de las estructuras conscientes en detri-
mento de la teoria mecanicista de la libido; aceptacién,
si, del caracter represivo de la cultura, pero afirmacion
de la perentoria necesidad de sublimar los impulsos se-
xuales. La ruptura entre Reich y la Asociacién Psicoa-
nalitica Internacional estaba servida, pero para estallar
hacia falta una impugnacién mas explosiva. Esta se
fue gestando entre 1927 y 1934. _

Durante estos afios, Reich protagonizé una singular
experiencia. De acuerdo con su consecuente diagnés-
tico, antes referido, de que la neurosis es social, o, lo
‘que es lo mismo, que la represiéon sexual esta al servi-
cio de la dominacién, exploré los mecanismos de esta
dominacién. Para ello, aun sin ser un tedrico social,
trabaj6 duramente en el intento de establecer una sin-
tesis entre psicoandlisis y marxismo. Las armas del
«freudomarxismo», sin embargo, no fueron unicamente
teodricas. Se basaron en una praxis que, inicialmente en
Austria, se concreté en la creacion de dispensarios de
higiene sexual, agrupados en torno a la Asociacién so-
cialista para la consulta e investigacién sexuales. En
estos dispensarios, Reich acercé a las clases populares
el conocimiento y la terapia psicoanaliticas, circunscri-
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tas hasta entonces al usufructo de una minoria bur-
guesa. .

Mediante esta experiencia, Reich pudo c¢onstatar
c6mo la dominacién del capital, y su corolario, el tra-
bajo alienado, tienen como contrapartida la represién
y la angustia, la renuncia al goce sexual, la diminucién
de la aptitud de vivir. Supo entonces que la familia,
con su ideologia patriarcal, era el ambito donde se pas-
taba el autoritarismo, donde se engranaba al individuo
reprimido en su futuro rol pasivo, donde se reproducia
la ideologia de la sociedad capitalista. Y comprendié
que la moral sexual era una cobertura que justificaba
la existencia del matrimonio monogamico. Y que éste,
social e ideolégicamente, estaba al servicio de una se-
xualidad meramente reproductora.

La lucha contra la represién sexual era de caricter
politico; sanar al individuo era sanar a la sociedad en-
tera. El programa politico de Reich, asi concebido,
tomé forma en 1931 con la creacion de la Asociacién
para una politica sexual proletaria (Sexpol), organiza-
cién vinculada al Partido Comunista Aleman, que se
propuso como objetivo «la liberacién sexual del pueblo
trabajadors. Del éxito de este movimiento habla el he-
cho de que fue abortado por el propio partido al cabo
de dos afios. '

El dltimo tramo en el pensamiento de Reich se sitta
a partir de 1934, una vez que habia sido expulsado del
Partido Comunista y de la Asociacién Psicoanalitica
Internacional, y se caracteriza por una refundicién —y
en algunos aspectos por un abandono— de sus anterio-
res tesis, a la luz de una energia que afirmé haber des-
cubierto: el orgén. La sexualidad, como la vida, estaban
regidas por esta energia césmica, de color «azul o gris
azulado», que se podia acumular, segin Reich, por me-
dio de un aparato construido especialmente. A’'causa de
este aparato, el «acumulador de orgéns, que podia
curar, segin se anunciaba, desde la neurosis hasta el
cancer, le vino a Reich en Estados Unidos la acusacién
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de estafador, su posterior encarcelamiento, y su poste-
rior muerte. Pero aqui, mas que estas vicisitudes, im-
porta sefialar que la fantéstica hipétesis del orgén guar-
daba una extrafia coherencia con los postulados biolo-
gistas de la primerisima época del psicoanalisis, y que
después fueron relegados al ambito de la metapsicolo-
gia. En una fecha tan tardia como la de 1921 —y tan
temprana en la formacion de Reich— Freud habia de-
clarado: «Libido es una expresién tomada de la teoria
de la afectividad. Llamamos asi la energia, considerada
como una magnitud cuantitativa (aunque actualmente
no pueda medirse), de las pulsiones que tienen relacion
con todo aquello que puede designarse con la palabra
amor.» La teoria reichiana del orgén quiso ser la ma-
terializacién, en términos biofisicos, de la libido freu-
diana, una «magnitud cuantitativa» que Reich consi-
der6 que habia logrado medir.

La revolucion sexual (The Sexual Revolution, 1945)
fue editada por primera vez en Nueva York por el Or-
gone Institute Press y constituye una de las obras mas
-representativas de Wilhelm Reich. Se trata, en realidad,
de una traduccioén y revisién del texto publicado en 1936
con el titulo La sexualidad en el combate cultural (Die
Sexualitit im Kulturkampf). Este, a su vez, constituye
una nueva edicién aumentada de Madurez sexual, con-
tinencia, moral conyugal (Geschlechtsreife, Enthaltsam-
keit, Ehemoral), texto que Reich dio a conocer en 1930.
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CRONOLOGIA

24 de marzo: Wilhelm Reich nace en Dobrzcynica, en
la Galitzia austriaca, en una familia de granjeros.
Muere su padre.

Se alista en el ejército austrohiingaro. En el curso
de la guerra alcanzara el grado de teniente.

Al concluir la primera guerra mundial, inicia estu-
dios de medicina en Viena.

Participa activamente en un seminario de sexologia.
Se apasiona por la obra de Freud, a quien conoce
personalmente a finales de este afno. Orienta sus
estudios hacia el psicoanalisis.

Tras presentar su comunicacién El conflicto libidinal
y el delirio en Peer Gynt, se le admite como miem-
bro de la Sociedad Psicoanalitica de Viena. Su can-
didatura ha contado con el apoyo del propio Freud.
Reich comienza a analizar. Publica su primer articu-
lo en la Zeitschrift fiir Sexualwissenschaft: «Sobre

un caso de trangresiéon de la prohibiciéon del incesto

en la pubertad.»

Concluye sus estudios de medicina. Ingresa en el
recién fundado Dispensario Psicoanalitico de Viena.
En el Congreso Psicoanalitico Internacional celebra-
do en Berlin, Reich propone, y le es aceptado, la
creacion de un Seminario de Terapéutica Psicoana-
litica.

Ante la Sociedad Psicoanalitica de Viena, presenta la
comunicacién «La genitalidad desde el punto de vista
del pronéstico y de la terapéutica psicoanaliticos»,
que es acogida con frialdad.



1924

1925
1927

1928

1929

1930

1931

1932
1933

1934

1935

VIII

Termina su especialidad en psiquiatria. Es nombra-
do director del Seminario de Terapéutica Psicoana-
litica. En el Congreso Psicoanalitico Internacional
celebrado en Salzburgo lee su trabajo «La importan-
cia terapéutica de la libido genitals.

El cardcter impulsivo.

La funcion del orgasmo. Tras la sangrienta repre-
sién de unos obreros en huelga, Reich se afilia al
Partido Comunista. Estudia la obra de Marx y Ebn-
gels.

Subdirector del Dispensario Psicoanalitico de Viena.
Funda la Sozialitische Gesellschaft fiir Sexualbera-
tung und Sexualforschung (Asociacién socialista pa-
ra la consulta e investigacién sexuales).

Organiza varios centros de higiene sexual en Viena.
Publica «Materialismo dialéctico y psicoanalisis», des-
pués de un viaje a la Unién Soviética.

Madurez sexual, continencia, moral conyugal. Critica
de la reforma sexual burguesa. Ultima entrevista con
Freud; las relaciones de ambos estidn al borde de la
ruptura. Reich se taslada a Berlin.

Bajo la aprobacién del Partido Comunista Alemdn,
crea la Asociacién para una politica sexual proletaria
(Sexpol), que en pacos meses llega a tener 40 000 ad-
herentes. Al mismo tiempo, Reich sigue trabajande
en Berlin en el campo del psicoanalisis.

La lucha sexual de los jovenes. De este afio es tam-
bién La aparicion de la moral sexual.

Andlisis del cardcter y Psicologia de masas del fas-
cismo. Es expulsado del Partido Comunista Aeman.
Se exilia a Dinamarca, tras la subida al poder de los
nazis en Alemania. ’

Es excluido de la Asociacién Psicoanalitica Interna-
cional. Como respuesta a los ataques de la Komin-
tern a Psicologia de masas del fascismo, escribe
«¢Qué es la conciencia de clase?» Se establece en
Noruega.

Investiga, desde un punto de vista biolégico, la po-
sible existencia de una energia sexual. Afirma haber
descubierto el «bién», una vesicula microscépica, a
caballo entre «la sustancia viva y la sustancia no-
vivas,



1936

1938
1939
1940
1941

1942

1945

1946
1947

1948
1953
1954
1956

1957

Segunda edicién aumentada de Madurez sexual, con-
tinencia, moral conyugal con el titulo de La sexuali-
dad en el combate cultural.

Los biones.

Descubrimiento del «orgén», que, segin Reich, es la
energia que impulsa a los «biones». Se traslada a
Estados Unidos.

Imparte clases en la New School for Social Research
de Nueva York.

Entrevista con Einstein; Reich habla de la posibili-
dad de acumular el orgén.

Funda la editorial Orgone Institute Press, que en
lo sucesivo editara sus libros. Junto con sus disci-
pulos, se instala en Rangeley, Maine, cerca de la
frontera canadiense. Alli Reich prosigue sus investi-
gaciones biofisicas. Publica El descubrimiento del
orgon: I. La funcidn del orgasmo (que no tiene nada
que ver con el texto de 1927).

Nueva ediciéon de La sexualidad en el combate cul-
tural con el titulo de La revolucion sexual. Segunda
edicion de Andlisis del cardcter.

Nueva edicién de Psicologia de masas del fascismo.
La Federal Food and Drug Administration comienza
a investigar las actividades de Reich, que ha hecho
patentar unos «acumuladores de orgén», capaces,
segin su inventor, de curar la impotencia orgastica,
asi como la esquizofrenia y el cancer.

El descubrimiento del orgon: 11. Biopatia del cdncer.
El asesinato de Cristo.

Acusado de estafa, Reich es condenado por un tri-
bunal a destruir los acumuladores de orgén. Se le

prohibe, ademas, la difusiéon de todos sus libros.

Habiendo hecho caso omiso de la anterior sentencia,
se le entabla un nuevo proceso.

Condenado a dos afios de carcel, el 12 de marzo
ingresa en la penitenciaria de Lewisburg, en Pennsyl-
vania. Alli muere Wilhelm Reich el 3 de noviembre.
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El amor, el trabajo y el saber son las fuentes de nuestra vida.
También deberian gobernarla.

El editor de Katiuschka hace la pregunta: «;Para qué vivimos?»
Parece invitarnos a entablar un profundo didlogo filosdfico. O, tal
vez, le ha sobrecogido la angustia ante la insignificancia de la vida
humana. En el primer caso, bien, estamos de acuerdo. Pero si se
trata del segundo, la cosa es grave. Y la razdén es ésta: «Vivimos
para vivirs, que es la unica respuesta posible a tal pregunta, por
extrasia y unilateral que parezca. Toda la finalidad, todo el sentido
de la vida estd en la vida por si misma, en el proceso de la vida.
Para comprender la finalidad y el sentido de la vida, se debe, ante
todo, amar la vida sin reservas, zambullirse, como se dice, en el
torbellino de la vida; entonces y sdlo entonces se comprenderd el
sentido de la vida, se comprenderd para qué vivimos. La vida —al
contrario de cuanto el hombre ha hecho— es algo que no requiere
una teoria. Quienquiera sea capaz de funcionar en la vida no nece-
sitard una teoria de la vida.

Del Diario del alumno Kostia Riabtsev

No es nuestro cometido elaborar un plan vdlido para todas las
épocas que se sucederdn; en consecuencia, aumenta nuestra obliga-
cion para con el presente: urge que hagamos una critica despiadada
de todo lo que existe, despiadada en e! sentido de que nuestra cri-
tica no ha de temer ni sus propios resultados ni el conflicto con
los poderes estatuidos.

KARL MARX






PROLOGO DE LA CUARTA EDICION (1949)

Han pasado veinte afios desde que la materia de la primera
parte de este libro, recogida en Austria, fue publicada por la
Editorial Muenster Verlag de Viena, bajo el titulo Geschlechts-
reife, Enthaltsamkeit, Ehemoral («Madurez sexual, continen-
cia, moral matrimonial»). Veinte afios cuentan poco en el
campo de la biologia; 'sin embargo, en la primera mitad de
este turbulento siglo xx, la sociedad humana ha tenido que
padecer mas calamidades que durante varios siglos preceden-
tes. Podemos afirmar que todas las nociones, surgidas en las
dos ultimas décadas para una mejor comprensién de la exis-
tencia humana, han sido puestas en tela de juicio. Entre
estas nociones, ninguna tan conculcada como la moralidad se-
xual, nocién que hace apenas treinta afios dirigia, impertur-
bada e imperturbable, la vida humana. En la actualidad, asis-
timos al especticulo de una total revisién de los valores que
afectan a la sexualidad del ser humano. Entre estos valores,
los que se refieren a la vida sexual de los nifios y de los ado-
lescentes, han sido los mds particularmente controvertidos.

Cuando, en 1928, fundé en Viena la Sociedad Socialista de
Informacién e Investigacién Sexuales (Sozialistische Gesells-
chaft fiir Sexualberatung und Sexualforschung), se negaban
los derechos genitales a los nifios y adolescentes. No se podia
uno imaginar que los padres tolerasen los juegos genitales
de los nifios, ni siquiera que los considerasen como la prue-
ba de un desarrollo natural y sano. La sola idea de que los
adolescentes pudieran satisfacer su necesidad de amor en el
abrazo natural, causaba horror. A quien se atrevia solamente
a mencionar estos derechos, se le cubrfa de oprobio. En la
guerra declarada contra las primeras tentativas de asegurar
la vida de amor de nifios y adolescentes, se aliaron grupos
humanos que, de siempre, eran enemigos irreconciliables: ecle-
sidsticos de todos los credos, socialistas, comunistas, sicélo-
gos, médicos, sicoanalistas, etc. En los lugares en que yo
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mantenia consultas de higiene sexual y en las reuniones de
grupos de higiene mental —que estaran todavia en el recuer-
do de muchos austriacos— aparecian moralistas y sofistas que
profetizaban la ruina de la especie humana como consecuen-
cia de la inmoralidad. Politicos irresponsables que prometian
a las masas el paraiso en la tierra, nos expulsaban de sus
organizaciones porque defendiamos los derechos de los ni-
fios y de los adolescentes al amor natural. Y en verdad que
esta exposicién netamente médica de las exigencias biolégicas,
habria acarreado, de inmediato, serias consecuencias para toda
la estructura social y econémica del orden comunitario: alo-
jamientos para adolescentes; medios de existencia garantiza-
dos para padres, educadores y jovenes; una reestructuracién
integral de la mentalidad de los educadores; una critica de
todos los movimientos politicos que basen su existencia y ac-
tividades sobre la postracién esencial del hombre; una in-
dependencia interior esencial del individuo que revierta des-
pués en las masas; la autonomia en la educacion de los nitios
para. garantizar un acceso gradual de los adultos a la autosu-
ficiencia. Eran las primeras tentativas de dar un vuelco a la
situacién biolégica del hombre.

La presiéon que se ejercia por todos los flancos sobre este
trabajo de higiene social llegé a ser tan fuerte que yo decidi
trasladarme a Alemania. En septiembre de 1930, abandoné
mi consulta médica floreciente y mi catedra de sicoanalisis
en Viena y llegué a Berlin. No he vuelto mas que una vez a
Austria, en abril de 1933; durante esa breve estancia pude
dirigirme a una gran concentracién de estudiantes de la uni-
versidad de Viena y les expuse algunas conclusiones de mi
trabajo sobre la naturaleza del fascismo. Como siquiatra y
biélogo, la catastrofe alemana me parecia el resultado de una
situacién en que masas humanas, caidas en la postracién bio-
logica, estaban, bajo la férula de un pufiado de bandidos ham-
brientos de poder. Quedé reconocido a la juventud estudian-
til vienesa por su cdlida acogida en aquel tiempo. Pero ni
uno solo de los politicos profesionales se digné ir a escu-
charme.

Desde entonces, el problema de la biologia del animal hu-
mano ha adquirido proporciones ilimitadas. En los Estados
Unidos hoy, marzo de 1949, estamos librando una batalla en-
conada y dificil para el reconocimiento de la revolucién bio-
légica que afecta a la humanidad desde hace algunos dece-
nios. Tratar con detalle este punto, nos llevaria demasiado
lejos de nuestro tema. Pero hay un hecho del que se debe
hacer particular mencién.

Lo que parecia en Austria, de 1920 a 1930, tan extrafio y
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peligroso, es hoy, en los Estados Unidos de 1949, el objeto
de un apasionado debate publico. El viraje se produjo por
el afio 1946, poco después de la segunda guerra mundial y
se hizo patente por la publicacién cada vez mads nutrida de
articulos en los periédicos sobre la naturalidad de la auto-
satisfaccion genital en el nifio. El movimiento para la higiene
mental en los Estados Unidos estd ya en la conciencia del
publico. Se admite hoy aqui que el futuro de la humanidad
depende de la solucion que se dé al problema de la estruc-
tura del cardcter del individuo. Durante los iiltimos afios en
particular, el concepto de autorregulacién ha tomado amplios
vuelos en la educacién de los nifios y empieza a tener reso-
nancia en las masas. Es verdad que aqui, como en todas par-
tes, hay hipécritas sexuales en las altas esferas —funciona-
rios del gobiermno que se enfurecen cuando oyen. hablar de
autodireccion—. Estos son los politicos de la peor especie
entre los hambrientos de poder, Pero ya no se ponen en duda
el avance del movimiento de higiene mental y la afirmacién
de la sexualidad biolégica natural de nifios y adolescentes.
Este movimiento ya no puede ser detenido. A la ideologia
negadora de vida se enfrenta la que afirma la vida.

No digo que se haya alcanzado la victoria; habri todavia
virulencia en las décadas venideras. Lo que digo es que la
afirmacién fundamental de la vida de amor natural esti en
alza y no puede ser detenida a pesar de los muchos y peli-
grosos enemigos de la vida. Salvo error por mi parte, los
Estados Unidos son el tnico pais en que «<la vida, la libertad
y la bidsqueda de la felicidad» (life, liberty and pursuit of
happiness) son elementos basicos de la constitucién. Yo ase-
guro al lector que me doy perfecta cuenta de que existen co-
rrientes reaccionarias en los Estados Unidos. Pero aquf, como
en ninguna otra parte del mundo, es posible tomar partide
por la busqueda de la felicidad y los derechos de la vida. El
libro de Alexander Neill, The Problem Family, que postula
el principio de la economifa sexual en la educacién, se vendié
por miles de ejemplares inmediatamente después de su pu-
blicacién. Mi libro La revolucién sexual ha recibido también
muy buena acogida. En los Estados Unidos hay organizacio-
nes influyentes y reconocidas de padres y profesores que de-
fienden el principio de autodireccién y también el de la eco-
nomia sexual en la educacién del nifio. En las universidades,
se tratan los temas sexuales en los cursos sobre los princi-
pios de la vida. Aqui o allf surge la duda, el silencio e inclu-
so la hostilidad; pero la higiene sexual es ya una conquista
de masas. .

Me hubiera gustado ampliar este libro y ponerlo al dfa,
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pero he tenido que renunciar. La situacién politica y sexual
de los ultimos veinte afios forman un panorama unitario:
este panorama, en lo esencial, es todavia una actualidad. Las
experiencias cientificas y médicas hechas desde 1930 en el
campo de la economia sexual, han aparecido en estudios es-
pecializados. De aqui que yo dé a la estampa La revolucion
sexual en una forma casi inalterada. Debo recalcar, todavia
una vez, que desde hace mas de diecisiete afios mi trabajo es
independiente de todos los movimientos y partidos politicos.
Es ahora un trabajo en pro de la vida humana —y con fre-
cuencia, en tenaz oposicién con la amenaza polftica a esta
misma vida.
WILHELM REICH

Forest Hills, Nueva York, marzo de 1949.
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PROLOGO DE LA TERCERA EDICION

La tercera edicién de mi libro Die Sexualitdt im Kulturkampf
(primera edicién en 1930, segunda edicién aumentada en 1936)
aparece por primera vez en.inglés gracias a los esfuerzos in-
fatigablés del doctor Theodore P. Wolfe. Su contenido per-
manece inalterado. Sin embargo, se han efectuado muchas mo-
dificaciones de terminologia por las razones siguientes.

El movimiento europeo de liberacién, en cuyo cuadro se
reunieron los materiales de este libro de 1918 a 1935, habia
caido en la creencia errénea de que una ideologfa autoritaria
era sinénima de «burguesia» y que una ideologia liberal era
sinénima de «proletariado». Este error fundamental determi-
né6 el fracaso del movimiento europeo de liberacién. Los acon-
tecimientos sociales de los ultimos doce afios le dieron lec-
ciones de sangre. Ensefiaron que la ideologfa autoritaria y la
ideologia liberal no tienen nada que ver con la separacién,
estrictamente econdémica, de las clases sociales. La ideologia
de una capa social no es el reflejo inmediato de su situacién
econémica. La carga emocional y mistica de las masas popu-
lares tiene significacién igual, si no superior, en el engranaje
social, que los intereses puramente econémicos. La coercién
autoritaria pulula en todas las capas de la sociedad de todos
los paises, lo mismo que la ilusién y la lucha por la libertad.
No hay fronteras de clase para la estructura del caricter
como las hay econémicas segin los ingresos, posicién, ran-
go, etc. No se trata de «lucha de clases» entre el proletariado
y la burguesfa como querria hacerlo ver una teorfa sociol6-
gica mecanicista. Se trata, més bien, de la lucha de los traba-
jadores cuya mientalidad es liberal contra los trabajadores de
estructura autoritaria y los paréasitos de la sociedad; hay miem-
bros de las capas sociales superiores con mentalidad liberal
que combaten, con peligro de su existencia, por los derechos
de todos los trabajadores y en contra de los dictadores sur-
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gidos, dicho sea de paso, del proletariado. La Rusia soviéti-
ca, que se formé tras una revolucién proletaria, es hoy, en
1944 —y siento profundamente tener que decirlo—, reaccio-
paria en materia de politica sexual, mientras que los Esta-
dos Unidos de América, que deben su existencia a una revo-
luciéon burguesa, han de considerarse como progresistas, al
menos en politica sexual. Los conceptos sociales del siglo xix,
con su sello puramente econémico, no se aplican ya a las
diferentes facciones ideolégicas aparecidas con los conflictos
culturales del siglo xx. Arrecian hoy las luchas sociales, para
decirlo de la manera mas simple, entre los intereses que sal-
vaguardan y afirman la vida y aquellos que la niegan y la
destruyen. Lo mds importante, por lo que se refiere a la si-
tuacién social, ya no es: s¢eres rico o pobre?», sino: ¢eres par-
tidario y te bates por garantizar y aumentar la libertad de
la vida humana? ¢Haces, en realidad, todo lo que estid en tu
poder para independizar el pensamiento, la accién y el vivir
de las masas trabajadoras y sea posible una autorregulacién
completa de la vida humana en un futuro no muy lejano?»

Si la cuestién social fundamental se formula de esa ma-
nera tan concreta, es evidente que la intencién social se con-
centra en la funcién vital de cada miembro de la sociedad,
incluso los mas pobres. A este propdsito, aumenta considera-
biemente la significacién que yo atribui, hace mais de quince
afios, a_la represién social de la sexualidad. La economia se-
xual, social e individual, ha demostrado en sus investigacio-
nes que la supresién de la vida sexual infantil y juvenil era
el mecanismo principal para la produccién en serie de sib-
ditos serviles y esclavos econémicos. Ya no basta la presen-
tacién de un carnet de partido blanco, amarillo, negro o rojo
para probar que se tiene esta o aquella mentalidad. Se trata
de afirmar sin reservas, ayudar y proteger las manifestacio-
nes naturales de la vida de los recién nacidos, de los nifios,
de los adolescentes, de mujeres y hombres, sin segundas in-
tenciones y lejos para siempre de toda posible supercheria
social; o, por el contrario, se trata de reprimir y arruinar esas
manifestaciones no importa con qué pretexto y en nombre de
qué ideologia, al servicio de tal o cual Estado «proletario» o
«capitalista», en conformidad con esta o aquella religién, la
judaica, la cristiana o la budista. Esto es asfi en todas par-
tes, incontrovertible mientras haya vida, y asf debe admi-
tirse si se quiere terminar, de una vez por todas, con la de
fraudacién organizada de las masas trabajadoras, si se quiere
probar con obras que se toman en serio los propios ideales
democriticos.

La necesidad de un cambio radical de las condiciones de
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la vida sexual ha impregnado ya el pensamiento social en ge-
neral y es una idea que gana adeptos a ritmo acelerado. Una
atencién comprensiva para con la vida de amor infantil se
extiende a cada vez méis amplios sectores. Es verdad que to-
davia no hay afirmacién social practica de la vida de amor
adolescente; es verdad que la pedagogia oficial no pone sus
manos en el «hierro candente» que es el problema sexual de
la pubertad; pero la idea de que la necesidad de relaciones
sexuales es evidente y natural en los adolescentes ya no sus-
cita el mismo horror que cuando yo lo mencioné, por prime-
ra vez, en 1929. El éxito logrado por la economia sexual en
tantos paises se debe a los numerosos y buenos educadores,
asf como a los padres comprensivos, para quienes las nece-
sidades sexuales de nifios y adolescentes son naturales y es:
tin justificadas. Es verdad que existe todavia la vergiienza
de una legislacién sexual de la Edad Media y unas institu-
ciones, como los presidios correccionales, que son causa de
muchos desastres; pero el concepto racional de la vida se-
xual infantil y juvenil se ha abierto camino para no volver
atrés.

Un nuevo periodo de ilustracién deberd defender sus con-
quistas contra los poderosos residuos de irracionalismo me-
dieval. Es verdad que hay todavia ide6logos de la «degenera-
cién hereditarias» y de la «criminalidad innatas; pero la .con-
viccién del origen social del crimen y de las enfermedades
de tipo emocional gana terreno por doquier. Es verdad que
hay todavia demasiados médicos que recomiendan atar las
manos de los nifios para prevenir la masturbacién; pero ya
se protesta incluso en periédicos de gran tirada. Es verdad
que todavia se encierra a muchos adolescentes sanos y nor-
males en los reformatorios porque practican su sexualidad
natural; pero hay cada vez mdas jueces conscientes de que la
legislacién actual y tales instituciones son crimenes sociales.
Es verdad que existe todavia un moralismo clerical y rufia-
nesco en abundancia, que condena la sexualidad natural como
obra del diablo; pero crece el nimero de candidatos al sacer-
docio que ejercen un trabajo de utilidad social y se despojan
de su moralismo. Hay ya incluso obispos partidarios de los
métodos anticonceptivos para control de natalidad, aunque
no los autorizan fuera del matrimonio legal. Es verdad que
todavia demasiados jévenes naufragan en ¢l encarnizado com-
bate por su felicidad en el amor; pero se oye también recon-
venir a un padre, en una discusién publica radiada, por con-
denar a su hija que es madre sin libro de familia. Es verdad
que hay todavia leyes matrimoniales coercitivas que hacen del
divorcio un feo asunto de chantaje; pero la indignacién ante
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tales leyes y tales procedimientos de divorcio sube de tono y
se generaliza.

Estamos atravesando un momento de verdadera y profun-
da revolucién de la vida cultural. Sin desfiles, uniformes, con-
decoraciones, redobles de tambor o salvas de cafién; y sin
embargo, en esta lucha, no hay menos victimas que en las
batallas de las guerras civiles de 1848 o de 1917. Los sentidos
del animal humano, en el ambito de sus funciones vitales, se
despiertan de un suefio milenario. La revolucién de nuestra
vida afecta a las raices de nuestra existencia afectiva, social
y econdémica.

En particular, las revoluciones de la vida familiar, talén
de Aquiles emocional de la sociedad, se llevan a cabo de una
manera cadtica. Son caéticas porque nuestra estructura fa-
miliar autoritaria, heredada del antiguo patriarcado, vacila
en sus cimientos y va a ceder el puesto a una mejor, natural
forma de vida familiar, a pesar de la sociedad reaccionaria.
Este libro no tiene nada que objetar a las relaciones fami-
liares naturales, pero censura las formas coercitivas de la fa-
milia autoritaria atenazada por una legislacién rigida, por una
estructura humana reaccionaria y por una opinién publica
irracional. Los acontecimientos que tuvieron lugar en la Unién
Soviética en el transcurso de la revolucién social a partir
de 1917, y que son el tema de la segunda parte de este libro,
demuestran el peligro emocional y social que entrafian estas
revoluciones. Aquello que en la Rusia de los afios veinte que-
ria ser una solucién obtenida en un corto lapso de tiempo,
se lleva a cabo en nuestros dias con mucha mayor lentitud,
pero también de un modo mucho mas completo. Cuando yo
hablo de «revolucién profunda de nuestra vida cultural», me
refiero principalmente a la sustitucion de la familia patriarcal
autoritaria por una forma natural de familia. Pero es preci-
samente esta forma natural de relaciéh entre marido y mujer
y entre padres e hijos la que tiene que vencer todavia los
mayores y mas peligrosos obstaculos.

La palabra «revolucionario» en este libro, como en otros
escritos de economia sexual, no significa el uso de la dinami-
ta, sino el de la verdad; no significa concilidAbulos clandesti-
nos ni distribucién de propaganda ilegal, sino una llamada
abjerta y publica a la conciencia humana sin rodeos ni sub-
terfugios; no significa gangsterismo politico, ejecuciones, au-
diencias, conclusién y ruptura de pactos, sino que revolucio-
nario significa «radical porque va a la raiz de las cosass.

La economia sexual es revolucionaria en el sentido de las
revoluciones que en medicina descubrieron las bacterias o la
vida siquica inconsciente, en tecnologia las leyes de la me-
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canica y de la electricidad, en economia la naturaleza de las
fuerzas productiva y de trabajo. La economia sexual es revo-
lucionaria porque ha revelado las leyes de formacién de es-
tructuras humanas y porque funda la lucha por la libertad, no
sobre consignas libertarias sino sobre las leyes funcionales
de la energia biolégica. Somos revolucionarios en el sentido
de que abordamos los procesos de la vida cientificamente en
lugar de manipularlos con procedimientos misticos, mecani-
cos o politicantes. El descubrimiento del orgén césmico, que
obra en los_organismos vivos como energia biolégica, propor-
ciona a nuestro quehacer social un sélido fundamento de cien-
cia natural.

. La evolucién social de nuestro tiempo acucia a los habi-
tantes de la tierra hacia una asociacién planetaria y hacia un
internacionalismo sin restricciones. El despotismo politico so-
bre los pueblos debe ser reemplazado por la supervisién cien-
tifica del proceso social. Lo que importa es la sociedad de los
hombres y no el Estado. Importa la verdad, no la tactica. La
ciencia nmatural debe acometer la mayor tarea que jamas se
le presentara: la de responsabilizarse definitivamente del por-
venir de una humanidad torturada. La politica ya hizo su
juego. Los cientificos, que quieran que no, son los llamados a
dirigir los procesos sociales, y los politicos han de aprender,
por buenas o por malas, la ejecucién de algiin trabajo util.
Ayudar al nuevo orden cientifico y racional de la vida, por el
que tantas personas combaten en todas partes, asegurar su
instauraciéon y afianzamiento con menos dolores y victimas,
he aquf uno de los objetivos de este libro. Quien tenga pundo-
nor y conciencia de responsabilidad social, en el sentido de
respeto hacia todo lo que vive, no podrd ni querra interpre-

tarlo o utilizarlo mal.
W. R.

Noviembre de 1944.
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PROLOGO DE LA SEGUNDA EDICION (1936)

En octubre de 1935, trescientos siquiatras célebres hicieron
una llamada al mundo entero invitando a la reflexién. Italia
consumaba la invasién de Abisinia. Miles de personas, entre
las cuales habia mujeres, ancianos y nifios, sucumbfan sin
defensa en la matanza. La idea de lo que seria un asesinato
colectivo, en caso de una nueva guerra mundial, empezaba a
bullir en la mente de todos.

Era de esperar que una nacién como Italia, con millones
de sus habitantes en la mds espantosa indigencia, obedeciera
sin protestas y con entusiasmo al llamamiento a las armas;
era de esperar pero resultaba incomprensible. Eso confirma-
ba la impresién general de que, no solamente algunos paises
son gobernados por individuos en quienes los siquiatras re-
conocerian sefiales inequfvocas de desequilibrio mental, sino
que, ademds, las masas populares de todo el mundo estdn
enfermas: sus reacciones son anormales, en contradiccién con
sus propios deseos y posibilidades. He aquif algunas sefiales
de reaccién anormal: morir de hambre en la abundancia; per-
manecer a la intemperie en presencia de carbén, de materia-
les de construccién y millones de kilémetros cuadrados de
terreno libre; creer que una potencia divina de luenga barba
blanca lo dirige todo y nos. tiene a su merced para bien y para
mal; entusiasmarse matando a personas inocentes y conven-
cerse del deber de conquistar un pafs de cuya existencia nun-
ca se habfa ofdo hablar; ir cubierto de harapos y sentirse, al
mismo tiempo, representante de la «grandeza de su naciéns;
olvidar las promesas hechas por un politico antes de ser jefe
de Estado; delegar en individuos cualesquiera, aunque sean
hombres de Estado, un poder casi absolnto sobre ]Ja propia
vida y el propio destino; no poder .imaginarse que también
los asi llamados grandes tirnoneles del Estado y de la eco-
nomia tienen que dormir, comer, obedecer al mandato de la
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naturaleza, que ellos también estdn sometidos a sus impul-
sos emocionales, inconscientes e incontrolables, y padecen tras-
tornos sexuales como todo mortal; considerar los golpes pro-
pinados al nifio en interés de la «cultura» como algo de ne-
cesidad evidente; nmegar a los adolescentes, que estan en la
flor de su vida, la felicidad de la unién sexual. Se podrian
multiplicar los ejemplos indefinidamente.

El manifiesto de los trescientos siquiatras era un acto po-
litico por parte de una ciencia que se considera ajena al mun-
do, apolitica. Pero esta accién era incompleta: aunque de-
nunciaba los males con precisién; no iba a la raiz de los mis-
mos. No se preguntaba por la naturaleza de la enfermedad
general que aqueja a los seres humanos de nuestro tiempo.
No averiguaba el porqué de las masas para su predisposicién
desmesurada al autosacrificio en favor de un pufiado de poli-
ticastros. No establecia la diferencia entre la satisfaccién de
las verdaderas necesidades y la satisfaccién del delirio nacio-
nalista, satisfaccién que se asemeja a los éxtasis misticos de
fanaticos religiosos. El hambre y la miseria de las masas, jun-
to con el aumento de la produccién, en lugar de confluir en
una planificacién racional de la economia, conducian al recru-
decimiento del hambre y del pauperismo emocional de las
masas obreras. El movimiento liberal entraba en eclipse. El
problema aqui no se plantea por la sicologia de los hombres
de Estado, sino por la de las masas.

Hoy, los hombres de Estado son amigos, hermanos, pri-
mos o suegros de los grandes capitalistas o de los dictadores.
Que la masa de personas que piensan y estdn instruidas no
lo vea y no obre en consecuencia es un problema que no
puede resolverse con tests e«sicotécnicos» del individuo. Las
perturbaciones mentales, entre las que se cuentan la altera-
cién del pensamiento racional, la resignacién, el servilismo;
el masoquismo, la sumisién a la autoridad y a los fiihrers, son,
reducidas a su mas simple expresién, el efecto de una des-
compensacién en la armonia de la vida vegetativa, en par-
ticular de la vida sexual tal como la configura una mecaniza-
cién social de la existencia.

Los sintomas grotescos de los dementes mo son mis que
la exageracién y contorsién de esas actitudes misticas y cré-
dulas de pueblos enteros que intentan conjurar las guerras
por medio de la plegaria. En los manicomios del mundo, que
albergan aproximadamente a cuatro individuos de cada mil,
la atencién que se presta a la regulacién de la vida sexual
no es mayor que en la politica. La ciencia oficial, hasta la
fecha, no ha escrito el capitulo SEXUALIDAD. Sin embargo, no
cabe ya la menor duda que el origen de las reacciones siqui-
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cas anormales hay que buscarlo en la insatisfaccién y extra-
vio de la energia‘ sexual.

Tocamos, pues, la raiz de la enfermedad siquica colectiva
si planteamos la cuestién relativa al orden social de la vida
sexual del ser humano. Es la energia sexual la que gobierna
la estructura humana del sentir y del pensar. La «sexualidads
(fisiol6gicamente hablando, la funcién parasimpética) es la
energia vital per se. Su represién significa, no s6lo en el as-
pecto médico sino mucho mdis en general, trastornos graves
de las funciones vitales fundamentales. La expresién social
mas importante de estas perturbaciones es la irracionalidad
de la accién, la locura, el misticismo, la disponibilidad para
la guerra, etc. Por lo tanto, la politica sexual debe partir de
esta pregunta: ¢cudl es el motivo de la represion de la vida
de amor en el hombre?

Intentaremos resumir la teoria de la economia sexual por
lo que respecta a las relaciones reales entre el siquismo hu-
mano .y los factores socioeconémicos. La sociedad forma, al-
tera y reprime las necesidades humanas; asi se desarrolla una
estructura siquica, que no es innata sino adquirida por cada
individuo en el transcurso de la lucha permanente entre sus
necesidades y la sociedad. No hay una estructura congénita de
los impulsos, sino una estructura formada durante los pri-
meros afios de vida. No hay de congénito mas que una ma-
yor o menor cantidad de energia biolégica. La represién se-
xual engendra la estructura servil que obedece y se rebela
al mismo tiempo. Hoy, queremos producir individuos «libres».
Para eso, debemos conocer, no solamente el método de for-
maciéon de la estructura individual de tipo autoritario, sino
también todo lo que hay que hacer para la formacién de una
estructura libre.

Puesto que la funcién sexual constituye el nicleo del fun-
cionamiento siquico, el nucleo de la sicologia practica no pue-
de ser otro sino la politica sexual. Esto se refleja en la lite-
ratura y en la cinematografia: 90 % de las novelas y de la
produccién lirica, asi como 99.% de las obras cinematografi-
cas y teatrales tienen su razén de ser en el clamoreo de las
necesidades sexuales insatisfechas.

Las necesidades biolégicas, la necesidad de nutricién y de
satisfaccién sexual determinan la necesidad de una organiza-
cién social en general. Los «sistemas de produccién» resul-
tantes alteran las necesidades fundamentales sin anularlas, y
asi crean nuevos tipos de necesidades, Estas necesidades. mo-
dificadas y las recién aparecidas, a su vez, influyen en un de-
sarrollo ulterior de la produccién, de los medios de produc-
cién (utiles y mdaquinas), y de esa manera, también en las
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relaciones sociales y econémicas entre los individuos. Sobre
la base de estas relaciones personales en la produccién, se
elaboran ciertos conceptos de la vida, la moral, la filosofia,
etcétera. Estos conceptos corresponden, mds o menos, al gra-
do de desarrollo técnico en una época determinada, es decir,
a la capacidad de comprender y dominar la existencia hu-
mana. La «ideologia» social asi desarrollada configura, por
su parte, una estructura humana. Por esta razén, se convier-
te en un poder material; estd en la estructura humana en
forma de lo que se llama «tradicién». El desarrollo ulterior
difiere totalmente segin que sea la. sociedad en su conjunto
la que contribuye a la formacién de la ideologia social o sim-
plemente una minoria de esa sociedad. Si una minoria deten-
ta el poder politico, en ese caso, también tiene poder para fa-
bricar la estructura ideolégica general. Por consiguiente, en
una sociedad autoritaria, la manera de pensar de la mayoria
de la gente corresponde a los intereses de los-jefes politicos
y econémicos. Por el contrario, en una auténtica democracia
del trabajo, en la que no existen intereses minoritarios de
poder, la ideologia social corresponderia a los intereses vita-
les de todos los miembros de la sociedad.

Hasta hoy, la ideologia social ha sido considerada como
la simple suma de los conceptos relativos al proceso econd-
mico tal cual se forman en la «cabeza de la gente». Pero, tras
la victoria de la reaccién politica, en Alemania y lo que nos
ha ensefiado la conducta irracional de las masas, la ideologia
ya no puede tomarse como un simple reflejo de las condicio-
nes econémicas. Cuando una ideologia se ha posesionado de
la estructura siquica de la gente y la ha modificado, se ha
convertido ya en un poder social material. No existe un pro-
ceso socioecondémico de cierta importancia histérica que no
esté enraizado en la estructura siquica de las masas y que
no tenga su expresién activa en el comportamiento de las mis-
mas. No hay un «desarrollo de las fuerzas productivas per se»;
lo que hay es un desarrollo de la inhibicién en la estructura
siquica humana, en el pensar y en el sentir, sobre la base
de procesos socioecondémicos. El proceso econdémico, esto es,
el desarrollo de las maquinas, es funcionalmente idéntico al
proceso siquico de la estructura humana en aquellos que rea-
lizan el proceso econdmico, lo estimulan o lo inhiben y del
cual, a su vez, reciben la influencia. La economia, sin una es-
tructura emocional operante, es inconcebible; digase lo mismo
del sentir, pensar y obrar humanos sin una base econémi-
ca. Despreciar unilateralmente lo uno o lo otro lleva al sico-
logismo («las fuerzas siquicas son el tnico motor de la his-
toria»), 0 al economismo («la técnica es el tinico motor de la
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historia»). Seria preciso hacer menos dialéctica y esforzarse
mds por comprender las relaciones vivas entre los grupos de
individuos, entre la naturaleza y las maquinas; funcionan como
un todo unitario y, al mismo tiempo, se condicionan recipro-
camente. Sera imposible dominar el proceso cultural actual
si no se comprende que el nicleo de la estructura sicolégica
es la estructura sexual y que el proceso cultural estid esencial-
mente condicionado por las necesidades sexuales.

La desmedrada, miserable, «apolitica» vida sexual debe es-
tudiarse en sus relaciones con los problemas de la sociedad
autoritaria. La alta politica no se hace en los almuerzos diplo-
maticos sino en la pequefia vida diaria. Por lo tanto, es abso-
lutamente indispensable una conciencia social, una politiza-
cién de la vida personal. cotidiana. Si los 1800 millones de
habitantes de la tierra entendieran la accién de los cien diplo-
maticos principales, todo se arreglaria; entonces la sociedad y
las necesidades humanas no serian manipuladas por intereses
de la industria bélica o por la ambicién politica. Pero estos
1800 millones de individuos no serdn duefos de su propio
destino hasta que no hayan tomado conciencia de su modes-
ta vida personal. Y las potencias internas que se lo impiden
son el moralismo sexual y el misticismo religioso.

El orden econémico de los doscientos Gltimos afios ha mo-
dificado. considerablemente la estructura humana; sin embar-
go, ese cambio es insignificante comparado con el pauperis-
mo humano generalizado durante miles de afios de represién
de la vida natural, y en particular de la sexualidad natural.
Esta supresién multimilenaria ha dado origen a ese substrato
sicoldgico colectivo de miedo a la autoridad, de servilismo,
de increible humildad por un lado y de sadica brutalidad por
otro; sobre este terreno abonado, el orden capitalista de los
dos ultimos siglos ha podido echar raices y florecer. No de-
bemos olvidar que fueron los procesos socioeconémicos los
que, hace miles de afnos, iniciaron este cambio de la estruc-
tura humana. Asi pues, no se trata ya de un problema del ma-
quinismo industrial con dos siglos de existencia, sino de una
estructura humana de 6000 afnos, mas o menos; esta estruc-
tura, hasta la fecha, se ha révelado incapaz de poner las
maquinas a su servicio. Fue formidable y revolucionario el
descubrimiento de las leyes de la economia capitalista; sin
embargo, no basté para resolver el problema-de la sumisién
humana a la autoridad. Es cierto que, por todas partes, -hay
grupos de individuos y fracciones de clases oprimidas que lu-
chan por «el pan y la libertad», pero la inmensa mayoria de
la gente espera y reza, o lucha por la libertad en el bando
de sus enemigos. Las masas sufren en su propia carne la ex-
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periencia diaria de una miseria increible. El hecho de que re-
ciban el pan, aunque se les nieguen los demas placeres de la
vida, redobla su resignacién. Lo que es o podria ser realmen-
te la libertad, nadie, hasta ahora, se lo ha explicado, de ma-
nera inteligible, a las masas. Nadie les ha puesto ante los ojos
las posibilidades de felicidad general en la vida. Y cuando,
para ganarselas, alguien lo intent6, fue en forma de distrac-
ciones patolégicas, cargadas de sentimientos de culpabilidad.
El nuacleo de la felicidad en la vida es la felicidad sexual. Nin-
guna relevante personalidad politica ha tenido el coraje de
sefialarlo. Se ha dicho siempre que la sexualidad es un asun-
to privado y ajeno, por completo, a la politica. jLa reaccién
politica no lo cree asi!

El traductor francés de mi libro Geschlechtsreife, Enthalt-
samkeit, Ehemoral (La crise sexuelle, Paris, 1934), compara el
frendomarxismo con el marxismo y afirma que el pensamien-
to peculiar del sicoandlisis modifica las formulaciones marxis-
tas. «Para Reich, escribe, la crisis sexual no es, en primer lu-
gar, el resultado del conflicto entre las instituciones capita-
listas en decadencia y las nuevas tendencias sociales, la nueva
moral proletaria, sino el resultado del conflicto entre las ne-
cesidades sexuales naturales, eternas, y el orden social capi-
talista.» Tales objeciones son siempre instructivas y conducen
a precisar y completar las formulaciones.

El critico hace aqui la distincién entre la diferencia de cla-
ses, por un lado, y el conflicto entre necesidad y sociedad, por
otro. Sin embargo, estas dos oposiciones no se explican por sus
puntos extremos, sino por su base comun. Es verdad que,
desde el punto de vista objetivo de la lucha de clases, la
crisis sexual es una expresién del conflicto entre el capitalis-
mo en decadencia y la revolucién en creciente; pero, al mis-
mo tiempo, es la expresién del conflicto entre la necesidad
sexual y la sociedad mecanicista. ¢Cémo conciliar estas dos
versiones? Facilmente; que el critico no haya dado con la so-
lucién, se explica porque la neta distincién entre la parte sub-
jetiva y la objetiva del proceso social es poco frecuente, aun-
que resulta clara: desde el punto de vista objetivo, la crisis
sexual es una manifestacién de la diferencia de clases; pero
¢como se manifiesta subjetivamente? (Qué significa eso de
«nueva moralidad proletaria»? La moralidad capitalista, mora-
lidad de clase, esta en contra de la sexualidad y origina asi
el conflicto, en primer lugar; el movimiento revolucionario
elimina este conflicto creando, en primer término, una ideo-
logia favorable a la sexualidad y poniéndola después en prac-
tica por medio de una legislacién y un nuevo orden de la vida
sexual. Dicho de otra manera, el orden social autoritario y
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la represién social de la sexualidad se dan la mano, la «mo-
ralidad» revolucionaria y la satisfaccion de las necesidades
sexuales van juntas. Hablar de «nueva moralidad revolucio-
naria» es tanto como no decir nada; recibe un contenido con-
creto esta expresion si se la relaciona con el hecho de una
satisfaccion ordenada de las necesidades, no sdlo en el aspec-
to sexual. Si la ideologia revolucionaria no reconoce que éste
es su contenido concreto esencial, queda reducida a hueca pa-
labreria y en conflicto con la realidad. Este conflicto entre la
ideologia y los hechos es bien visible en la Unién Soviética.
Nueva moralidad significa que es superflua toda reglamenta-
cién moral y que se puede establecer una autorregulacién de
la vida social. Veamoslo practicamente en el caso del robo:
quien no muera de hambre, no tiene innpulsos hacia el robo
¥y, por consiguiente, no necesita una moralidad que le impida
robar. La misma ley fundamental se aplica a la sexualidad:
quien vive sexualmente satisfecho no tiene impulsos que le
inciten a violar y no necesita una moralidad opuesta a tales
impulsos. Se trata de una autorregulaciéon segin la econo-
mia sexual en lugar de la regulacién moral coercitiva. El co-
munismo, ignorando las leyes de la sexualidad, intenté conser-
var la forma de la moralidad autoritaria y cambiar su con-
tenido; resulté que una «nueva moralidad» sustituia a la an-
tigua. Es un error. Asi como el Estado no cambia de forma
simplemente sino que «fenece» (Lenin), asi también la moral
coercitiva no debe cambiar de forma, debe «fenecer».

El segundo error de nuestro critico consiste en creer que
admitimos una sexualidad absoluta, en conflicto con la socie-
dad actual. Es un error de base en el sicoandlisis oficial con-
siderar los impulsos como supuestos bioldgicos absolutos;
esto no proviene, sin embargo, de la naturaleza del sicoandli-
sis, sino del pensamiento mecanicista de los sicoanalistas que,
como siempre ocurre con las teorias mecanicistas, completan
su visidén con tesis metafisicas. Los impulsos también se de-
sarrollan, cambian y degeneran. Pero los periodos durante los
cuales se realizan los cambios biolégicos son tan largos com-
parados con los cortos lapsos en que tienen lugar los cam-
bios sociales, que aquéllos nos parecen supuestos absolutos,
y éstos transitorios y relativos. Si examinamos procesos so-
ciales concretos y limitados en el tiempo, basta si encontra-
mos un conflicto entre un impulso biolégico determinado y la
manera de tratarlo por parte del orden social. Para las leyes
biologicas del proceso sexual, con su periodicidad de siglos,
esto no basta; es preciso considerar aqui, con el maximo ri-
gor, la relatividad y variabilidad de la estructura emocional.
Si tomamos, por ejemplo, los procesos de la vida individual
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como los primeros requisitos de todo proceso social, nos bas-
ta admitir que existe la vida con sus necesidades vitales. Pero
esta vida no es absoluta; crece y muere en el tiempo de una
generacién mientras que se perpetia como célula de la espe-
cie. Si consideramos los periodos a escala césmica, la vida es
algo que surge de la materia inorganica y que a ella volvera.
Quiz4 ninguna otra consideracién nos haga comprender mejor
que ésta la extrema pequefiez e insignificancia de las ilusio-
nes humanas con respecto a las tareas «espirituales, transcen-
dentes», y la gran importancia, por el contrario, del nexo
entre la vida vegetativa del hombre y la naturaleza en su
totalidad. Se podria interpretar mal esto -en el sentido de
que la lucha social es también insignificante comparada con
los procesos césmicos de los cuales el hombre y su sociedaC
no son mas que una particula despreciable; se podria decir
que es relativamente insignificante que los hombres se maten
unos a otros, que lleven a un Hitler al poder o intenten re-
mediar al paro obrero, mientras los astros giran en el uni-
verso; que seria mucho mejor gozar 8e la naturaleza. Una tal
interpretacién es errénea, porque el punto de vista cientifico
se opone a la reaccién y favorece a la democracia del trabajo.
La reaccién intenta encerrar la infinidad césmica y el senti-
miento de la naturaleza que la refleja en el cuadro del ideal
mindsculo de la abstinencia sexual y del sacrificio a los pro-
yectos nacionalistas. La democracia del trabajo intenta, por
el contrario, situar la pequefiez de la vida individual y social
en la érbita grandiosa del proceso general de la naturaleza;
intenta eliminar el conflicto creado en la sociedad por los
miles de afios de explotacién, misticismo y represiéon sexual;:
resumiendo, toma posicién a favor de la sexualidad natural y
en contra de la moralidad sexual antinatural, a favor de una
planificacién econdmica internacional y en contra de la ex-
plotacién y del nacionalismo.

En la ideologia nacionalsocialista hay un nuicleo racional,
expresado en su consigna de «fidelidad a la sangre y a la tie-
rran, que da al movimiento reaccionario un empuje excepcio-
nal. Por otra parte, la practica nacionalsocialista sigue adhe-
rida a todas aquellas fuerzas socjales que contradicen el fun-
damento de la accién revolucionaria, a saber, unificacién de
la sociedad, de la naturaleza y de la técnica. Sigue adherida
al principio de la sociedad de clases, de ningtin modo elimi-
nada por la ilusién de la unidad del pueblo, asi como a la
propiedad privada de los medios de produccién, de ningin
modo eliminada por la idea del «bien piblico». El nacional-
socialismo expresa en su ideologfa, de una manera mistica,
lo que es el nicleo racional del moyvimiento revolucionario:
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sociedad sin clases y vida en consonancia con la naturaleza.
El movimiento revolucionario, aunque todavia no se percata
plenamente de su contenido ideolégico, tiene una visién clara
de las condiciones econémicas y sociales para una realizacién
racional de su idea de la vida, para una realizacion de la feli-
cidad en la vida.

Este libro resume la critica de las condiciones de vida y
de los conceptos sexuales existentes, tal como resultan de la
experiencia médica segin la economia sexual, tras largos afios
de ejercicio profesional. La primera parte (El fiasco del mo-
ralismo sexual) ya habia sido publicada, hace seis afios, con
el titulo Geschlechtsreife, Enthaltsamkeit, Ehemoral. Ha sido
aumentada en ciertos pasajes, pero en lo esencial permanece
inalterada. La segunda parte (La lucha por la «nueva vida»
en Rusia) es nueva. Se utilizan en ella los materiales reunidos
durante los diez ultimos afios. La presentacién del fracaso de
la revoluciéon sexual en la Rusia soviética hard comprender
por qué en mis primeros escritos de economia sexual, me
referia siempre a la Unién Soviética. Durante los tres o cua-
tro ltimos afos, han cambiado mucho las cosas. Junto con
una regresién general a los principios autoritarios en Rusia,
las realizaciones de la revolucién sexual van siendo abando-
nadas.

En este libro no hemos tocado, ni de lejos, todos los pro-
blemas que se relacionan con nuestro tema. Hubiera sido opor-
tuno incluir una critica de las teorias sicopatoldgicas, asi
como una visién panoramica de la religion. Imposible, porque
la cantidad y magnitud de los problemas no habrian permiti-
do las proporciones razonables de este volumen. La politica
sexual del fascismo y de la Iglesia, como organizacién politi-
cosexual patriarcal, ha sido expuesta en mi libro Massenpsy-
chologie des Faschismus. El presente libro no es un manual
de sexologia ni una historia de la crisis sexual de los tiempos
presentes. Se limita a exponer los rasgos fundamentales de
los conflictos de la vida sexual en nuestra época basdndose
en ejemplos particulares. Las nociones de economia sexual
aqui incluidas no son el resultado de un trabajo de escrito-
rio. Sin el contacto estrecho con la Juventud obrera, burguesa
e intelectual durante muchos afios, sin una verificacién cons-
tante de las experiencias médicas asi reunidas, ni una sola
frase de este libro hubiera salido de mi pluma. Quiero anti-
ciparme con esto a cierto género de critica; la discusién es
necesaria y fructifera; pero es insensato, y supone una pér-
dida considerable de tiempo y de energias, todo didlogo con
los criticos si ellos no van a las fuentes vivas y directas de
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la experiencia sexologica: la vida de las masas mal orientadas
y sin esperanza, los individuos que sufren y se debaten, esos
individuos a quienes los fiihrers, enviados de Dios, llaman
homuinculos. Sobre la base de mi experiencia practica en Ale-
mania y Austria, experiencia clinica y sociolégica,. podia per-
mitirme un juicio sobre el curso de la revolucién sexual en la
Rusia soviética sin haber tenido contacto personal permanen-
te con los acontecimientos. Es muy posible que ciertos aspec-
tos de la situaciéon en politica sexual adolezcan de cariz uni-
lateral. Pero la intencién no era formular verdades absolutas
sino presentar las tendencias y conflictos de base en general.
Como es logico, las ediciones ulteriores incluiran las correc-
ciones pertinentes, segiin me lo dicten los Hechos.

Finalmente, quisiera decir a mis amigos que, preocupados,
me aconsejan el abandono del «terreno peligroso de la poli-
tica» y que me limite a la ciencia natural, que la economia
sexual, si hace honor a su nombre, no es de derechas o de
izquierdas, sino que tiende la vista al frente y de ahi le viene
su orientacién revolucionaria, quiéralo o no. ¢Quién podria,
en un edificio en llamas, escribir con calma tratados estéticos
sobre el sentido del color en los grillos?

W. R.

Noviembre de 1935.
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El fiasco del moralismo sexual






CAPITULO PRIMERO

FUNDAMENTOS CLINICOS DE LA CRITICA REALIZADA
SEGUN LOS PRINCIPIOS DE LA ECONOMIA SEXUAL

1. DE LA REGULACION MORAL A LA REGULACIGON POR LA ECONOMIA
SEXUAL

Los conceptos de economia sexual, aqui expuestos, se basan
en la observacion clinica de pacientes que experimentan una
transformaciéon de su estructura siquica en el transcurso de
un tratamiento de analisis individual con resultado positivo.
Se suscitard, con todos los derechos, la cuestién de saber si
los descubrimientos que se refieren a la transformacién de
una estructura individual neurética en una estructura indivi-
dual sana, pueden aplicarse, sin mas, a los problemas de la
estructura colectiva y a sus posibles alteraciones.

En lugar de enfrascarnos en disquisiciones teéricas, vaya-
mos directamente a los hechos, que hablan por si mismos.
Es evidente que, para entender la conducta irracional colec-
tiva, habrd que proceder por el camino de las observaciones
y experiencias realizadas en el tratamiento del individuo neu-
rético. Después de todo, el principio es el mismo que el de
la lucha contra una epidemia; se intenta dominarla examinan-
do concienzudamente cada una de las victimas y descubrien-
do el bacilo y sus efectos, idénticos para todas las victimas
de la epidemia. La comparacién va mas lejos. También en
una epidemia, un mal externo actiia sobre un organismo que,
a priori, estd sano. En el caso del célera, por ejemplo, no nos
contentaremos con la curacién del paciente individual, sino
que se aislard, al mismo tiempo, el foco de propagacién del
bacilo. El comportamiento patoldogico del individuo medio es
sorprendentemente semejante al de nuestros pacientes en cada
caso particular: la inhibicién sexual general, el caricter com-
pulsivo de las exigencias morales, la incapacidad de imaginar
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que la satisfaccién sexual es compatible con un trabajo de
aceptable rendimiento, la creencia, a pies juntillas, de que
la sexualidad de los niitos y de los adolescentes es una abe-
rracién patolégica, la imposibilidad de concebir otra forma
de sexualidad que la monogamia de por vida, la falta de con-
fianza en las propias fuerzas y en la propia capacidad de jui-
cio, con el consiguiente anhelo por una figura paternal, om-
niscente y guiadora, etc. Los conflictos de base en el individuo
medio son siempre los mismos; diferencias en el desarrollo
individual conducen tan sélo a diferencias de detalle. Si que-
remos aplicar a las masas lo que nos han ensefiado los casos
individuales, solamente nos podremos servir de aquellos co-
nocimientos que se refieren a los conflictos tipicos de todo
individuo; de esta forma, las observaciones hechas sobre el
cambio de estructura en el individuo, pueden aplicarse tam-
bién a las masas.

Los pacientes vienen a nosotros con sintomas tipicos de
trastornos siquicos. Su capacidad de trabajo se reduce y su
eficiencia no corresponde ni a lo que la sociedad les exige ni
a-la capacidad real, que ellos conocen; la aptitud para la sa-
tisfaccién genital estd siempre considerablemente reducida,
cuando no anulada por completo. La capacidad natural de sa-
tisfaccién genital ha sido sustituida, sin excepciones, por otras
formas no genitales de satisfaccién (formas pregenitales); tie-
nen ideas sddicas del acto sexual, fantasias de violaciones, etc.
Se llega siempre a la conviccién plena de que estos cam-
bios en el caracter y el comportamiento sexual alcanzaron
su configuracién definitiva alrededor de los cuatro o cinco
afios. Los efectos consiguientes en la actividad social y se-
xual aparecen, tarde o temprano, con toda su crudeza. Todo
paciente lleva en si mismo un conflicto entre el instinto y la
moral; conflicto insoluble en las condiciones de represién se-
xual neurética. Las obligaciones morales que el paciente se
impone a si mismo bajo la presién de una incesante influen-
cia social, aurnentan la represién de sus exigencias sexuales,
y en un sentido mds amplio, vegetativas. Cuanto mayor es el
dafio sufrido por su potencia genital, tanto mdis se acentda
la desproporcion entre necesidad de satisfaccién y capacidad
para la satisfaccién. Esto, a su vez, refuerza la presién moral,
necesaria para controlar los impulsos reprimidos. Puesto que
el conflicto, en su conjunto, es inconsciente, por lo menos en
sus elementos esenciales, el individuo es incapaz de resolver-
lo por si mismo.

En el conflicto entre el instinto y la moral, entre el ego y
el mundo exterior, el organismo siquico se ve obligado a
acorazarse, a encapsularse, a hacerse «refractario» tanto con-
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tra el instinto como contra el mundo exterior. De este acora-
zarse del organismo siquico, se deriva una limitacién, méas o
menos acusada, del estado de dispomibilidad para la vida y
de la actividad vital. Hay que sefialar que la mayor parte de
los seres humanos estan sometidos al peso de esta coraza;
un muro se alza entre ellos y la vida. Este es el motivo prin-
cipal de la soledad de tantos hombres en el enjambre de la
vida colectiva.

Un tratamiento por analisis siquico individual, libera las
energias vegetativas de su fijacién a la coraza. La consecuen-
cia inmediata es una intensificacién de los impulsos antisocia-
les y perversos, acompaiiados de ansiedad social y de presién
moral. Si, no obstante, se consigue eliminar, al mismo tiem-
po, las fijaciones infantiles al hogar paterno, a los traumas
de la primera nifiez y a los tabis antisexuales, una cada vez
mas abundante energia se abre camino hacia el sistema ge-
nital y, con ello, las necesidades genitales naturales despier-
tan a una nueva vida o aparecen por primera vez. Si, ademas,
se consigue anular las inhibiciones genitales y la ansiedad ge-
nital, si, de esa forma, el paciente adquiere la capacidad de
satisfaccion orgastica completa y tiehe la buena suerte de en-
contrar al compafiero o compaiiera que sexualmente le con-
viene, se puede observar un cambio notable, a menudo sor-
prendente, en su comportamiento general. Veamos ahora los
aspectos mas importantes de este cambio.

Mientras que antes todo el pensar y el obrar del paciente
estaba sometido a la influencia, mas o menos perturbadora,
de motivos inconscientes e irracionales, ahora es cada vez
mas capaz de actuar y reaccionar de manera racional. En el
transcurso de este proceso, desaparecen sucesiva y esponta-
neamente las tendencias al misticismo, a la religiosidad, a
la dependencia infantil, a las creencias supersticiosas, etc.,
sin que el paciente reciba un «adiestramiento» especial. Mien-
tras que el paciente estaba antes completamente acorazado, sin
contacto consigo mismo ni con lo que le rodeaba, capaz sélo
de contactos de compensacién no naturales, ahora demuestra
su aptitud mas y mads interesada por el contacto natural e in-
mediato, tanto con sus impulses como con el mundo circun-
dante. El resultado de este proceso es una mejoria visible del
comportamiento natural en lugar del comportamiento innatu-
ral anterior.

En la mayorfa de los pacientes observamos, por asi decir-
lo, una doble naturaleza: hacia afuera, presentan una forma
innatural, excéntrica; sin embargo, a través de esta aparien-
cia patoldgica, podemos descubrir al individuo sano que hay
dentro. Lo que hace a las personas diferentes unas de otras,
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tal y como estdn las cosas hoy en dia, es esencialmente la
particular exteriorizacién de su comportamiento neurdtico.
Durante el proceso curativo, la diferenciacién individual desa-
parece considerablemente y da paso a una simplificacion del
comportamiento. Esta simplificacién hace que los pacientes
en vias de curacién sc asemejen los unos a los otros en sus
rasgos fundamentales sin, por eso, perder sus caracteristicas
individuales. Cada paciente inventara, por ejemplo, una excu-
sa particular que explique su inaptitud para el trabajo; si
se desembaraza del obstaculo que le impide trabajar y cobra
confianza en si mismo, entonces pierde también todos aque-
llos trazos caracteristicos que le servian para sobrecompensar
su sentimiento de inferioridad. La confianza en la propia ca-
pacidad, que se adquiere a la vista del rendimiento en el co-
rrespondiente trabajo, es en todos los individuos fundamen-
talmente semejante; exactamente lo contrario que los recur-
sos de sobrecompensacién.

Digase lo mismo por lo que respecta a la actitud frente
a la vida sexual. Quien haya reprimido su sexualidad, desarro-
lla formas muy dispares de autodefensa moral y estética. Si
el paciente recupera el contacto con sus propias necesidades
sexuales, desaparecen las diferencias neurdticas. La actitud
frente a la sexualidad natural se asemeja mucho en todos
los individuos; se caracteriza, sobre todo, por la afirmacién
del placer y por la pérdida del sentimiento de culpabilidad
sexual. El antagonismo irreconciliable, que habia antes entre
urgencias del instinto e inhibiciones morales, obligaba al pa-
ciente a regular todos sus actos segin los dictados de una ley
exterior y superior a él. Todo cuanto pensaba y hacia era me-
dido y pesado por una unidad de valor moral, aunque pro-
testara, al mismo tiempo, contra esta imposicién. Si ahora,
en el proceso dcl cambio de estructura, el paciente reconoce
no sélo la urgencia, sino la indispensabilidad de la satisfaccién
genital, entonces abandona su camisa de fuerza moral y, con
ella, la represién de las necesidades instintivas. Antes, la pre-
sién moral habia intensificado el impulso y lo habia hecho
antisocial; esta intensificacién del impulso exigia, a su vez,
una mayor presién moral; ahora, cuando se equilibran la
capacidad de satisfaccién y la intensidad del impulso, el in-
dividuo desecha la reglamentacién moral. Asi, desaparece, por
innitil, el mecanismo de autodominio rigido que antes era in-
dispensable. Se han anulado las energias antisociales del im-
pulso y ya no quedan mas que, acaso, algunos residuos que
exijan control. El individuo sano ya no tiene, pricticamente,
moralidad en si mismo porque tampoco tiene impulsos que
necesiten una inhibicién moral. Resulta ficil controlar el res-
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to de impulsos antisociales, quizas todavia presentes, con tal
que se satisfagan las necesidades genitales basicas. Todo -esto
aparece con toda claridad en el comportamiento practico del
individuo que ha conseguido su potencia orgastica. Sus rela-
ciones con prostitutas son innecesarias; las fantasias de cri-
menes sadicos pierden su viveza y significado; exigir el amor
como un derecho o violar con prepotencia resulta inconcebi-
ble; la seduccién de nifios, impulso que quizds antes existia,
es una idea absurda; desaparecen totalmente las perversiones
anales, sadicas y otras, llevando consigo la ansiedad social y
los sentimientos de culpabilidad; la fijacién incestuosa a los
padres, hermanos y hermanas pierde su interés y se libera la
energia que antes era objeto de inhibicién. Resumiendo, todos
estos cambios indican que el organismo siquico estd maduro
para la autorregulacion.

Los individuos que consiguen la capacidad orgastica, se
inclinan por las relaciones mondégamas mucho mas que aque-
llos cuyo desahogo natural esta frenado. Sin embargo, la ac-
titud mondégama de los primeros no se basa en la inhibicién
de los impulsos poligamos o sobre consideraciones de tipo
moral, sino sobre los principios de economia sexual que abo-
gan por la repeticién del deseo siempre fascinante de experi-
mentar un intenso placer con la misma persona. Para esto se
requiere la completa armonia sexual entre los dos participan-
tes. A este respecto, no existen diferencias entre hombres sa-
nos y mujeres sanas. Si, por el contrario, falta el compaiiero
o comparfiera apropiados, lo que es regla general en las cir-
cunstancias presentes, la actitud mondgama degenera en su
contraria, la biisqueda insaciable de la persona apropiada. Si
se encuentra ésta, se restablece automaticamente la actitud
mondgama que dura tanto tiempo como duren la armonia y
la satisfaccién sexuales. Pensamientos y deseos relacionados
con otras personas, o se presentan muy débilmente o no se
materializan a causa del interés concentrado en la pareja. Sin
embargo, la primitiva relacién se marchita sin remedio cuan-
do otra se afianza con la promesa de una felicidad mas subi-
da. Este hecho inamovible esta en oposicién declarada con
todo el orden sexual de la sociedad de hoy en el que los inte-
reses econdmicos y las consideraciones para con los nifios
contradicen los principios de economia sexual. Por esta ra-
zén, bajo las condiciones de un orden social adverso a la se-
xualidad, los individuos mdas sanos son precisamente los mas
expuestos a los sufrimientos mads intensos.

Muy diferente es la conducta de los individuos cuya capa-
cidad orgastica estd perturbada, es decir, la de la mayoria
de los individuos; dado que experimentan menos placer en el

35



acto sexual, pueden ‘pasar un periodo de tiempo mdis o me-
nos largo sin formar pareja y por ofra parte, son menos
exigentes porque el acto sexual no tiene para ellos una gran
significacién. La relativa indiferencia en la eleccién de sus
relaciones sexuales es una consecuencia de la perturbacién
que les afecta. Los individuos asi perturbados sexualmente,
pueden someterse a las exigencias de un matrimonio de por
vida. Su fidelidad, sin embargo, no se basa tanto en su satis-
faccién sexual cuanto en sus inhibiciones morales.

Cuando un paciente en vias de curacién consigue formar
la pareja que conviene a su vida sexual, desaparecen todos
los sintomas nerviosos y puede, ademas, ordenar su vida con
una facilidad sorprendente, antes desconocida. Se despoja de
sus conflictos neurédticos y gana una seguridad benéfica que
le permite ser duefio de sus actos y mejorar sus relaciones
sociales. En todo esto sigue naturalmente los principios de
placer. La simplificacién de su actitud, que se manifiesta en
su estructura fisica, en su pensamiento y en sus sentimientos,
aleja de su existencia muchas causas de conflictos. Al mismo
tiempo, adopta una actitud critica frente al orden moral de
nuestros dias.

Asi pues, estd claro que el principio de regulacién moral
se opone al de autorregulacion por la economia sexual.

En nuestra sociedad, sexualmente enferma, que niega toda
clase de ayuda para la promocién de la salud sexual, la recu-
peracién completa de un paciente neurético es muy dificil,
por no decir imposible; en primer lugar, hay un nimero muy
reducido de individuos sexualmente sanos y que puedan for-
mar pareja con el paciente en vias de curacién; ademas, es-
tan las barreras levantadas por la moral sexual coercitiva. La
persona que ha recobrado ya su salud genital, cambia nece-
sariamente su hipocresia inconsciente por una hipocresia cons-
ciente con respecto a todas esas instituciones y situaciones
sociales que le impiden el desarrollo de su sexualidad sana y
natural. Otras personas logran modificar de tal modo cuanto
les rodea, que los obstdculos del orden social disminuyen e
incluso se anulan.

Me he limitado aqui a una exposicién general de los he-
chos; para un estudio més completo del tema, remito al lec-
tor a mis libros Die Funktion des Orgasmus (1927) y Charak-
teranalyse (1933). Las experiencias clinicas mencionadas nos
autorizan a formular conclusiones generales sobre la situacién
social. Cierto que las amplias perspectivas de estas conclusio-
nes, que afectan a problemas como la prevencién de neuro-
sis, la lucha contra el misticismo y la supersticién, la sempi-
terna cuestién del presunto conflicto entre la naturaleza y la
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cultura, el instinto y la moral, etc., podian sorprender y des-
concertar a primera vista. Pero, tras muchos afios de con-
frontacién con trabajos etnolégicos y sociolégicos, se ha lle-
gado al convencimiento firme sobre la exactitud y validez de
estas conclusiones fundadas en la observacién del cambio de
estructura siquica operado en individuos que abandonan el
principio de moralidad por el de autorregulacién de la econo-
mia sexual. Supongamos ahora que un movimiento social con-
sigue modificar las condiciones sociales de tal manera que en
lugar de la negacién de la sexualidad restableciera la afirma-
cién de la sexualidad (con todas sus implicaciones econémi-
cas); en ese caso, podria operarse un cambio en la estructura
siquica de las masas. Esto no significa, naturalmente, que se-
ria posible someter a tratamiento a todos los miembros de
la sociedad; éste es un error frecuente entre los malos intér-
pretes de la economia sexual. Significa sélo que las experien-
cias obtenidas en la transformacion de la estructura individual
nos sirven para formular principios validos como base de
una nueva educacién destinada a nifios y adolescentes, educa-
cién que termmana con los conflictos entre naturaleza y cul-
tura, individuo y sociedad, sexualidad y sociabilidad.

Hay que reconocer, no obstante, que las experiencias te-
rapéuticas y las formulaciones teéricas, posibles gracias a la
introduccién de la- teoria del orgasmo en sicoterapia, estan
en oposicién practicamente con todas las nociones elaboradas
por la ciencia hasta el momento. La antftesis absoluta entre
la sexualidad y la cultura domina todo el Ambito de la mora-
lidad, la filosofia, la cultura, la ciencia, la sicologia, la sicote-
rapia como dogma inviolable. Sin duda, en todo esto el sico-
andlisis de Freud tiene un papel esencial porque, a pesar de
los descubrimientos clinicos y cientificos de su primera épo-
ca, se aferra a esta antitesis absoluta. Es, pues,' imprescindi-
ble presentar brevemente las contradicciones a que dio lugar
la teoria de la cultura sicoanalitica y cémo su trabajo cien-
tifico degeneré en metafisica. Esta filosofia de la cultura es
causa de una gran confusién.

2. UNA CONTRADICCION EN LA TEORfA FREUDIANA DE LA CULTURA
a) Represion sexual y renuncia al instinto

Una discusidon seria sobre las consecuencias sociologicas del
sicoandlisis exige, ante todo, la maxima claridad ‘por lo que
respecta a la cuestion siguiente: ¢es quela. presunta sociolo-

gla sicoanalitica y visi6n del mundo (Weltanschauung) del si-
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coandlisis, tal como nos las hace ver Freud en sus ultimas
obras y aparecen en los escritos, plagados de formulaciones
grotescas, -de -algunos discipulos suyos todavia famosos, Ro-
heim, Pfister, Miiller-Braunschweig, Kolnai, Laforgue entre
otros, son en verdad las conclusiones normales y ldgicas de
la sicologia analitica? O, mas bien, ¢hay que entender que esta
sociologia y visién del mundo han nacido de una ruptura con
la experiencia analitica clinica, de una interpretacién errdénea
0o incompleta de los resultados clinicos? Si se puede demos-
trar esa ruptura en el interior de la teoria clinica misma, si
se puede ademais, poner en evidencia la relacién que existe
entre la teoria clinica y la doctrina sociolégica basica, apare-
cera la principal fuente de errores de la sociologia sicoanali-
tica. (La ecuacién individuo-sociedad es otra fuente de erro-
res.) /

Freud mantuvo siempre su punto de vista filoséficocultu-
ral: «La cultura debe su existencia a la represién del instinto
y a la renuncia al instinto»; traté de aclararlo aplicdndolo al
problema del descubrimiento del fuego. La idea de base es
que las realizaciones de tipo cultural son el resultado de una
sublimacién de la energia sexual; de donde se infiere que la
represién y renuncia sexuales son indispensables en todo pro-
ceso de cultura. Se prueba la falsedad de esta teoria con ar-
gumentos histéricos: existen sociedades, culturalmente muy
desarrolladas, sin represiéon sexual de ningin género y cuya
vida sexual es libre.l

Lo que hay de verdad en esta teorfa es simplemente que
la represién sexual de base sicolégica colectiva crea una cier-
ta cultura, a saber, la cultura patriarcal en todas sus moda-
lidades; lo .que no quiere decir, en absoluto, que sea la base
de 1a cultura en gemeral. {Cémo llegé Freud a esta conclusién?
No, ciertamerte, por ‘razones conscientes de tipo politico o
filoséfico, sino al contrario: sus primeros trabajos, como el
publicado sobre «la moral sexual cultural» (Die «kulturelle»
Sexualmoral...), se orientan netamente hacia una critica de la
cultura en el sentido de uma revolucién sexual. Después, Freud
no siguié ya este camino; al contrario, se opuso a todas las
tentativas de continuar en la misma linea y las calific6, en
cierta ocasién, de palabra, «no de acuerdo con las directrices
del sicoanalisis». Fueron precisamente mis tentativas de politi-
ca sexual, critica de la cultura incluida, las que dieron origen
a..divergencias serias entre él y yo. )

Freud descubrié, analizando los mecanismos siquicos, que
el inconsciente estd lleno de impulsos antisociales. Todo aquel

1. Véase W. Reich, Der Einbruch der Sexualmoral, 1935.
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que se sirva de este método analitico puede confirmar este
descubrimiento. Todo hombre tiene fantasias que le represen-
tan como verdugo de su padre y tomando posesién de la ma-
dre en el lugar de la victima. En cada persona se pueden en-
contrar impulsos sadicos, inhibidos por sentimientos de cul-
pabilidad ma4s o menos conscientes; se’ pueden encontrar en
la mayoria de las mujeres impulsos violentos de castrar al
hombre, de apropiarse el pene, por ejemplo, tragindolo. La
inhibicién de estos impulsos, recluidos en el inconsciente, tie-
ne como efecto no solamente la adaptaciéon social, sino tam-
bién toda una serie de perturbaciones de origen siquico (por
ecjemplo, vémitos histéricos que nuestros cirujanos tratan de
eliminar operando en el estémago); las fantasias sadicas del
hombre con intenciones de herir, desgarrar o apuifialar a la
mujer en el acto sexual, originan diferentes clases de impo-
tencia si son inhibidos por la ansiedad y los sentimientos de
culpabilidad; si el mecanismo de inhibicién no actta, pueden
desencadenar los actos que conducen a la aberracidén o al cri-
men sexual. Impulsos de ingerir excrementos, propios o aje-
nos, pueden encontrarse en un gran nimero de individuos de
nuestra sociedad, sin distincién de clases. El descubrimiento
sicoanalitico segin el cual la ternura excesiva de una madre
hacia su hijo o de una esposa hacia su marido estd en rela-
cién directa con la intensidad de sus fantasias inconscientes
de crimen, no era muy reconfortante para los campeones ideo-
légicos del «sagrado amor maternal» y'del.«santo: matrimo-
nio». Podriamos continuar a voluntad con la enumeracién de
ejemplos peéro preferimos dejarlo asi y volver a nuestro tema.
Este contenido del inconsciente y sus elementos inhibidos,
son, sobre todo, residuos de actitudes infantiles hacia el més
cercano contorno: los padres, los hermanos; etc. Bl nifio de-
bia reprimir estos impulsos para adaptarse a:‘la existencia y
a la cultura. Pero la mayoria de los hombres paga esta victo-
ria, ya en la edad juvenil, con una neurosis mas o menos gra-
ve, es decir, con una reduccion considerable de su capacidad
de trabajo y de su potencia sexual.

El descubrimiento de la naturaleza  antisocial del incons-
ciente es valido; también es valida la necesidad de renunciar
al instinto para la adaptacién a la existencia social. El resul-
tado es que tenemos dos realidades en oposicién;: por una
parte, el nifio debe reprimir sus impulsos para hacerse capaz
de adaptacién cultural; por otra parte, él adquiere, por este
proceso mismo, una neurosis que le hace, a su vez, incapaz
de -desarrollo cultural y de adaptacién, y por fin antisocial.
Para que sea posible la satisfaccién instintiva matural, hay
que eliminar la represién y liberar los impulsos; es la pri-
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mera condiciéon para la curacién, aunque no es todavia la sa-
lud como. padian.hacerlo creer las primeras formulaciones te-
rapéuticas de Freud, ¢Qué hay que hacer para sustituir la re-
presion de los impulsos? De ninguna manera liberar los im-
pulsos mismos, y aunque eso significaria la imposibilidad de
sobrevivir en .esta.cultura, segun la teoria del sicoanalisis.

Encontramos, en varios pasajes de los textos sicoanaliticos,
la afirmacién segun. la.cual el descubrimiento y la liberacion
del .inconsciente, el reconocimiento de su realidad, no impli-
ca, en absoluto, que se deba desembocar en la accién corres-
pondiente. Y aqui el sicoanalista establece el principio que
vale tanto para la vida como para el periodo de tratamiento:
«Tienes el derecho y el deber de decir todo lo que quieras,
pero eso no significa que puedas también hacer todo lo que
quieras.» )

Sin embargo, se hacia y se hace todavia hoy la pregunta:
¢cual es la responsabilidad del sicoanalista ante los impul-
sos reprimidos y ahora liberados? Respuesta inmediata de si-
coanalisis: sublimacion y reprobacion. Puesto que solamente
una minoria de pacientes se muestra capaz de sublimacién
hasta un grado suficiente, se impone de nuevo la renuncia por
medio de umna reprobacién consciente del instinto. La repre-
sién viene a ser rcemplazada por el rechazo. Para justificar
esta exigencia se alega gue los impulsos de la lejana infancia
se enfrentaban con el ego débil y subdesarrollado que no po-
dia mas que .reprimirlos, mientras que ahora chocan con un
ego adulto y fuerte que puede vencerlos por medio de la re-
probacion. Aunque esta formulacion contradice a la “experien-
cia' clinica, era y es todavia hoy la tesis mas seguida.‘ Este
punto de;vista domina también en la pedagogia sicoanalitica,
tal como se presenta_en- Anna . Freud, por ejemplo.

Dado que, segin esta ieoria, el individuo se hace capaz de
cultura por renuncia al instinto, que sustituye a la represién,
y dado que el.sicoanalisis considera que la sociedad se com-
porta y puede ser analizada como un individuo, se deduce que
la cultura social esta fundada sobre la renuncia al instinto.

Toda esta .consiruccién parece impecable y goza del asen-
timiento, no solamente de la mayoria de los sicoanalistas, sino
también de los representantes de concepcionas abstractas de
la cultura en gencral. Gracias a la sustitucién de la represién
por la renuncia y reprobacién, desaparece el fantasma gesti-
culante que constituia amenaza grave cuando Freud en. sus
primeros descubrimientos constataba, sin lugar a dudas, que
la represién sexual no es sélo patolégica sino también causa
de incapacidad para el trabajo y la cultura. El mundo entero
se puso furioso 2 causa de la decadencia que amenazaba a
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las costumbres y a la moral y reproché a Freud que predi-
cara, queriendo o sin querer, «la liberacién», ‘que‘iarruinaria
la cultura, etc. La pretendida antimoral de Freuid ‘era una de
las armas mas poderosas para sus primeros opositores. Este
espectro amenazador no desaparecié hasta que no llegé la
teoria de la reprobacién; las primitivas afirmaciones de Freud
en el sentido de que sus descubrimientos no ponian en peli-
gro «la Cultura», de que €l la afirmaba,- etc., causaron poca
impresion; lo demuestra el tan traido y llevado «pansexualis-
mo» freudiano. La hostilidad se trocé en aceptacién parcial;
con tal de que los impulsos no fueran liberados, desde el pun-
to de vista cultural, no importaba si era el mecanismo de re-
nuncia o el de represion del instinto el encargado de hacer el
papel de cancerbero que no dejara aparecer en la superficie
las sombras de los bajos fondos. Ademads, se podia registrar,
incluso, un progreso, a saber, se sustituia asi la represién in-
consciente del mal por la renuncia voluntaria a la satisfaccién
del instinto. Como la moral no prescribe que uno sea asexual,
sino que resista a las tentaciones sexuales, ya todo el mundo
podia entenderse y el mismo sicoanalisis, antes condenado, se
habia hecho capaz de cultura; desgraciadamente por la «re-
nuncia al instinto», esto es, por la renuncia a su propia teoria
del instinto.

Siento verme obligado a destruir la ilusién de todos los”
interesados: en todo este razonamiento hay un error evidente
que falsea su validez. De ninguna manera’en el sentido de que
los descubrimientos del sicoandlisis, sobre los cuales se basan
las conclusiones citadas, sean falsos; bien al contrario, esos
descubrimientos son totalmente exactos; son, sin embargo, in-
completos, y sus formulaciones son demasnado abstractas y
velan, por eso, las legitimas conclusiones.

b) Satisfaccion del instinto y renuncia al instinto

Aquellos sicoanalistas alemanes que, ya fuese por mentalidad
burguesa, ya fuese por la considerable presién politica en Ale-
Jmania, trataron de realizar una componenda entre el sicoans-
lisis y Hitler, justificaron su conducta anticientifica con pasa-
jes de los escritos freudianos. Se encuentran, éfectivamente,
en las obras de Freud formulaciones que privan a los descu-
brimientos clinicos del sicoandlisis de su caricter y efecto
revolucionariocultural y que demuestran la.evidente contra-
diccién entre el cientifico y el filésofo burgués de la-cultura
que hay en Freud."

Uno de esos pasajes dice: «Estdn muy equivocados, .y sélo
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les justifica su ignorancia, los que suponen que el sicoanalisis
espera la curacién de las enfermedades neurdticas de un “li-
bre ejercicio” de la sexualidad. Hacer que sean conscientes los
deseos sexuales reprimidos, posibilita su control, que antes
era imposible con la simple represion. Seria mas exacto decir
que el anailisis libera al neurético de las cadenas de la sexua-
lidad» (Freud, vol. XI, pp. 201 y s.).

Si, por ejemplo, la hija de un alto dignatario nacionalso-
cialista, a sus diecisiete afios, tiene ataques histéricos a causa
de sus deseos reprimidos de relaciones sexuales, estos deseos,
merced al tratamiento sicoanalitico, se le desenmascaran pri-
meramente como deseos incestuosos y seran rechazados como
tales. Pero, ¢qué ocurre con las necesidades sexuales? Segin
la exposicién precedente, la muchacha «es liberada» de las
cadenas de su sexualidad. Sin embargo, desde el punio de vis-
ta clinico, el hecho es el siguiente:. si la muchacha se libera de
su padre, gracias al analisis, entonces se libera sélo de las
cadenas de sus deseos incestuosos pero, en absoluto, de su
sexualidad como tal. La formulaciéon freudiana olvida este
hecho esencial. Se puede decir que la controversia cientifica
sobre el papel de la genitalidad arrancé precisamente de este
punto del problema clinico y es la razén central de las dife-
rencias entre las tesis de la economia sexual y del sicoanalisis
de compromiso. La formulacién de Freud postula que la mu-
chacha renuncie a toda vida sexual. De esta forma, el sicoana-
lisis es aceptable incluso para los altos dignatarios nazis y
Miiller-Braunschweig .se servira de él como instrumento para
«la formacién del hombre heroico». Esta forma, sin embargo,
no tiene nada que ver con el sicoandlisis tal como se contenia
en los libros que Hitler hizo quemar. Ese sicoandlisis que no
respeta los prejuicios burgueses, dice sin ambajes que la jo-
ven puede curar solamente si transfiere sus deseos genitales
del padre a un amigo y si con éste encuentra satisfaccién. Pero
eso precisamente se opone a toda la ideologia nazi y suscita
la cuestién del orden sexual en la sociedad. Porque para poder
vivir segiin la economia sexual, la muchacha debe no sélo
haber liberado su sexualidad genital; necesita también una
habitacién tranquila, anticonceptivos, un amigo capaz de amor,
que no sea nacionalsocialista porque negara la sexualidad,
unos padres comprensivos y un ambiente social que no se
pronuncie contra la sexualidad; estas necesidades seran tanto
mas imperiosas cuanto menos disponga ella de recursos finan-
cieros para romper las barreras sociales impuestas a la vida
sexual adolescente. El problema de sustitucion del mecanismo
de represién sexual por el de renuncia y reprobacién del ins-
tinto se resolveria facilmente con el tratamiento sicoanalitico,
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si la renuncia y la reprobacién del instinto no dependieran
también de la economia de la vida instintiva. ‘El mecanismo
siquico puede actuar dando lugar a la rénuncia’ al instinto
s6lo bajo condiciones de economia sexual bien determinadas.
Digase lo mismo de la sublimacién. La experiencia clinica de
andlisis individual nos ensefia que la renuncia duradera a un
impulso antisocial es posible sélo si la vida sexual esti en
orden, es decir, si no hay represiones sexuales que presten
sus fuerzas a los impulsos que se han de reprobar. La ordena-
cion sicoenergética de la economia sexual exige, pues, la posi-
bilidad de satisfaccion sexual que corresponda a cada edad.
Esto significa que un adulto puede renunciar a inclinaciones
infantiles y patolégicas solamente si tiene libre el camino
para la satisfaccién genital normal y si experimenta también
esta satisfaccién. Como las formas de satisfacciéon 'de tipo
neurdtico y perverso, contra las cuales debe defenderse la so-
ciedad, no son mas que compensaciones de la satisfaccién se-
xual genital y no aparecen sino cuando la satisfaccién genital
esta perturbada o imposibilitada, se sigue que no podemos
hablar de satisfaccién de instinto o renuncia al instinto en ge-
neral, sino que debemos preguntar, en concreto, por la satis-
faccion de tal impulso y la renuncia a tal impulso. La terapia
analitica puede en la practica, sefialar sélo una renuncia a la
satisfaccion de las necesidades que no corresponden al esta-
dio y edad del paciente, si considera que debe eliminar re-
presiones y no predicar la moral. Asi, a una muchacha, en su’
madurez sexual, con sintomas neurdticos de fijacién infantil
al padre, la llevard a librarse de sus exigencias infantiles in-
cestuosas, haciéndola consciente de ello. Esto no significa ya
la renuncia al apetito sexual en general porque ‘la ‘energia
continda empujando hacia la descarga. Para’.que rénuncie a
la satisfaccién sexual con amigos de la misma edad sé6lo' valen
los argumentos morales que, sin embargo, pecan gravemente
contra los principios terapéuticos y contra la voluntad de cu-
racién. Por otra parte ella puede librarse de la fijacién a su
padre ‘s6lo a condicién de que su sexualidad encuentre su ob-
jeto natural y experimente con él una satisfaccién real. Si no
sucede asi, o bien la fijacién infantil no se resuelve, o bien
retrocede a otros objetos de apetencia sexual infantil y el
problema, en si, subsiste. Digase lo mismo para cada caso de
enfermedad neurética. Si una mujer no estd satisfecha en su
matrimonio, reactiva inconscientemente sus exigencias sexuales
infantiles a las que no podrd renunciar hasta que su sexua-
lidad no eneuentre otra solucién satisfactoria. Asf como la re-
pulsa de las apetencias sexuales infantiles es condicién previa
para llegar a la formacién de una sexualidad normal, as{ tam-
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bién una sexualidad normal y la satisfaccion efectiva de la
misma -sofiCicondiciones previas; absolutamente imprescindi-
bles, para la definitiva - desapar1c1on de los deseos patolégicos
infantiles. Un criminal sexual o un pervertido sexual no pue-
den ser curados mas .que si se les abre el camino biolégico
normal de la vida sexual. Por consiguiente, la alternativa no
es: renuncia al“instinto o liberacién del instinto, sino, ¢donde
y cuando renuncia a-al apetencia, dénde y cudndo satisfaccién
de tal apetencia?: '

Si. se habla en abstracto de la naturaleza viciosa del in-
consciente reprimido, se velan los hechos esenciales, no sélo
para la terapia y profilaxia de neurosis, sino también para la
pedagogia en general. Freud descubrié que el contenido del in-
consciente en los neurdticos, es decir, en la inmensa mayoria
de personas en nuestra civilizacién, es esencialmente de im-
pulsos infantiles crueles y antisociales. Es exacto. Pero, asi se
dejaba en la sombra el hecho de que el inconsciente contiene
también impulsos que representan exigencias bioldgicas na-
turales, como la apetencia sexual del adolescente o la del indi-
viduo normal encadenado a un matrimonio infeliz. La intensi-
dad ulterior de los impulsos infantiles y antisociales se deri-
va, histérica y -econémicamente, de la insatisfaccién de estas
exigencias naturales; una parte de la energia libidinosa con-
denada refuerza los impulsos infantiles primitivos y por otra
parte. crea impulsos totalmente nuevos, antisociales sobre
todo, como los deseos de exhibicionismo o .de crimen sexual.
La etnologia nos ensefia que tales impulsos no existen entre
los pueblos primitivos y aparecen cuando, con un cierto grado
de desarrollo econémico, se reprime socialmente la vida amo-
rosa normal.

Estos.iimpulsos antisociales que resultan de la repre516n
social . de 'la' sexualidad, y que han tenido que ser inhibidos
porqué la sociedad prohibe —con razén— su ejercicio, son
considerados. por el sicoanalisis como hechos bioldgicos. Esta
teoria no se diferencia en mucho de la sostenida por Hirsch-
feld segin la cual el exhibicionismo se debe a hormonas exhi-
bicionistas especificas. Este biologismo mecanicista ingenuo se
desenmascara dificilmente porque, en nuestra sociedad, cum-
ple un cometido preciso: desplazar el problema del campo so-
cial al biolégico en el que practicamente es insoluble. Existe
también una sociologia del inconsciente y de la sexualidad
asocial, es decir, hay una historia social de los impulsos in-
conscientes tanto por lo que respecta a su intensidad como
en lo tocante a su. contenido. No sélo la represién, en si, per-
tenece al campo sociolégico . sino también las causas de la re-
presién. El estudio sobre la formacién de «impulsos parcia-
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les» tendrad que orientarse hacia los hechos etnoldgicos: en
ciertas sociedades matriarcales, por ejemnpla, no hay practica-
mente fase anal del desarrollo de la libido, fase que entre no-
sotros normalmente se intercala entre la fase oral y la genital;
y ocurre ésta porque los nifios en estas sociedades son lactan-
tes hasta los tres o cuatro afios y entran.sin solucién de con-
tinuidad en la fase de .sus. juegos gepitales:

La nocién sicoanalitica de los impulsos antisociales es ab-
soluta y conduce, por eso, a conclusiones que estdn en flagran-
te contradiccién con los hechos. -Si, por el contrario, se los
considera como relativos, tendremos -conclusiones. fundamen-
talmente diferentes, y:-que. interesan no sélo -a la sicoterapia,
sino también a la sociologia y a la economii-sexual. Las acti-
vidades anales: de un nifio de uno o dos afios .no tienen nada
que ver con «lo social» o «lo antisecial». Si se:mantiene la
tesis abstracta de que es antisocial la‘naturaleza de los im-
pulsos anales del nifio, resulta que sera. necesario poner en
practica un sistema de educacién; ya a partir de 'su .sexto: mes
de vida, que le haga «capaz. de cultura»; esto. tiene, mas tar-
de, las consecuencias contrarias: incapacidad de sublimacién
anal y perturbaciones neuréticas-anales. La teoria:mecanicista
de una incompatibilidad .absoluta entre la sexualidad y la cul-
tura origina, incluso entre padres entrenados en el sicoanali-
sis, la aplicacién de medidas contra 1la masturbacién--infantil,
aunque se cubran bajo la forma de «moderadas diversioness.
En ningin .pasaje de los escritos.de Anna . Freud 'se mencio-
na, salvo error mio, lo que ella admitia-en privado, a saber,
que el sicoandlisis- considera la masturbacién infantil como
un fenémeno del desarrollo fisiolégico y, por consiguiente, no
hay razén para inhibirlo. 8i partimos’de. la;idea:de-.que es
antisocial todo lo que es objeto:de la ‘rep¥esién incorsciente,
habrd que condenar, por ejemplo, las exigencias genitales del
adolescente, que es lo. que ocurre de ordinario; se corrobora
la idea con la afirmacién cémoda de que el «principio de rea-
lidad» requiere el aplazamiento de la gratificacién instintiva.
Se pasa por alto que este principio de realidad —porque sirve
hoy a los intereses de una sociedad autoritaria y. porque -se
pretexta que hacer politica no tiene nada que ver con :hacer
ciencia— es en si mismo relativo. Se olvida que «no ‘hacer
politica» también es politica. Lo que nos parece mds serio,
es que estas tomas de posicién amenazan gravemente al si-
coandlisis porque no sélo impiden el descubrimiento de deter-
minados hechos sino que, sobre. todo, se oponen a la aplicacién
practica de ciertas conclusiones que falsean, en su caso, para
amoldarlas a las teorias culturales conservadoras. Dado que
la investigacién sicoanalftica trata continuamente cuestiones
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como la influencia de la sociedad sobre el individuo, juicio so-
bre lo sano y lo patolégico, lo social y lo antisocial y, con
todo, no se percata del caricter revolucionario de su método y
de sus descubrimientos, se mueve dentro de un tragico circulo
vicioso: por aqui, ve que la represidon sexual amenaza a la
cultura, por alli, que esa misma represién es necesaria para
que exista la cultura. ‘

Resumamos los hechos que el sicoanalisis ha tergiversado
y que contradicen su teoria de la cultura:

El inconsciente esta, en si mismo, cuantitativa y cualitati-
vamente determinado por la sociedad;

la reprobacién de los impulsos infantiles y antisociales su-
pone la satisfaccién de las necesidades sexuales fisiolégicas
normales;

la sublimacién; como resultado cultural esencial del apara-
to siquico, exige la anulacién de la represion sexual; en los
adultos se aplica solamente a los impulsos pregenitales, pero
no a los genitales;

la satisfaccién genital, como factor determinante de la eco-
nomia sexual para la prevencién de neurosis y para la instau-
racién de la capacidad social, contradice, en todos sus puntos,
las leyes actuales del Estado y todas las religiones de cufio
patriarcal;

la eliminaciéon de la represiéon sexual, propuesta por el si-
coanalisis como terapéutica y también como ciencia sociol6-
gica, estd en la mas irreconciliable oposicién con todos aque-
llos elementos culturales de nuestra sociedad que se basan
precisamente en esta represién. ’

Si el sicoanilisis se adhiere a la doctrina cultural conserva-
dora, lo hari a expensas de los hechos comprobados por su
investigacién, ya que trata de conciliar los conceptos cultura-
les reaccionarios de los sicoanalistas, por un lado, y los re-
sultados cientificos que impugnan esta cultura, por otro, incli-
nandose a favor de la visién tradicional del mundo. Cuando
el sicoandlisis no se atreve a aceptar las consecuencias surgi-
das de su investigacién invoca el presunto caracter apolitico
(«no pragmatico») de Ja ciencia, mientras que cada etapa de
la teoria y de la practica sicoanaliticas manipulan hechos po-
liticos («pragmaticos»).

Quien examine las ideologias clericales, fascistas y otras
de caracter reaccionario desde el punto de vista de su conte-
nido siquico inconsciente, encontrard que son, en lo esencial,
reacciones de defensa, determinadas por el miedo al infierno
inconsciente que cada uno lleva en si. Este hecho no permiti-
ria la justificacién de la moral ascética y la nocién de un
Dios opuesto a «lo diabdlico» si no se admitiera que los im-
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pulsos antisociales inconscientes son absolutos y de naturaleza
bioldgica; si asi fuera, la reaccion politica tendria razén y ca-
receria de sentido toda tentativa de eliminar la miseria se-
xual. La sociedad conservadora podria gritar, con razén, que
la destruccién de «lo mas elevado», «lo divino», «lo moral»
en el hombre, trae el caos a su vida social y moral. Es lo que
se quiere decir inconscientemente cuando se habla de «bolche-
vismo». El movimiento revolucionario, excepcién hecha de su
ala favorable a una politica sexual, ignora esta relacién y hace,
con frecuencia, causa comin con la reacciéon politica cuando
se trata de cuestiones fundamentales de la economia sexual.
Es verdad que se vuelve en contra de los principios sexual-eco-
némicos por razones distintas de las que tiene la reaccién poli-
tica: en realidad, ignora esta ley y lo que ella implica. Cree
en la naturaleza biolégica y absoluta de los impulsos antiso-
ciales y, por lo tanto, en la necesidad de la inhibicién y de la
regulacién moral. Es tan miope como sus opositores ante el
hecho de que la regulacién moral de la vida instintiva da ori-
gen, precisamente, a lo que ella pretende poder dominar: los
impulsos antisociales. La economia sexual, por otra parte, en-
sefia que los impulsos antisociales inconscientes del indivi-
duo actual, en tanto que son antisociales de hecho y no sola-
mente considerados como tales por los moralistas, son una
consecuencia del legalismo moral y tnicamente con éste pue-
den desaparecer. Sdlo la regulaciéon por la economia sexual
puede éliminar el antagonismo entre naturaleza 'y cultura;
cuando elimine la represion sexual, habra eliminado también
los impulsos perversos y antisociales.

3. IMPULSOS SECUNDARIOS Y REGLAMENTACION ‘N ORAL

Juega un papel importante en la lucha entablada entre el
«bolchevismo» y el «antibolchevismo» fascista, el alegato que
reprocha a la revolucién social la destruccién de toda moral
¢n la vida de sociedad y el advenimiento del caos sexual. Se
han hecho esfuerzos considerables para refutar este alegato,
afirmando que, al contrario, es precisamente el capitalismo
caduco el que da pie para el caos social y que la revolucién
puede restablecer, sin lugar a dudas, la seguridad en la vida
social. Alegato por alegato. En la Unién. Soviética, el intento
de sustituir el principio moral autoritario por la autorregula-
cién, fue un completo fracaso.

No mas convincente que los dos alegatos en confrontacién
cs la tentativa de quitar peso a este argumento politico tan
importante; rivalizar.con la sociedad reaccionaria apelando a
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la «autodisciplina moral», no parece fruto maduro. En pri-
mer lugat)’seria preciso comprender por qué razones el indi-
viduo' médio“estd’ tan- atenazado por la idea de lo moral y,
asimismo, por qué para €l «revolucién social» significa, ni
mas ni menos, caos sexual y cultural. Hemos dado ya una res-
puesta parcial ‘a estas preguntas en nuestro estudio sobre la
ideologia fascista: ‘«bolchevismo», para el inconsciente del in-
dividuo medio, cuya estructura siquica niega la sexualidad, es
sinénimo de «libre ejercicio de la sexualidad sensual». Si al-
guien afirmase que en el transcurso de una revolucidon social
se podrian aplicar, inmediatamente y de manera practica, los
descubrimientos de la economia sexual, que invalidan la vi-
gencia de la regulacién moral, demostraria con ello que inter-
preta muy mal el pensamiento de la economia sexual. Tan
pronto como la sociedad entra en posesién de sus medios de
produccién, se encuentra inexorablemente abocada a dirimir
el pleito entre «moralizacion» y <«autonomia»: ¢cual de las
dos ha de regir ahora las relaciones sociales? Un simple vista.
zo de conjunto nos persuade de la imposibilidad inmediata de
una liberacién que proscriba las normas morales y la regula-
cién moral. Sabemos que los individuos, con su estructura si-
quica actual, son incapaces de autodirigirse; podrian, quizas,
organizar inmediatamente la democracia econémica, pero nun-
ca la democracia politica. Es ese, precisamente, el sentido que
daba Lenin a sus palabras cuando afirma que el Estado no
puede morir mas que poco a poco. Si se quiere desterrar la
reglamentacién moral y sustituirla por la autonomia, hay que
estar bien persuadidos de que la vieja reglamentaciéon moral
era necesaria y hasta qué punto era una desgracia, fuente
de desgracias para el individuo y para la sociedad.

La tesis- moralizante de la reaccién politica sostiene que
hay contradiccién irréconciliable entre los impulsos bioldgicos
y los intereses sociales. En consecuencia, la reaccién politica
clama por la necesidad de la regulacién moral, porque asegura
que si se eliminara la moral, «los instintos bestiales» campa-
rian por sus fueros y «acarrearian el caos». Es evidente que la
formula amenazadora del caos social, que en politica es figura
de cartel, no representa nada mas que el miedo a los instin-
tos humanos. Asi pues, ¢es necesaria la moral? Si, puesto que
'los impulsos antisociales ponen en peligro, de hecho, la vida
social. Esto supuesto; ¢cémo seria posible eliminar la regla-
“mentacién - moral?

Se contesta en seguida esta pregunta si se pide ayuda a
los descubrimientos de la economia sexual: la regulacién mo-
ral de las exigencias naturales biolégicas del individuo, desen-
cadena, con: su represién e insatisfaccién, los impulsos secun-
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darios, patoldgicos y antisociales; éstos, a su vez, deben ser
reprimidos, por fuerza mayor. La moralidad no surge, pues,
de la necesidad de reprimir impulsos, asociales, puesto que
existia ya aquélla cuando éstos atin no habian nacido. Crecié
la moralidad en la sociedad primitiva porque intereses deter-
minados de un estrato social superior, que acaparaba el poder
valiéndose de su prepotencia econémica, reprimia las necesi-
dades naturales -que, sin embargo, en si mismas, no eran,
elemento perturbador de la sociabilidad. La reglamentacién
moral tenia razén de ser desde el momento en que aquello
que de ella procedia comenzaba a ser una amenaza efectiva
para la vida social. La represién, por ejemplo, de la satisfac-
cién necesaria del hambre, dio origen al robo y éste, a su
vez, reclamaba la reglamentacion moral porque no era licito
robar. v
Cuando se trata de saber si la moral es necesaria o hay
que eliminarla, si en lugar de una moral hay que introducir
otra, si se debe sustituir la reglamentacién moral por la auto-
nomia, no avanzaremos ni un palmo si no distinguimos los
impulsos naturales biolégicos de los secundarios antisociales,
nacidos de la moral coercitiva. En el inconsciente del indivi-
duo que vive en una sociedad autoritaria, hay dos especies
de impulsos. Es evidente que si se reprimen, como es de
razén, los impulsos antisociales, también los impulsos bio-
l6gicos naturales corren el mismo destino porque no se pue-
den separar. Supuesto que para la reacciéon politica, como
queda dicho, las nociones de instinto y «antisocial» se identi-
fican, la distincién mencionada nos da la llave de la solucién.
Hasta que no se haya operado el cambio, en la estructura
siquica humana, que permita la regulacién de su economfa
biolégica y excluya, ipso facto, toda tendencia.antisocial, la
reglamentacion moral debe quedar en pie. El proceso-de cam-
bio en la estructura siquica hurmnana durard, con toda proba-
bilidad, mucho tiempo, demasiado tiempo; por eso, podemos
decir que la desaparicién de la reglamentacién moral y el
advenimiento de la regulacién segin los principios de econo-
mia sexual serd posible solamente en la medida en que los
impulsos biolégicos naturales se impongan a los impulsos
secundarios antisociales. Nos asiste el derecho de asegurar,
sin lugar a error, que esto sucederd, y nos apoyamos para
predecirlo, en la experiencia del andlisis clinico del paciente
individual. Alli vemos cémo él desecha sus instancias mora-
les s6lo a medida que recobra su sexualidad natural. Pierde
su antisociabilidad a medida que, conscientemente, se despoja
de la reglamentacién moral, y desarrolla su «moralidad» na-
tural en la misma proporcién en que recobra su salud genital.
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El desarrollo social no terminari con la reglamentacion
moral de hoy a manana, sino que comenzard por cambiar la
estructura deé’los individuos para que sean capaces de vivir
y trabajar en cooperacion, sin autoridad ni presién moral,
con independencia y autodisciplina voluntaria, sin imposicio-
nes ajenas. La reglamentaciéon moral, se aplicard transitoria-
mente a los impulsos antisociales; asi, por ejemplo, el casti-
go impuesto a la seduccién de nifios por adultos no serd abo-
lido en tanto que la estructura siquica de un gran mimero
de adultos incline a la seduccién de nifios. En esta etapa pos-
revolucionaria, las condiciones de vida serian todavia idénti-
cas a las de la sociedad autoritaria. La diferencia, no obstan-
te, entre ambas consistiria en que la sociedad libre ofreceria
posibilidades y seguridad total para la satisfaccién de las ne-
cesidades naturales. No prohibiria, por ejemplo, la libre rela-
cién amorosa entre dos adolescentes de diferente sexo; es
mas, prestaria toda su ayuda social para protegerla. No pro-
hibiria tampoco la masturbacién infantil; al contrario, trata-
ria con severidad a todo adulto que obstaculizara al nifio en
el desarrollo de su sexualidad.

Descartemos, sin embargo, la idea rigida y absoluta del
«impulso sexual»; porque también el impulso secundario se
especifica, no solamente por sus fines, sino también por el
momento preciso en.la fase del desarrollo y por las demas
circunstancias en las que busca su satisfaccién. Un impulso
puede ser natural, en:un caso y en un momento determinados
y el mismo impulso, en ‘un caso y momento distintos, serd an-
tinatural y antisocial. Por ejemplo: si un nifio de uno o dos
afios moja la cama o juega con sus excrementos, es que se
encuentra.en un estadio natural del desarrollo de su sexuali-
dad pregenital. Aiesa edad, jugar con excrementos es un im-
pulso natural y biolégico; por consiguiente, quien castigue al
nifio por este acto natural, merece el mas severo castigo.
Pero si el mismo individuo, a los catorce afios, quisiera inge-
rir sus excrementos o jugar con ellos, ese impulso ya serfa
secundario, asocial y patolégico. El individuo en cuestiéon no
deberia ser castigado, sino internado para su curacion. Y esto
no bastaria en una sociedad verdaderamente libre; tendria,
mas bien, el deber de educar a sus individuos de tal manera
que tales impulsos antisociales no se desarrollaran, en abso-
luto

Y por citar otro ejemplo: si un muchacho de quince afios
quisicra entablar relaciones amorosas con una jovencita de
trece, la sociedad libre no solamente no se opondria, sino que
apoyaria y protegeria esas relaciones. Si el mismo muchacho
de quince afios intentara seducir a nifias de tres para sus
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juegos sexuales, o intentara forzar a una muchacha de su mis-
ma edad para el acto sexual, su comportamiento, en ambos
casos, seria considerado como antisocial. Eso significaria que
el muchacho neurético ha inhibido sus impulsos naturales
sanos de entablar relaciones normales con una muchacha de
su misma edad.

En resumen, podemos decir que en la fase de transicion
de una sociedad autoritaria a una sociedad libre debe regir
este principio: reglamentacion moral para impulsos secunda-
rios y antisociales, y autorregulacion de la economia sexual
para las necesidades bioldgicas naturales. El objetivo de la
revolucién sexual es poner fuera de combate los impulsos se-
cundarios y con ellos la coercién moral que —paradoja apa-
rente— los origina, y asi, dar paso a la autorregulacién de la
economia sexual.

Las formulaciones hechas a propésito de los impulsos se-

cundarios podrian ser ficilmente interpretadas por los mora-
listas y por otros individuos enfermos de tal manera que pu-
diesen ser ttiles a sus propios objetivos. Se lograra, sin duda,
la claridad suficiente para ver la diferencia que hay entre los
impulsos naturales y los secundarios, de suerte que las fala-
cias morales del patriarcado no puedan introducirse, de nue-
vo, en la vida social por la puerta trasera. La existencia de
principios morales severos ha sido siempre la prueba palma-
ria de la insatisfaccion de las necesidades bioldgicas, sobre
todo sexuales, de la humanidad. Toda reglamentacién moral
es, en si misma, negadora de lo sexual, opresora de las nece-
sidades naturales. Toda reglamentacién moral es negadora
de vida y la revolucién social no tiene otra tarea que le in-
cumba con mayor urgencia que la de posibilitar, por fin, la
satisfaccién de las necesidades humanas de sexualidad na-
tural. :
La economia sexual, lo mismo que las reglamentaciones
morales, aspira a conseguir «un comportamiento morals. Pero,
para la economia sexual son otras las razones, y lo que en-
tiende por moralidad es muy distinto: no una repulsa de la
naturaleza, sino total armonia entre naturaleza y civilizacién.
La economia sexual declara la guerra a la reglamentacién mo-
ral, pero no a la moral promotora de vida.

4, LA «MORALIDAD» DE LA ECONOMfA SEXUAL
En todas las latitudes del globo, aqui con mayor, allf con me-
nor fortuna, hay individuos que luchan por un orden nuevo

de la vida social. Presentan su batalla no sélo bajo las maés
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dificiles condiciones sociales y econémicas, sino también inhi-
bidos, cofifusos y. amenazados por su propia estructura siquica
que ellos comipartén con sus antagonistas. El objetivo de una
revolucion cultural es la formacion de una estructura siquica
humana susceptible de autonomia. En esta lucha de hoy, los
combatientes que se baten por alcanzar esta meta, viven, a
menudo, segin unos principios que estdn inspirados por el
logro de una sociedad libre pero que son «principios», al fin
y al cabo. Es importante tener bien presente que, hoy por
hoy, no hay individuos dotados de una estructura biosiquica
desarrollada, sin prejuicios, afirmadora de lo sexual, por la
sencilla razén de que todos nosotros hemos pasado por el
‘tubo de la maquinaria pedagégica autoritaria, religiosa y ne-
gadora de la sexualidad. A pesar de todo, si nos esforzamos
por dar una forma personal a nuestra vida, podemos consi-
derarnos ya dirigidos por la economia sexual. Unos con mayor
facilidad, otros a duras penas podran ir modificando su es-
tructura. Quien ha trabajado durante largos afios en las orga-
nizaciones de obreros, sabe por experiencia que, aqui y alli, en
estos circulos laborales brota una anticipacién de la futura
vida regulada por la economia sexual.

Mostraremos en algunos cjemplos lo que es ya hoy la
«moralidad de la economia sexual» y cémo anuncia la «<mo-
ralidad» del futuro. Nos apresuramos a subrayar que con esta
diferente forma de vida y con estos objetivos, no queremos
encerrarnos en una isla, sino que enarbolamos estas nociones
y vivimos de este modo porque esta vida y estos nuevos «prin-
cipios morales» empiezan a perfilarse ya, con independencia
absoluta de extrafios intereses y de ajenas banderias.

Hace quince o veinticinco afnos, era una desgracia para
una muchacha soltera no ser virgen. Hoy, las jévenes de todas
las esferas sociales comienzan —aqui mas, alli menos, aqui
con mas claridad, alli con menos precisién— a adquirir la
idea de que es una desgracia ser todavia virgen a la edad de
dieciocho, veinte o veintidds anos.

No hace atin mucho tiempo, se consideraba crimen moral,
merecedor de muy severa sancién, que una pareja con inten-
ciones serias de contraer matrimonio, mantuviera relaciones
sexuales previas. Hoy se abre camino, por si misma, y a des-
pecho de la influencia de la Iglesia, de la medicina escoldsti-
ca; de ciertas filosofias puritanas, etc., la idea de que es con-
trario a la higiene, imprudente, es decir desastroso para el
futuro, que dos personas, hombre y mujer, se aten la una a
la otra sin haberse convencido antes si armonizan en lo que
es la base de su vida comun, es decir, en su vida sexual.

Las relaciones sexuales extraconyugales que eran, hace no
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muchos afios todavia, una vergiienza y la ley las definfa como
aprostitucién contra la naturaleza», se han hecho habituales
y de necesidad vital, hoy (1936), entre la juventud obrera y
las clases medias en Alemania. ]

Hace algunos afios, la idea de que una muchacha de quin-
ce o dieciséis afios —aunque sexualmente madura— tuviera un
amigo parecia absurda; eso era algo impensable. Hoy es ya
objeto de discusiones serias, y dentro de algunos afios, serd
algo tan normal como el que, ya actualmente, una mujer sol-
tera mantenga relaciones sexuales con un hombre. Dentro de
cien afios, exigencias como la que impone a maestras y pro-
fesoras la abstinencia sexual, provocarian las mismas sonrisas
incrédulas que provoca en nosotros la memoria del tiempo
en que los hombres aseguraban a sus esposas con cinturones
de castidad. La idea predominante de que es el hombre quien
debe seducir a la mujer y que ésta no ha de seducir a aquél,
¢no nos hace reir ya hoy?

Para la mujer era d¢sconoc1da la idea de que no debe
haber relacién sexual si uno de la pareja no quiere. El con-
cepto del deber matrimonial, que consta también en el cddigo,
y que tiene sanciones juridicas, prueba lo dicho. Sin embar-
go, en nuestras clinicas de higiene sexual y en nuestros con-
sultorios médicos, hemos comprobado la actitud, cada vez maés
frecuente, a pesar de todas las ideologias sociales y juridicas,
que consiste en que el hombre no entra en relacién sexual
cuando ‘su compafiera no lo desea; es mds, no lo hara si ella
no estd genitalmente excitada. Hace algunos afios (y atin hoy),
se consideraba natural que las mujeres «dejaran hacer», du-
rante el acto sexual, sin ninguna participacién interior. Es un
aspecto de la moralidad natural no tener relaciones sexuales
mas que cuando los dos, en la pareja, estdn enteramente dis-
ponibles desde el punto de vista genital; caen, asi, la idea
masculina de la violencia y la creencia femenina en el hecho
de que la mujer debe ser seducida o, por lo menos, ser obje-
to 'de una dulce violencia. Hace algunos afios (y atin hoy), se
consideraba natural la vigilancia celosa de la fidelidad de la
pareja y la estadistica de crimenes sexuales nos convence, a
primera vista, de la grave putrefaccién social en este terreno..
No obstante, se afianza la idea de que nadie tiene derecho a
prohibir a su compafiero o compafiera entablar relaciones se-
xuales, temporales o duraderas, con tercera persona. Queda el
recurso de retirarse, reconquistar la pareja o, dado el caso,
tolerarla. Esta actitud, en total acuerdo con la doctrina de la
economia sexual, no tiene nada que ver con un radicalismo
de indiferencia, con la idea de que no se debe ser celoso en
absoluto, que «no tiene ninguna importancia» si el compafie

53



ro o compafiera entra en nuevas relaciones. El sufrimiento,
cuando se imagina que ¢l compafiero amado abraza a otra
persona, es natural. Hay que distinguir, radicalmente, estos
celos naturales de los celos posesivos. Lo mismo que es natu-
ral no querer que un compaifiero amado esté en los brazos
de otra persona, no es natural responder a un impulso secun-
dario prohibiendo al compafiero una nueva relacién si en el
lapso de un matrimonio o de otra relacién duradera, -se han
interrumpido con él las relaciones sexuales.

Nos damos por satisfechos con estos pocos ejemplos y
nos creemos autorizados a asegurar que la vida sexual y per-
sonal, tan complicada hoy, se encauzarfa normalmente si los
individuos fuesen capaces de apreciar, en plenitud, el placer
de vivir. La esencia de la regulacién por la economia sexual
consiste, precisamente, en la repugnancia a toda norma o re-
gla absoluta y en el reconocimiento de la voluntad de vivir
y de la alegria de vivir como ordenadoras de la vida social.
Que este reconocimiento sea hoy, debido a la desordenada es-
tructura humana, muy limitado, no dice nada en contra del
principio de autorregulacién; al contrario, esto impugna la re-
glamentacién moral, que es la causa de esa estructura huma-
na patolégica.

Hay dos especies de «moralidad», pero una sola especie de
reglamentacién moral. Esta especie de «moralidad» que todos
admiten como algo que cae por su propio peso (no robaras,
no mataris, etc.) no puede establecerse si no es sobre la base
de una completa satisfaccién de las necesidades naturales.
Pero la otra especie de «moralidad», que nosotros rechaza-
mos (abstinencia sexual de los nifios y adolescentes, fidelidad
conyugal obligatoria, etc.), és patolégica en si misma y condu-
ce directamente al caos que ella pretende evitar. Es el enemigo
nimero uno de la moralidad natural.

Se acusa a la economia sexual de querer destruir la fami-
lia. Se la cubre de infamia por el «caos sexual» que resultaria
de una liberacién de la vida del amor, y las masas prestan
oidos porque quienes asi se pronuncian son doctores de tal
o cual cosa, venden sus libros como rosquillas, etc. Pero, ante
todo, hay que saber de qué se habla: la esclavitud econdmicq
de las mujeres y de los nifios debe ser abolida. La esclavitud
moral también. Hasta que esto no sea un hecho, el hombre
no amara a su esposa, ni la mujer a su marido, ni se amaran
padres e hijos. Cuando la esclavitud desaparezca, ya no habra
motivos para odiarse. Lo que queremos destruir, no es la fa-
milia, sino el odio que crea esa familia, aunque cubierto por

el «tierno» paternalismo. Si el amor familiar es el gran privi-
legio del hombre, hay que demostrarlo. Si un perro que esti
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atado no se escapa, nadie pensard que es un amigo fiel. Na-
die que no sea un insensato se¢ enorgullecerd del amor de una
mujer comprada a precio de alimentacién, vestidos o, lo que
es peor, por la influencia social. Ningiin hombre honrado acep-
tard el amor qué no le ha sido ofrecido libremente. La mora-
lidad .de prepotencia del deber conyugal y de la autoridad fa-
miliar es una moralidad de cobardes e impotentes que no son
capaces de vivir y experimentar el amor natural y tratan, en
vano, de obtenerlo con ayuda de la policia o del cédigo ma-
trimonial.

Estos individuos quieren poner a toda la humanidad la
camisa de fuerza porque son incapaces de enfrentarse a la se-
xualidad natural y no la toleran en otros. Esto les irrita y les
llena de envidia porque querrian vivir as{ y no pueden. No
intentamos, en absoluto, obligar a nadie a que abandone la
vida familiar si esa vida le place, pero tampoco queremos que
se la impongan a alguien que no la desea. Quien pueda y quie-
ra vivir toda su vida en la monogamia, que lo haga; pero
quien no pueda, quien esté amenazado de reventar, debe te-
ner la posibilidad de arreglirselas de otro modo. Cuando se
quiere establecer una «nueva forma de vida», es preciso co-
nocer las contradicciones de la anterior.
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Carfruro II
EL FRACASO DE LA REFORMA SEXUAL

La reforma sexual se propone eliminar las condiciones de la
sexualidad que, en ultima instancia, brotan de hechos eco-
ndémicos y se manifiestan en trastornos siquicos en los miem-
bros de la sociedad. En la sociedad autoritaria se multiplican
los conflictos, de raiz economicoideolégica, entre la moralidad
impuesta por la clase dominante para mantenerse y afianzarse
en el poder, y las necesidades sexuales de los individuos; lle-
gado el momento, esta pugna, desembocari en .una crisis in-
soluble dentro del ambito de la situacién social existente. Nun-
ca, en la historia de la humanidad, sin embargo, estos conflic-
tos han tenido tan graves y crueles consecuencias como en
los dltimos treinta afios. En consecuencia, nunca se¢ ha escri-
to y discutido tanto sobre temas sexuales como en’ estas tres
.décadas. Nunca tanto como en esta «era de la técnica y de la
ciencia», se han producido —paradoja aparente— fracasos
mas rotundos de intentadas reformas sexuales. El contraste
entre la miseria sexual reinante y el enorme progreso de la
sexologia es hermano gemelo del otro contraste entre la pe-
nuria econémijca de la masa trabajadora y el enorme progre-
so de la tecnologia en nuestra era industrial. Hay todavfa
otras paradojas s6lo aparentes: en Alemania, por aborto, mo-
rian al afio 20000 mujeres, aproximadamente, entre 1920 y
1932 y se daban 75000 casos de infecciones graves en las mis-
mas circunstancias, cuando la asepsia y la cirugia estaban en
todo su auge; en el periodo, que va de 1930 a 1933, es decir,
en pleno periodo de racionalizacién de la produccién, un ni-
mero siempre crecicnte de obreros industriales sufria las con-
secuencias del paro que arruinaba fisica y moralmente a sus
familias. Estos contrastes, lejos ‘de estar desprovistos de sig-
nificado, se comprenden muy bien si no se les desgaja de la
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estructura social y econémica que les dio el ser. Nos propo-
nemos demostrar que la miseria sexual y la imposibilidad de
resolver el problema sexual son partes integrantes del orden
social al que deben la existencia.

Las tentativas de reforma sexual se encuadran en el es-
fuerzo y lucha politicoculturales. Los liberales, como Norman
Haire, en su reforma sexual, combaten un defecto particular
de esta sociedad sin criticarla en otros aspectos. Los socialis-
tas pacifistas, los «reformistas» procuran, so capa de reforma
sexual, introducir parte de su socialismo en nuestra sociedad.
Tratan de invertir el orden en el proceso del desarrollo gene-
ral e implantar una reforma sexual antes de alterar la estruc-
tura econdmica.

Los moralistas no comprenderdn jamas, a pesar de nues-
tra argumentacion tan objetiva, que la miseria sexual es uno
de los frutos nacidos de la moral coercitiva predicada por
ellos. Buscaran las causas, ya en la naturaleza viciada de los
humanos, ya en una voluntad misteriosa sobrenatural, ya en
una no menos misteriosa voluntad de sufrir, ya en el incum-
plimiento de las normas ascéticas y mondgamas por ellos dic-
tadas. No podemos esperar que se reconozcan cémplices, ins-
trumentos, en la realizacion de lo que ellos —supongamos su
buena fe— quieren reformar. Si lo reconocieran, se tamba-
learia su base econdémica, sobre la cual, precisamente, mon-
tan ellos sus reformas. Porque no han aprendido todavia que
los fascistas, no importa de qué color sean, no bromean con
las cosas serias y sustituyen, sin miramientos, a los liberales
pacifistas por el verdugo si su existencia estid en juego.

La reforma sexual, desde hace algunas décadas, se esfuer-
za por aliviar la miseria sexual: los problemas de la prosti-
tucién, enfermedades venéreas, la corrupcién, el aborto, los
crimenes sexuales, las neurosis estin siempre en el centro
del interés piblico. Pero ninguna de las medidas reformistas
ha alejado la miseria sexual reinante y omnipresente. Es maAs,
todas las reformas propuestas llegan con retraso respecto al
horario de los cambios reales producidos en las relaciones
de los sexos. El descenso de matrimonios, el aumento de di-
vorcios y adulterios ponen sobre el tapete la discusién de una
reforma matrimonial; las relaciones extraconyugales son un
hecho cada vez mas frecuente, a pesar de lo que digan los
sexdlogos moralizadores; las relaciones sexuales entre una
gran parte de la juventud de quince a dieciocho afios prolife-
ran por doquier; entre tanto, los reformadores sexuales dilu-
cidan la cuestién de si la abstinencia sexual de los adolescen-
tes ha de durar hasta los veinte afios o algo més y si la mas-
turbacién ha de considerarse o no una manifestacién natural.
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El aborto «criminal» y el uso de anticonceptivos ganan terreno
mientras que los reformadores sexuales desbrozan la cuestién
de si se debe o no autorizar el aborto previa indicacién fa-
cultativa o hay que tener en cuenta también otros factores de
tipo social. '

Este retraso de los reformadores sexuales y el hecho evi-
dente de que las modificaciones concretas en la vida sexual se
adelantan, con mucho, a los esfuerzos reformisticos casi ina-
tiles, nos indican, con toda claridad, que. hay algo de podrido
en la naturaleza de estas tentativas de reforma, que una con-
tradiccién interna frena todo movimiento y condena el dispo-
sitivo a la esterilidad.

Nos incumbe, pues, la tarea de descubrir el sentido oculto
de este fracaso de la reforma sexual conservadora, ‘asi como
el vinculo de unién entre este reformismo siempre infructuo-
so y el orden social autoritario. Este vinculo no es simple, y
en particular, el problema de la formacién de ideologias se-
xuales, mereceria, por si mismo, un estudio propio y detalla-
do.! Aqui trataremos solamente una parte de este complejo
problema, resaltando sus implicaciones siguientes:

1. La institucién del matrimonio como rémora en la re-
forma sexual.

2. La familia' autoritaria como aparato de educacién.

3. EI deber de la abstinencia sexual para la juventud como
medida pedagégica, justificada desde el punto de vista auto-
ritario, el matrimonio mondégamo de por vida y la familia
patriarcal.

4, La contradiccién entre la reforma sexual conservadora
y la ideologia matrimonial conservadora.

Muchas de estas implicaciones han pasado, hasta ahora,
desapercibidas porque en las criticas del reformismo sexual
se apuntaba a las formas exteriores de la vida sexual (proble-
ma de la vivienda, aborto, legislacién matrimonial, etc.), mien-
tras se ignoraban las necesidades, mecanismos y vivencias
sexuales. Poco se puede afiadir a esta critica sociolégica, he-
cha a fondo en Europa (Hodann, Hirschfeld, Brupbacher,
Wolff y otros) y que estuvo en candelero merced a la revolu-
cién sexual en Rusia de 1918 a 19212

Sin embargo, un juicio ponderado sobre las consecuencias
siquicas y culturales del orden sexual autoritario respecto a
la economia sexual del individuo y -de la sociedad presupone

1. Véanse Der Einbruch der Sexualmoral y Die Massenpsychologie . des
Faschismus.

2. Véanse los trabajos de Genss sobre el problema del aborto en Rusia;
Wolfsohn, Soziologie der Ehe und Familie; Batkis, Die sexuelle Revolution in
der Sovjet-Union, ' '
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el conocimiento de los mecanismos siquicos y somaticos de la
sexualidad.

Nuestra critica médica, que completa aquf la critica socio-
légica, se funda, sobre todo, en las experiencias del anilisis
individual y en las investigaciones sobre el orgasmo.
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CarfruLo II1

LA INSTITUCION DEL MATRIMONIO AUTORITARIO
COMO FUENTE DE CONTRADICCIONES
EN LA VIDA SEXUAL

El promotor de los movimientos reformistas es el interés por
instaurar una moral conyugal autoritaria. Apoyando a esta
moral estd la institucién del matrimonio conservador; ancla-
do fuertemente, a su vez, en intereses econémicos. La morali-
dad conyugal es el exponente ultimo de factores econémicos
en la superestructura ideolégica de la sociedad y, como tal,
impregna el pensamniento y la accién de todo investigador y
reformador haciendo imposible, asi, toda reforma sexual.

¢Cémo se concatenan los intereses econémicos y la mora-
lidad conyugal? Vemos una consecuencia inmediata en el in-
terés por la castidad prematrimonial de la mujer y la fideli-
dad matrimonial de la esposa. Gruber, higienista sexual ale-
man, conocia muy bien esta iltima y decisiva motivacién
cuando escribié: «Debemos cultivar y apreciar la castidad de
la mujer como el bien nacional superior porque es la tinica
garantia segura de que somos, en realidad, los padres de nues-
tros hijos y que trabajamos y ganamos €l pan para nuestra
propia carne y nuestra propia sangre. Sin esta garantia, es
imposiblé la vida familiar, intima y segura, base indispensa-
ble para la prosperidad del pueblo y de la patria. Es ésta la
razén, y no el egoismo masculino, la que justifica exigencias
mas severas de la ley y de la moral por parte de la mujer
que del hombre en lo tocante a castidad prematrimonial y fide-
lidad conyugal. Nos jugariamos mucho més a la carta de la
libertad femenina que a la carta de la masculina» (Hygiene
des Geschlechtslebens, 5354 ed., pp. 146-147).

Al relacionar las leyes de la herencia con la procreacién,
el problema del matrimonio condiciona fatalmente la sexuali-
dad; asi, la unién sexual de dos personas deja de ser una cues
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tién sexual. La castidad extraconyugal y la fidelidad conyugal
de la mujer no pueden durar mucho sin un alto grado de re-
presiéon sexual; de aqui se sigue la exigencia de castidad por
parte de la muchacha. En los origenes, y ain hoy entre algu-
nas sociedades primitivas con rudimentaria organizacién de
economia primitiva, la muchacha es libre de vivir su propia
vida sexual hasta el matrimonio; sélo al casarse, se obliga a
la castidad extraconyugal.! En nuestra sociedad, y sobre todo,
en la ultima década del siglo x1x y principios de éste, la vir-
ginidad es un prerrequisito femenino para el contrato matri-
monial. La castidad prenupcial y la estricta fidelidad conyugal
de la mujer se convirtieron en piedras angulares de la mo-
ralidad sexual reaccionaria; mantienen la familia y el matri-
monio autoritario formando una estructura siquica que tiene
miedo de lo sexual.

Asi pues, esta ideologia es la expresién légica de intereses
econémicos. Pero aqui se evidencia la contradiccién interna
de todo el proceso. La exigencia de castidad a las muchachas
priva de objetos de amor a la juventud masculina. Por eso,
aparecen varios hechos caracteristicos de nuestro orden so-
cial que, aunque no deseados, forman parte inevitable de su
sistema de reformas sexuales: el matrimonio mon6gamo de-
semboca en el ‘adulterio, la castidad de las mujeres provoca
la prostitucion. El adulterio y la prostitucién son el premio
de la doble moralidad sexual, que concede al hombre lo ‘que
niega a la mujer, asi antes como durante y después del ma-
trimonio, siempre por razones econémicas. Pero las urgen-
cias naturales de la sexualidad hacen que la estricta morali-
dad sexual engendre lo contrario de lo que se propone. La
inmoralidad en el sentido reaccionario, el adulterio y las re-
laciones sexuales fuera del matrimonio se desmesuran en fe-
némenos sociales realmente grotescos: la perversién sexual
por un lado y, por otro, la sexualidad-mercancia, tanto en el
interior como en el exterior del matrimonio. Puesto que la
sexualidad extraconyugal es objeto de mercaderia sobre todo,
disminuyen, por fuerza, las tiernas relaciones entre los sexos,
y mas marcadamente en la prostitucién. El chico bien, por
ejemplo, reparte su sexualidad: satisface su sensualidad con
una muchacha de las «clases inferiores» y reserva su amor
para una muchacha de su igual. Esta disociacién de la vida
amorosa y la promiscuidad de la sexualidad con el dinero tie-
nen como consecuencia inmediata una completa degradacién y
una animalizacién de la vida amorosa, una de cuyas mas ilus-

1. Veinse Bryk, Negereros (Marcus y Webers, p. 77); Ploss-Bartels, Das
Weib, y sobre todo Malinowski, Das Geschlechtsleben der Wilden (Londres, 1929).
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tres derivaciones es la proliferacién de enfermedades venéreas
que, aunque no deseadas, son patrimonio obligado del orden
sexual tradicional. La lucha contra la prostitucién, la sexuali-
dad extramatrimonial y la plaga venérea se realiza con el
santo y sefia de «continencia», «ascesis» y con el pensamiento
fijo de que toda relacién sexual fuera del matrimonio es in-
moral; como prueba aparente de la inmoralidad de la sexua-
lidad extraconyugal se alegan sus presuntos- peligros.

Los autores reaccionarios deben admitir que la continen-
cia no es el remedio eficaz contra las enfermedades venéreas.
Aunque vean que la moralidad matrimonial es un callején sin
salida, no le dan al problema otra solucién. Es cierto que las
enfermedades venéreas son contagiosas, pero su propagacién
se debe a una degradacién de la vida sexual fuera del matri-
monio que no es mas que la contrapartida de la relacién con-
yugal sancionada socialmente. El sexdlogo reaccionario, en
tanto que no salga de su ambiente social, debe mantener, quié-
ralo o ‘-no, esta flagrante contradiccién.

En la cuestion del aborto, nos salen al encuentro las mis-
mas contradicciones entre los hechos y las presiones a favor
de la moral conyugal y la institucién del matrimonio. Uno de
los argumentos favoritos contra la abolicién de los articulos
legales que vetan el aborto es-de tipo «moral». (Adénde iria-
mos a parar si se legalizara el aborto? Los articulos legales
vigentes frenan lo que, si no, seria «una vida sexual desenfre-
nada». Se quiere conseguir un aumento de la natalidad y re-
sulta todo lo contrario: el grifico de la natalidad sefiala des-
censo. Se sabe que la legalizacién del aborto en la Rusia so-
viética no trajo la disminucién de la natalidad sino que, bien
secundada por medidas de asistencia social, produjo un au-
mento considerable de la poblacién. Se quiere aumentar, con
las listas del Registro civil, el poder nacional y la carne de
canén. )

Seria inexacto creer que se trata de formar un ejército in-
dustrial de reserva; eso pudo haber sido asi cuando el paro
obrero de un reducido numero de irabajadores permitia man-
tener salarios de hambre; pero los tiempos han cambiado. El
crecido paro obrerc, que se ha hecho crénico en casi todos
los paises de occidente, ha descartado este motivo. Los moti-
vos econémicos inmediatos que se oponen al control de na-
talidad son insignificantes si se los compara con los moti-
vos de tipo ideolégico que, en 1ltirna instancia, también hun-
den sus raices en los intereses econémicos. El motivo capital
para el mantenimiento de la pena contra el aborto, tiene mu-
cho que ver con las consecuencias que se seguirfan para la

«moral», en caso de legalizarlo. Si fuera legal el aborto, habria
/
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de permitirse tanto a las mujeres casadas como a las no casa-
das. Esto traeria consigo el reconocimiento de las relaciones
extraconyugales y eximiria de la obligacién moral de casarse
con una muchacha que esti encinta; lo cual haria mal juego
a la institucién matrimonial. Ahora bien, hay que mantener,
a todo trance, la ideologia de la moral conyugal, a despecho
de los conflictos creados por la.sexualidad. Y es que la insti:
tucién del matrimonio es la columna vertebral de la familia
autoritaria y ésta es, a su vez, el centro de formacidn de la
ideologia autoritaria y-de la estructura siquica humana.

Esta realidad ha sido, hasta ahora, poco menos que igno-
rada en las discusiones en torno al problema del aborto. Qui-
z4s alguien sugiera la posibilidad de admitir el aborto tnica-
mente para las mujeres casadas. Asi la integridad del matri-
monio quedaria salvaguardada. Esta objecién seria de peso
si no hubiera, en la ideologia sexual conservadora, una admo-
nicién adversa: el acto sexual no debe constituir un placer o
una satisfaccion encaminados fuera de la procreacidén. El re-
conocimiento oficial de la satisfaccién sexual, independiente
de la procreacion, seria el golpe que diera al traste con toda
la ideologia oficial y eclesiastica en materia sexual. Véase lo
que escribe Max Marcuse en su obra Die Ehe (El matrimonio,
capftulo sobre «Prevencién de la natalidad», p. 399).

«Si se consiguiera esterilizar temporalmente a las mujeres
por medicacién interna, la tarea méis urgente seria la de encon-
trar la mejor manera de distribuir estas pildoras sin perjuicio
para la higiene, salvaguardando, al mismo tiempo, el orden
sexual y la moralidad, es decir, la vida y la cultura [léase:
vida y cultura autoritarias] contra el peligro enorme que ame-
nazarfa.» : ’

El fascismo alemén, de 1933 a 1935, ha tenido bien presente
esta gran preocupacién moral de la que hablaba el reformador
liberal Marcuse en-1927: el III Reich ha llevado a cabo unas
mil quinientas esterilizaciones, que no tienen nada que ver
con la higiene, para prevenir ese senorme peligro» (separacién
entre sexualidad y procreacién) que amenaza al orden sexual
y a la moralidad, es decir, a la vida y a la cultura, y para pros-
cribir el «bolchevismo . sexuals.

Un simple célculo aritmético revela lo que esto significa.
Ningin reformador sexual, que se estime patriota y preocu-
pado por la continuacién de la humanidad, puede exigir de
una mujer de clase obrera que dé a luz, supongamos, mis de
cinco veces. Lo que equivale a decir que el acto sexual se pue-
de realizar tan sélo cinco veces en la vida, si se entiende ex-
clusivamente como medio de procreacién. Pero resulta que la
naturaleza, tal vez para no dejar tranquilos a nuestros refor-
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madores sexuales, ha hecho las cosas asi: en primer lugar,
el hombre siente la excitacién sexual y busca su satisfaccién
aunque no obre en su poder el libro de familia y, en segundo
lugar, estos impulsos se repiten con una periodicidad de pocos
dias. Lo que quiere decir que, calculando desde los catorce
hasta los cincuenta afios, tiene relaciones sexuales tres o cua-
tro mil veces, si deja de lado la moralidad convencional y vive
de acuerdo con sus necesidades biolégicas. Si Marcuse postu-
lara solamente la conservacién de la especie, deberia abogar
por una ley que permitiera a la mujer el uso de anticoncepti-
vos, seguros, por lo menos, en 2995 casos, con la condicién de
que no Jos utilizara cinco veces, o cuantas fueren necesarias
para traer al mundo cinco hijos.

En realidad, lo que preocupa al reformador sexual no son
estos «cinco» actos de procreacién; le desasosiega el miedo
que tiene a una autorizacion de la superioridad para que los
individuos no sélo apetezcan, sino que lleven a cabo 3000 ac-
tos sexuales-agradables. ¢(Por qué le obsesiona este miedo?

1. Porque la institucion del matrimonio no encaja estos
hechos naturales y hay que mantenerla en su calidad de pie-
dra angular de la fibrica de ideologia autoritaria: la familia.

2. Porque tendria que afrontar, sin evasivas, el complejo
problema de la sexualidad juvenil que, tal como estan las co-
sas, soslaya con las consignas: «continencia» o «educacién
sexual».

3. Porque su teoria de la naturaleza mondgama de la mu-
jer, o sea, del ser humano en general, se vendria abajo, sacu-
dida por hechos biolégicos y fisiolégicos.

4. Porque, en tales circunstancias, entraria en grave con-
flicto con la Iglesia; puede, muy bien, contemporizar con ella
si se limita a propagar (como lo hace Van de Velde en su li-
bro El matrimonio ideal) el erotismo, pero en el cuadro de la
vida conyugal, no sin sefialar, al mismo tiempo, que sus pro-
posiciones respetan la integridad de los dogmas religiosos.

La ideologia moral convencional es la piedra angular de la
institucion autoritaria del matrimonio; es contraria a la satis-
faccion sexual y presupone la negacion de la sexualidad. La
institucién del matrimonio implica la. imposibilidad de resol-
ver el problema del aborto.



Carfruro 1V
LA INFLUENCIA DE LA MORAL SEXUAL CONSERVADORA

1. LA CIENCIA «OBJETIVA» Y «APOLITICA»

El caracter especifico de la ideologia sexual conservadora es
la negacién y la degradacién de la sexualidad que, en la so-
ciedad autoritaria, acompaiian al individuo en el proceso de
la represion sexual. No es indiferente aqui saber cudles son las
necesidades sexuales reprimidas, en qué proporcién se repri-
men y las consecuencias que acarrean en cada caso. Lo que
nos importa conocer son los medios empleados por la «opi-
nién publica», en la' que incluimos también la ciencia sexual
conservadora, y cuales son los resultados obtenidos.

El mas insigne y caracterizado paladin del ambiente ideo-
légico es la ciencia sexual conservadora. Entraremos en deta-
lles sobre este punto cuando examinemos los problemas del
matrimonio y de la sexualidad juvenil. Por ¢l momento, nos
limitamos a presentar algunos ejemplos tipicos de los prejui-
cios morales de una sexologia que se dice objetiva.

En el Handwdrterbuch der Sexualwissenschaft (Léxico de
sexologia) de Marcuse, una obra que, sin duda;, expresa la opi-
nién oficial de la sexologia conservadora, escribe Timerding
en su articulo sobre la «Etica sexuals:

«Toda la interpretacién de la vida sexual se ha mantenido
siempre en una actitud ética. Las propuestas de reforma en
materia sexual se justifican casi siempre por principios mora-
les» (2. edicién, p. 710).

«La importancia real del punto de vista ético-sexual reside
en €l hecho de que nos énseiia a distinguir los fenémenos de
la vida sexual en la perspectiva total del desarrollo de la per-
sonalidad y de todo el orden social» (loc. cit., p. 712).

Ya sabemos que cuando se habla de orden social y desa-
rrollo de la personalidad, se trata-del orden social reacciona-
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rio y del desarrollo de una personalidad susceptible de adap-
tacion a este orden. Toda moral social reaccionaria es, por. ne-
cesidad, negadora de la sexualidad aunque haga algunas con-
cesiones a las realidades de la vida sexual y a pesar de que la
clase rectora de la sociedad adopte y favorezca unas costum-
bres que se apartan de los principios éticos oficiales. Debido
a sus contradicciones internas, muchos autores llegan a con-
clusiones que se oponen al ambiente social. Pero a la hora de
la verdad, este contrapeso cientifico no tiene ningin valor pric-
tico porque jamis se permite que la accién se desborde y salte
las barreras impuestas por la sociedad reaccionaria. Estando
asi las cosas, es natural que apérezcan incongruencias e inclu-
so absurdos. Véase lo que escribe Wiese, en el Léxico de Mar-
cuse:

«Ademas del ascetismo religioso hay, sobre todo en nues-
tros tiempos, una buena dosis de ascetismo, es decir, de abs-
tinencia por principio, cuyos motivos provienen de la filoso-
fia, de la ética, de consideraciones sociales pricticas, de una
debilidad erética fisica o siquica, de una inclinacién al espi-
ritualismo o de una mezcla de todo ello con instintos religio-
sos innatos. Se cree con frecuencia en la posibilidad de una
elevaciéon y espiritualizacién de las relaciones humanas sélo
si se da la continencia (en mayor o menor grado), como con-
dicién previa. De aqui nacen el desprecio por lo corporal, la
idea de la separacién neta entre lo animico y lo somaético y
€l supuesto antagonismo entre el alma y el cuerpo. Este asce-
tismo de cuiio moderno, a menudo exclusivamente teorético
o que de la necesidad hace virtud, casi nunca tiene la calidad
del ascetismo religioso auténtico. No es mas que el desdibu-
jado suceddneo que acompafia a una saciedad hastiada o a
una vitalidad débil, incapaz de soportar la fuerza o la varie-
dad de los estimulos sensuales.

»Si consideramos todas las formas y grados de continen-
cia, no es licito concluir que un instinto natural fuerte no
puede ser eliminado; se le puede, tal vez, desviar o alterar.
La continencia “reprime” el impulso sexual. Lo mismo que
debemos guardarmos de las exageraciones de la escuela freu-
diana, asi tenemios que reconocer la validez de su teoria de la
represién del instinto sexual por la continencia. Esta conti-
nencia puede engendrar mucho fanatismo, extravagancia, odio
y erotismo en la imaginacién» (loc. cit., p. 40).

Y afiade: ] .

«No existe un instinto natural de continencia en el indivi-
duo sano (no hay que confundir la continencia con una men-
gua temporal y esporadica del impulso o su enfriamiento con
la edad). El ascetismo es, esencialmente, de -brigen social y
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no biolégico. A veces, es una adaptaciéon a condiciones de vida
anormales, a veces, una ideologia patolégica» (loc. cit., p. 40).

En su conjunto, estas apreciaciones son exactas; pero se
descarta toda posibilidad de consecuencias practicas al admi-
tir Wiese ciertos hechos, como la diferencia entre el ascetismo
religioso y el ascetismo de otro color; esta distincién falsea el
hecho de que el ascetismo religioso procede también de una
«inclinacién al misticismo» y. no de un «instinto religioso in-
nato». Apelando a un «instinto religiosor», Wiese abre la puer-
ta trasera para que el ascetismo pueda presentarse de nuevo,
cuando ya habia sido expulsado por los investigadores sin
compromisos que le asignan un origen social y aseguran que
en el individuo sano «tal inclinacién natural a la continencia»
es una bonita fabula.

Otra portezuela que la sexologia oficial entreabre a la mo-
ral, esta en sus pretensiones de «espiritualizar» las relaciones
sexuales. Se empieza por condenar la sensualidad, pero ésta
vuelve como una furia desenfrenada, una y otra vez, a las vic-
timas de esa condena. ;{Qué hacer con esta vitalidad incémo-
da que se enfrenta a la «morals, es decir, al ascetismo y a la
castidad? No queda més que un camino: «elevacién de la fu-
ria sensual a un plano espirituale. «Ennoblecimiento del im-
pulso sexual», como consigna de un amplio sector de los re-
formadores de la sexualidad, significa, valgan las expresiones
retéricas, algo muy concreto: ni mas ni menos que la renovada
represioén y la inhibicidon de la sexualidad. Y si no es asi, qui-
z4s los moralistas tengan a bien darnos su explicacién.

Esta mezcla de moralidad y de observacién de hechos, tan
tipica de la sexologia conservadora, da lugar a ideas verdade-
ramente absurdas. Véase lo que escribe Timerding:

«Si se niega a la mujer no casada el derecho al amor, sera
preciso también exigir al hombre la continencia prematrimo-
nial. La castidad prematrimonial completa, si se puede obser-
var, seria la mejor garantia de la estabilidad y seguridad so-
cial y ahorraria al individuo wmuchas luchas y sufrimientos.
Sin embargo, si esta exigencia es sélo un ideal, realizado en
contadas ocasiones [subrayado por mi. WR], y es buena para
condenar a otros pero no para la propia conducta, poco se ha
ganado. El ideal de castidad deberia hacerse norma de la mo-
ral individual; pero esto se hace cada vez mas dificil, a medi-
da que nos apartamos de la vida simple de otros tiempos y
disminuyen las posibilidades de contraer matrimonio, ya a par--
tir de la madurez sexual. Si la exigencia de castidad es tan
s6lo una exigencia eticosocial para proteccién de la familia,
el individuo puede quitirsela de encima como impedimento
fastidioso» (loc. cit., p. 721).
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«Es significativo que esta idea haya fracasado por comple-
to ante las realidades de la vida moderna y que, de hecho si
no de derecho, se haya convertido en una simple farsa» (loc.
cit., p. 714).

Descubrimos, ya a primera vista, en estos pasajes, las in-
congruencias siguientes: si la mujer debe vivir en castidad
prematrimonial, ¢por qué no el hombre también? jDe acuer-
do! La posibilidad de imponer el ideal de castidad como nor-
ma moral individual es cada vez mas remota. iDe acuerdo!
Sin embargo, este ideal de castidad «deberia imponerses, aun-
que «esta idea haya fracasado por completo... y... se haya con-
vertido en una simple farsa». Se nos ha repetido, hasta la sa-
ciedad, que «la castidad prematrimonial es la mejor garantia
de la estabilidad y seguridad social» y no se aducen pruebas.
No obstante, el t6pico es aceptable si se entiende por «estabi-
lidad» y «seguridad» las que se refieren a la sociedad autori-
taria. Ya hemos intentado hacerlo ver.

Y mas adelante, Timerding:

«Desde el punto de vista higiénico de la sexualidad, hay...
dos apreciaciones divergentes: aqui, se sefialan los trastornos
fisicos y siquicos que resultan de la represién sexual y se re-
claman, légicamente, garantias para una vida sexual sana, que
responda a las necesidades naturales pero independiente de
condiciones econémicas. Alli, se proclama, con ardor, la ino-
cuidad de la continencia absoluta y se llama la atencién sobre
los peligros de una vida sexual desordenada y en primer lugar,
‘aquellos que provienen de las tan extendidas y graves enfer-
medades venéreas... El unico remedio seguro, en realidad, es
la continencia absoluta.. Puesto que esto no puede exigirse
mas que en casos de excepcion [?], se vuelve al ideal de las
relaciones sexuales reservadas estrictamente al matrimonio
mondgamo. La realizacion de este ideal, aseguraria, en la prdc-
tica, el objetivo fijado [subrayado por mi. WR]. Las enferme-
dades venéreas disminuirian con rapidez. Pero este ideal serd,
también, muy dificil de conseguir [subrayado por mi. WR].
Visto que el principal peligro de infeccion es anterior al
matrimonio, la limpieza de éste no servira de mucho. Resta so-
lamente un perfeccionamiento general de la conciencia en ma-
teria sexual que pueda ser iitil para evitar, por lo menos, las
relaciones sexuales imprudentes y de frecuente recambio. Se
puede, incluso, pensar que la liberaciéon de las relaciones se-
Xxuales enraizadas en una inclinaciéon personal afectiva, de las
ataduras sociales y legales favoreceria las relaciones, largo
tiempo reprimidas, haciéndolas duraderas. Se desterraria asi,
la prostitucion puablica y clandestina junto con las enferme-
dades venéreas y sus secuelas de males fisicos y siquicos. No
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se puede negar que los individuos de ambos sexos, acuciados
por urgencias de naturaleza sexual, jamds se han dejado in-
timidar por las exigencias de las buenas costumbres oficiales
y, acaso, tanto mads sin tino y sin freno cuanto mas tenfan que
obrar en secreto para guardar las apariencias. Y, a pesar de
todo, se puede mantener el ideal de las relaciones sexuales
con una sola persona que proporcione una completa y dura-
dera satisfaccién fisica y emocional, porque quien lo consigue
es, sin duda, afortunado» (loc. cit.,, pp. 114115).

Vemos cémo también el reformador sexual conservador
roza la solucién practica de la miseria sexual, pero no puede
despojarse de la ideologia de la monogamia coercitiva; ésta
pesa sobre su juicio y le lleva a un callején sin salida: «y,-a
pesar de todo se puede mantener el ideal... porque quien lo
consigue es... afortunado». Asi serd pero, ¢quién lo comsigue?
¢Y no es el mismo moralista sexual quien ha proclamado el
fracaso del ideal? También aqui a contradiccién se explica
por la peana econémica que sustenta este ideal y la imposibi-
lidad de su realizacién por el camino de la economia sexual.

En estas condiciones, se oscila entre la ideologia de la cas-
tidad y la del matrimonio porque entre las dos acecha el fan-
tasma de la «enfermedad venérea», imposible de - espantar
porque es la contrapartida obligada de la. moralidad conyugal
y de la ideologia de castidad. Es verdad, el sexélogo admite,
que «la liberacién de las relaciones sexuales... de las ataduras
sociales y legales, favoreceria las relaciones duraderas, deste-
rrando la prostitucién y las enfermedades venéreas». Pero —y
lo decimos con toda seriedad— no se puede prescindir «del
orden moral» y de la «coercién». Visto as{ el problema, no
queda mas que esta solucién: «perfeccionamiento general de
la conciencia». Esto se propuso el gran maestro de higiene se-
xual, el doctor Gruber. Escribe:

«El placer de la criatura-estd mezclado con amargor. El
lector de estas paginas ha visto ya muchas veces confirmada
la verdad de esta sentencia del Maestro Eckhart. Y todavia no
hemos hablado en detalle de los peores males que pueden aca-
rrear las relaciones sexuales» (Hygiene des Geschlechtslebens,
p. 121).

«El placer de la criatura estd mezclado con amargor.» Es
cierto. Pero ninguno de los que hacen esta afirmacién se pre-
gunta si este amargor es de origen social o biolégico. El afo-
rismo «Omne animal post coitum triste» («Todo animal estd
triste después del coito») se ha convertido en un dogma cien-
tifico. Hay que saber que tales frases, que provienen de «auto-
ridades», tienen una gran influencia sobre aquellos que escu-
chan, con reverencia, las palabras de un Gruber, por ejemplo.

69.



Se gravan tan profundamente que no sélo falsifican las pro-
pias experiencias, que quizds contradicen esos principios, sino
que, ademds, ofuscan el pensamiento personal que conduciria
infaliblemente al avispero de la cuestién social, donde el amar-
gor estd, por fuerza, mezclado con el placer.

Pongamonos ahora en el lugar de un adolescente que lea,
por ejemplo, las palabras siguientes de un sex6logo tan emi-
nente como Fiirbringer:

«Nuevos problemas se plantean al adolescente, ¥, en pri-
mer término, el del punto de vista médico referente a las re-
laciones sexuales y sus peligros para la salud general y de in-
feccién. A nadie se le oculta ya que, en nuestra sociedad, la
inmensa mayorfa de los hombres se procura relaciones sexua-
les antes del matrimonio. No es de nuestra incumbencia acla-
rar aqui si la sociedad tolera y hasta qué punto, por no decir,
aprueba esta conductar» (Handwdérterbuch, p. 718).

El adolescente retiene ebto:

1. EI punto de vista médico, es decir, el que para un pro-
fano merece mdas respeto, es que las relaciones sexuales «per-
judican a la salud en generals. Quien tiene experiencia de las
reacciones adolescentes ante tales afirmaciones, ha visto c6mo
esos jévenes son presa de conflictos sexuales y de hipocondria,
y cémo las vivencias infantiles, combinadas con tales afirma-
ciones producen neurosis, estard de acuerdo con nosotros en
que no basta protestar contra esos asertos sino también pro-
ceder eficazmente contra ellos.

2. El médico asegura que hay peligro de infeccién. Gru-
ber afirma que toda mujer que tiene relaciones sexuales antes
o fuera del matrimonio es sospechosa. Cabria la solucién de
no tener relaciones sexuales mas que con una sola persona a
quien se conoce bien y con la que se mantiene trato intimo;
ademads, se puede pactar fidelidad por el tiempo que duren las
relaciones o convenir en la interrupcién de toda actividad se-
xual durante las semanas siguientes a las relaciones con otras
personas, etc. Pero entonces, ¢dénde quedan las consideracio-
nes morales? Supuesto -que Gruber, Fiirbringer y otros ideédlo-
gos de la misma familia miran toda vida sexual extraconyugal
a través de sus gafas de burdel, segiin la expresién de Engels,
ellos se encuentran a gusto en el ambiente de la ideologia
sexual reaccionaria y son bien capaces de arrancarse con ex-
hortaciones morales de este tipo:

«En vista de la repugnancia y peligros de la prostitucién,
escribe Gruber, muchos jévenes se sentirdn tentados a buscar
satisfaccién en eso que se llama «estar liados» hasta que pue-
dan casarse. Pero no deben olvidar esto: una tal relacién no
inmuniza contra la infeccién més que en el caso de entablar-
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la con una muchacha que sea virgen y si se guarda una fide-
lidad reciproca absoluta, ya que la actividad sexual poligama,
dada la abundancia de las enfermedades venéreas, es en ex-
tremo peligrosa, como queda sefialado. Pero, ¢qué fidelidad se
puede esperar de una muchacha que se rebaja a una relacién
de esa indole, ligera de cascos, tal vez por dinero y aunque sea
de tapadillo? Si, como es frecuente, ella ha ido de mano en
mano, es apenas menos peligrosa que una prostituta profe-
sional. El joven que aspira a mads altos ideales no debe olvi-
dar tampoco que “estar liado” con una mujer que es inferior
a él, intelectual y afectivamente, que no comprende sus am-
biciones y no conoce mas que placeres vulgares, rebajard sam
propio nivel cultural. Semejante “relacién amorosa” ensucia
sicoldgicamente mucho mas que la visita ocasional a una ra-
mera que, como la visita a los servicios higiénicos piiblicos,
se hace para la evacuacién necesaria» (Hygiene des Gesch-
lechtslebens, pp. 142-143).

Para eliminar también la relacién con una muchacha vir-
gen, que protegeria contra la infeccién, advierte Gruber ya
en la pagina siguiente:

«Seducir a una muchacha honrada y de sentimientos no-
bles para “liarse con ella temporalmente” es una bellaqueria
aunque no haya dudas en cuanto a las intenciones.

»Pasaré por alto que el acto de desfloracién por si mismo
perjudica ya a la muchacha porque hace més diffcil un matri-
monio ulterior; el hombre, guiado por un instinto seguro, pre-
fiere por esposa a una muchacha todavia virgen.

»Lo esencial es que no se puede realizar esa clase de rela-
ciones sin trastorno o herida profunda para €l alma femenina.
El deseo de maternidad es innato en toda mujer de bien y
s6lo cuando la relacién sexual trae la esperanza de ser madre,
ella es plenamente feliz.

»Quien con torpe lujuria engafie a una mujer, le roba la
hora de la suprema felicidad que le habria ofrecido un matri-
monio leal con sus primeros abrazos sin reservas» (loc. cit.,
pp. 144-145),

Asi se han «elaborado» observaciones «cientificas» en inte-
rés de la institucién matrimonial: «La mujer es plenamente
feliz, sélo cuando el acto" sexual trae la promesa de materni-
dad.» Conocemos esta misma afirmacién por el anilisis de mu-
jeres frigidas que rehusan la sexualidad. Y lo que significan
«los primeros abrazos sin reservas... en el matrimonio leal»
lo sabemos también por los cuidados que prodigamos a muje-
res que han enfermado a causa de un «matrimonio leals.

¢Quién mas idéneo que un profesor universitario famoso
para la predicacién sistematica de la moral sexual?
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La sociedad autoritaria es muy habil en la eleccién de sus
-portavoces. ’

Se llega al colmo en el uso de la «autoridad cientifica» al
servicio de la ideologia reaccionaria cuando Gruber asegura
que la continencia, lejos de ser perjudicial, favorece la salud
en gran medida porque el semen es reabsorbido y constituye
«una fuente de proteinas». «Se excluye toda nocividad de la
retencién del semen en el organismo, porque el semen no es
una secrecién toxica, no es un detrito del metabolismo, como
lo son la orina y las heces fecales.» Pero Gruber duda y, para
no dejar esta insensatez asi, afade:

«No obstante, se podria pensar que la absorcién del semen
es beneficiosa unicamente cuando no sobrepasa una cierta
cantidad y que una absorcién excesiva seria nociva. Se res-
ponde a esta objeciéon que la naturaleza, por las poluciones
nocturnas involuntarias —absolutamente normales si no son
demasiado frecuentes—, evita la excesiva acumulacién. Ade-
mas, la secrecion de esperma disminuye automdticamente si
el aparato genital no funciona. A este respecto, los testiculos
se comportan lo mismo que otros dérganos del cuerpo: cuan-
do no se utilizan, reciben menos riego sanguineo y asi decre-
ce su nutricion y su vitalidad general. [Subrayado por mfi.
WR]. Con ecllo, también se evita un peligro» (loc. cit., paginas
72-73).

I.éanse estas frases con la atencién que merecen. Lo que
Gruber expresa. aqui abierta y extensamente es el meollo de
toda la ciencia sexual reaccionaria: se propaga, en interés del
order moral, de la cultura, del pueblo y del Estado, la atrofia
del aparato genital. Si nos hubiéramos arriesgado a decir esto
sin documentos a la vista, nadie .nos habria creido. Lo que
Gruber afirma aqui es la quintaesencia de la ideologia sexual
reaccionaria: ;la atrofia sexual! A nadie le extrafarda ya que
el 90 % de las mujeres y el 60 % de los hombres padezcan tras-
tornos sexuales y que las neurosis sean un problema colec-
tivo.

Si unc se consuela con la absorcién del semen como pro-
teinas, con las poluciones nocturnas y con la atrofia de los
testiculos, entonces ya no queda otro recurso efectivo mejor
que la castracion. Pero asi, la ciencia «objetiva» se destruiria
a si misma y esp hay que impedirlo en beneficio del «progre-
so humano» y del «desarrollo de la cultura». Sin embargo,
esta planta de nuestra «cultura» ha florecido en forma de es-
terilizacién entre los fascistas. '

Nos resulta facil imaginar su enorme influencia social si
se calcula queun millén largo de personas, adolescentes so-
bre todo, han leido el libro de Gruber Higiene de la vida se-
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xual, impreso en 400000 ejemplares: origen de, por lo menos,
otros tantos casos de impotencia y de neurosis.

Se nos podria acusar de parcialidad por citar precisamen-
te a Gruber y objetar que la mayoria de los sexdélogos no se
solidarizan con él. Permftasenos una pregunta: ¢cudles de es-
tos sexdlogos que, es un decir, no se identifican con Gruber
han escrito algo en contra para amortiguar su influencia? No
me refiero a los articulos sobre las causas y naturaleza de la
masturbacién y las poluciones, publicados en amarillentas re-
vistas cientfficas; hablo de poner por obra la conviccién cien-
tifica: por ejemplo, la publicacién de folletos populares como
remedio contra los cientos de miles aparecidos en pésima li-
teratura sexual y escritos por médicos -sin escriipulos, legos
en ciencia sexual que llenan sus bolsillos a cambio de engafiar
el hambre de la masa devoradora de pornografia. El fantas-
ma de la «enfermedad venérear y el fantasma de la «mastur-
bacién» no se alejan al conjuro de tratados misteriosos. Tam-
poco se pueden pretextar aqui ni el respeto a los colegas ni
la. salvaguarda de los «intereses profesionales». No, la cues-
tién es otra: quien no se solidariza con las claras e inequivo-
cas -formulaciones de un Gruber porque las rechaza con co-
nocimiento de causa, vacila, sin embargo, a la hora de expre-
sar sus convicciones cientificas con todas sus consecuencias;
ese camino le llevaria, fatalmente, a traspasar las fronteras
sefialadas al conocimiento conservador y, por ende, a perder
su posicién dentro de la sociedad convencional. Y a eso no
se arriesga uno asi como asf.

No faltan, sin embargo, conatos de lucha contra estos con-
ceptos. Pero su caricter superficial y tépico traiciona el confor-
mismo y embarazo de sus autores.

Una muestra:

«Asimismo, para una mas justa apreciacién y para evitar el
ostracismo soc1al demasiado frecuente con respecto a mate-
rias sexuales, seria de desear un conocimiento mas ampho de
los fundamentos, fisiolégico y sicolégico, de la vida sexual. El
conocimiento de hechos cientifficamente probados puede ser
también de una gran importancia para la comprensién de las
propias emociones y los actos influidos por ellas. Esperemos
que el progreso cultural, sobre todo cuando se extiende, no
s6lo en sus aspectos individuales sino también en su entero
contenido, no nos traiga una degradacién de las costumbres
sexuales, sino, al contrario, su mejora y su ennoblecimiento»
(H. E. Timerding, Handwdrterbuch, p. 713).

El conocimiento de las bases de la vida sexual «seria de
desear» (y «no es necesario»); el conocimiento de los hechos
cientificos «puede ser de una gran importancia» (no «es»);
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«csperemos»... no... «degradacién de las costumbres», «me-
jora y ennoblecimiento»... etc. jPalabras y sélo palabras!

Pero lo lamentable del caso es que se llega todavia maés
lejos: los descubrimientos y las formulaciones tedricas estan
dafnados por prejuicios morales. Y eso marcadamente, incluso
entre autores que, en otros aspectos, no llevan la etiqueta con-
servadora. Nada tiene de extrano, porque la sexologia conven-
ciona! es lajmas anclada de las ideologias reaccionarias. |

Asi, es blen sabido que la frigidez de las mujeres tiene su
origen en uha inhibicion de la sensibilidad vaginal y que si se
elimina la inhibicién del erotismo general y vaginal se resta-
blece la excitabilidad vaginal y la potencia orgastica. Paul
Kirsche ha publicado un folleto popular: Neuland der Liebe.
Siziologie des Geschlechtslebens. Nos ensefia algo sobre la
insensibilidad vaginal:

«El dnico punto de excitacién sexual y de placer en la mu-
jer es el clitoris y no, como lo afirman todavia cientificos y
médicos, el interior de la vagina y el utero. Porque la excita-
cién sexual depende de los corpusculos cavernosos y de los
corpusculos de Krause y éstos se encuentran exclusivamente
en el clitoris. Por lo tanto, ni el interior vaginal ni el tdtero
son portadores de sensaciones del placer sexual y tanto menos
cuanto que son el camino de salida para el fruto maduro en
el parto... Para no hacer del parto un tormento insoportable,
la naturaleza ha limitado la parte sensible al clitoris... de ma-
nera que el conducto vaginal sea insensible... La naturaleza
ha dado lugar, con esto, a un conflicto que no ha podido re-
solver a lo largo de toda la historia de la humanidad: insen-
sibilizar el conducto vaginal para facilitar el parto y, al mismo
tiempo, impedir la satisfaccion deseable de la mujer en el
coito» (p. 10).

Krische afiade que en la raza germanica, «60 % de las mu-
jeres, por lo menos, no experimentan jamdas o muy raras veces
la satisfaccién sexual en el coitor. (;Sic! Se podria preguntar
cémo las del 40 % restante que experimentan la satisfaccién
han podido burlar las leyes de la naturaleza.) El atribuye este
hecho a la supuesta mayor distancia entre el clitoris y la va-
gina en las mujeres de esta raza. La funcién sexual se explica
s6lo como medio para la conservacién de la especie, como
tanto ha insistido la sexologia oficial. Sin embargo, en la mis-
ma pigina, la moral conservadora recibe un buen varapalo:

«La edad mas favorable para la gestacién hay que situarla
entre los afos veinte y veinticinco. La madurez del huevo
tiene lugar ya a los catorce afios. Para prevenir fecundaciones
prematuras, la naturaleza ha reducido notablemente la exci-
tacion sexual de las jovencitas.»
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Se nos antoja misterioso por qué la naturaleza ha sido
tan desmafiada al no retardar la ovulacién hasta la edad de
veinte o veinticinco afios. Menos comprendemos todavia por
qué esa diosa moderna «Naturaleza» no haya concedido su
proteccién a gran namero-de muchachas que, a pesar de todo,
sufren muchisimo de excitaciéon sexual. Es de lamentar que
las muchachitas se masturben y juegen con muiiecas y deseen
tener hijos de su padre, no a la edad de catorce afios, sino
ya con tres o cuatro afos aunque la naturaleza ha manifesta-
do que la edad entre veinte y veinticinco es la «prescrita».
¢No podria desenmascararse esa «naturaleza» y presentar su
verdadero rostro? Tal vez viéramos en él los rasgos de la es-
pecial situacion econémica de la mujer en nuestra sociedad y
los de la exigida «buena conductar. ¢Qué ocurre, pues, con
las muchachas negras o croatas de catorce afios? ¢Las ha ol-
vidado la naturaleza? '

Todas estas teorias, consideradas con objetividad, no son
mas que.juegos de manos interesados en desviar la investiga-
cién cientifica de las verdaderas causas sociales y sicoldgicas
de los trastornos sexuales. Interpretar la necesidad sexual
como funcion bioldgica, esencial o exclusivamente al servicio
de la procreacion, es uno de los métodos represivos de la sexo-
logia conservadora. Es una teoria finalista, es decir, idealista
porque presupone un fin que, por necesidad, debe ser de ori-
gen sobrenatural. Toda esta concepcion adolece de légica in-
sensatez: reincorpora un principio metaffsico y por lo tanto
delata el prejuicio religioso o mistico.

2. LA . MORAL CONYUGAL COMO AMORTIGUAMIENTO DE TODA REFOR-
MA SEXUAL .

a) Helene Sticker

Hemos intentado mostrar, en la seccién precedente, que lo
que paraliza’ toda especie de reforma sexual conservadora, es
la institucién del matrimonio y su presunta naturaleza biol6-
gica, en realidad de indole, econémica; que la ideologia matri-
monial, merced a la cual la sociedad autoritaria domina la
situacién, engendra, légicamente, la miseria sexual. Incluso
los méas expertos y mas progresistas reformadores sexuales,
aun cuando sus formulaciones estén de acuerdo con los pos-
tulados de la economia sexual, se estrellan contra este muro
y ven sus proposiciones condenadas a la esterilidad.

El movimiento aleman de reforma sexual ha sido aplasta-
do. Pero en todos los otros paises avanza a pesar de las con-
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tradicciones que le salen al paso en el terreno de la controver-
tida sexualidad del adolescente. La exposicién siguiente puede
aplicarse también a toda clase de reformas sexuales progre-
sistas. :

La liga alemana para la protecciéon de la madre y la refor-
ma sexual (Deutscher Bund fiir Mutterschutz” und Sexualre-
form), alma de la cual fue Helene Stécker, publicé su «Progra-
man», redactado y aprobado por la junta de delegados en Ber-
lin, los dias 25 y 26 de noviembre de 1922. En primer lugar,
reproducimos este Programa inspirado en los principios de
la economia sexual y con el que nos podemos solidarizar,
siempre con las debidas reservas.

‘Programa de la liga alemana para la proteccidn
de la madre y la reforma sexual

1. Razdén de ser y fines del movimiento

«El movimiénto para la protecciéon de la madre y la reforma
sexual se funda en una visiéon del mundo alegre y optimista,
apoyada en la conviccién del valor supremo e intangibilidad
de la vida humana.

»Partiendo de esta base, nuestro movimiento quiere hacer
tan rica y fecunda como sea posible la vida comin- de hom-
bres y mujeres, de padres e hijos y la vida humana en ge-
neral.

»Nuestro cometido es, pues, activar y extender, cada vez
en mas amplios sectores, el conocimiento de la inaceptable
condicién social y de los conceptos morales que no sélo hacen
posible si no que fomentan la prostitucién, las enfermedades
venéreas, la hipocresia sexual y la continencia forzosa.

»La confusién de los valores morales en la actualidad, con
los consiguientes padecimientos para el individuo y males para
la: sociedad, claman por un pronto remedio. No se puede rea-
lizar esto por simple eliminacién de los sintomas; es preciso
conseguir el exterminio total de las causas verdaderas.

»Nuestro movimiento se propone no sélo suprimir males,
sino colaborar eficaz y positivamente en la promocién del in-
dividuo dentro de un mundo mejor. Quiere conservar y elevar
los valores humanos y la alegria de vivir. Por consiguiente,
nuestras metas son: 1) proteger la vida en su fuente: salud
de la madre; y 2) hacer de la sexualidad un instrumento po-
deroso no s6lo para la procreacién sino también para el de-
sarrollo de los individuos con un mayor y mas cultivado apre-
cio de la existencia: reforma sexual.»
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2. El principio general de la moralidad

«La primera condicién, para el saneamiento de las relaciones
humanas en general y de las sexuales en particular, es la rup-
tura definitiva con esos conceptos morales que fundan sus
exigencias, ya en supuestos mandamientos sobrenaturales, ya
en cédigos profanos, ya en una mera tradicién. La moral tam-
bién deberia seguir al compas de la ciencia en sus avances.
No podemos aceptar hoy ciegamente ‘los preceptos morales
que en otro tiempo y en otras circunstancias tenian, acaso,
un propésito o estaban, simplemente, al servicio de las clases
dominantes. Para nosotros, la piedra de toque de lo “moral”
es la seguridad de que puede conducir a una vida mas rica,
mas armoniosa y mas libre de males en cada individuo y en
el quehacer social.

»Negamos, pues, la antitesis entre cuerpo y espiritu. No
queremos que la atraccién natural de los sexos sea etiquetada
como “pecado”, la “sensualidad” combatida como algo infe-
rior y bestial y el “dominio de la carne” elevado a la categorfa
de principio de moralidad. Preferimos ver al hombre como
un ser unitario, naturaleza espiritual y corpérea, cuyas nece-
sidades siquicas y fisicas tienen -los mismos derechos a un
desarrollo sano y las mismas asplracmnes a una solicitud es-
timulante.

»Los preceptos morales son dignos de ese nombre cuando
favorecen la vida pacifica en comin con derechos iguales y
garantizan a todos los individuos las condiciones mejores
para el desarrollo de los diferentes valores humanos. Es “mo-
ral” para nosotros lo que, en determinadas circunstancias, fa-
cilita el desarrollo de la personalidad individual y conduce la
colectividad a formas superiores y mas perfectas de exis-
tencia.»

3. Moral sexual

«Vemos que nuestras ideas morales dominantes y nuestro sis-
tema social provocan y estimulan la hipocresia sexual, la con-
tinencia forzosa, la enfermedad fisica y otros trastornos. En
consecuencia, creemos que es nuestro deber llevar a cada vez
mas amplios sectores el convencimiento de que esta situacién
es intolerable y que la confusién de las ideas no puede con-
tinuar; declaramos la guerra sin cuartel a estas ideas y a esta
situacién. No queremos que la “virtud” sea confundida con la
“continencia” ni que la moral se aplique con dos criterios
distintos, para el hombre uno y otro para la mujer.

sLas relaciones sexuales, en si, no son ni morales ni inmo-
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rales. Fundadas en un poderoso instinto natural, no se puede
decir que sean ni lo uno ni lo otro mds que por sus circuns-
tancias’ y por la opinion de quien las juzgue. La significacién
de la sexualidad va mucho mis alld de la procreacién, aunque
éste sea su efecto mas importante. La sexualidad es la con-
dicién previa para una armonia interior y exterior de la vida
que corresponde a la naturaleza humana y sus necesidades.
Presupone dos voluntades que se encuentran y une dos ten-
dencias en reciproca atraccién. Asi, la vida de amor se enri-
quece con muchas posibilidades de experiencia, desvela mu-
chos secretos de la vida propia y ajena y es, en fin, el Gnico
camino hacia la plena actitud creadora en la maternidad y la
paternidad.»

Hemos citado, por extenso, estas lineas porque nos identi-
ficamos con ellas en lo esencial; pero también para denunciar
una evidente contradiccion.

Bajo el titulo «Razén de ser y fines del movimiento», se
subraya la necesidad de «exterminar las verdaderas causas»
de la miseria sexual; que la emoralidad» sirve a los intereses
de las clases dominantes se dice sin equivocos; que «la sexua-
lidad es la condicién previa para la armonia interior y exte-
rior de la vida humana», lo suscribimos sin cambiar una til-
de; todo ello esta en perfecto acuerdo con los descubrimientos
de la economia sexual. Pero ya con la afirmacién de que éste
es el unico camino hacia «la plena actitud creadora en la ma-
ternidad y la paternidad» se formula una tesis indemostrada
e indemostrable que, de un solo golpe, echa por tierra todo lo
anteriormente dicho. Se trata, ni mis ni menos, del punto en
que hasta hoy, han fracasado todas las buenas voluntades de
reforma sexual, a saber, el problema de la juventud y del ma-
trimonio.

«Consideramos necesario que la juventud de ambos sexos
se robustezca, que aprenda la disciplina del autodominio, el
respeto debido al otro sexo y que, ante todo, la juventud mas-
culina conozca y tenga en cuenta pronto la dignidad humana
de la mujer asi como su vida siquica y emocional. Exigimos,
pues, la continencia hasta la madurez completa en lo fisico
y en lo animico. Reconocemos, sin embargo, el derecho natu-
ral de los adultos, hombres y mujeres, a las relaciones sexua-
les segin sus necesidades e inclinacién, con la mutua libre
voluntad de la pareja, conscientes siempre de las consecuen-
cias posibles y sin lesionar el derecho de otras personas (por
ejemplo, el derecho a la fidelidad sexual).»

Aqui tenemos las siguientes contradicciones con lo que se
ha dicho antes:
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1. Consideracién para con la «dignidad humana» de la
mujer. Que no se trata de la simple repeticién de un manido
tépico sobre la sexualidad femenina, nos lo demuestra el pun-
to siguiente:

2. Exigimos, pues, la continencia hasta la-madurez com-
pleta en lo fisico y en lo anfmico.

No se pregunta por qué razén el acto sexual es una ofensa
a la adignidad humana» de la mujer ni si eso es siempre y en
abstracto asi o solamente hoy y en nuestra sociedad. Ademaés,
no se precisa cuindo la juventud ha de ser considerada fisica
y animicamente madura ni cudles criterios serian vilidos para
determinarlo. Porque maduro, fisicamente, lo es el adolescen-
te de nuestras latitudes a los catorce o quince afios; por lo
tanto, es ya capaz de procreacién. La madurez animica no tie-
ne edad; depende, sobre todo, del ambiente qué rodea a cada
persona. Vemos aqui ya una serie de contradicciones por una
nocién tan general como la de «madurez fisica y animica».

3. «Reconocimiento del derecho natural de los adultos a
las relaciones sexuales.» (¢Cuadndo es alguien adulto? ¢Es ya
adulto un obrero industrial de dieciséis afios?) «Sin lesionar
el derecho de otras personas, por ejemplo, el derecho a la
fidelidad sexual.» Eso significa: el marido tiene un derecho
sobre el cuerpo de su esposa y viceversa. ¢Qué derecho? El
que le otorga la institucién del matrimonio legal;. y ningin
otro. Este punto de vista no difiere en un 4pice de la legisla-
cién reaccionaria que defiende intereses econémicos y de cuya
tirania los autores del Programa quieren liberar la sexualidad.

Veamos la siguiente contradiccién:

«No aceptamos que la esencia del matrimonio y su “mora-
lidad” residan en el cumplimiento de ciertas formalidades.
Los conceptos de hoy en dia sobre este particular excluyen
la consideracién de motivos que intervienen para la unién
matrimonial con tal que se observen las formas prescritas;
no preocupa tampoco si se cumplen y cémo se cumplen los
deberes conyugales. Todas las relaciones amorosas que llevan
el visto bueno del papeleo legal —y no otras— se consideran
“morales”. Las demis —sin entrar en averiguaciones de su
justificacién, de su valor o de su empefio responsable— son
tachadas de “inmorales”. Y, por fin, se mantiene, a fuerza de
coercién legal, una unién que segin el sentir y la voluntad de
los interesados no tiene ya razén de ser porque incluso se ha
convertido en un suplicio y quiz4, de hecho, estd ya disuelta.»

Aplausos. Pero:

«Consideramos el matrimonio monégamo, legalmente reco-
nocido, como la forma mds elevada y deseable de las relacio-
nes sexuales humanas, el medio mas apto para garantizar unas
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relaciones sexuales duraderas, un desarrollo sano de la fa-
milia y una estabilidad dela sociedad humana. No desconoce-
mos, sin embargo, que el matrimonio estrictamente monéga-
mo es, siempre y en todo lugar, un ideal accesible a unos po-
cos. En realidad, la mayor parte de la vida sexual tiene lugar
antes y fuera del matrimonio. Por razones de tipo sicoldgico
y econdémico, el matrimonio, tutelado por la ley, es incapaz
de cobijar todas y cada una de las posibilidades de relaciones
amorosas legitimas, o sea, incapaz de desarrollarlas, en todos
los aspectos, dentro de un “matrimonio duradero”.»

Por consiguiente, se toma partido por el «matrimonio le-
galmente reconocido», aunque «po se desconoce» que el ma-
trimonio estrictamente mondégamo es un ideal accesible a
unos pocos y que la mayor parte de la vida sexual tiene lu-
gar antes y fuera del matrimonio. La defensa a ultranza de
la institucién del matrimonio ha sofocado toda pregunta acer-
ca de su historia y de su funcién social. Se decreta que es la
mejor forma de relaciones sexuales aunque se constata lo
contrario a renglén seguido. Asi, no nos sorprende que sus
intenciones reformadoras se reduzcan a meros lugares comu-
nes como:

«Por lo tanto, reclamamos:

»a) El mantenimiento del matrimonio monégamo legalmen-
te reconocido sobre la base de una verdadera igualdad de los
sexos; la mejora de las condiciones econdmicas que faciliten
el matrimonio, pero también la mejora de las condiciones
sicoldgicas por medio de una educacién con vistas al matri-
monio y a la paternidad, con educacién mixta de los sexos
y otras disposiciones apropiadas para la mejor “comprensién”
de los sexos.

»b) Una legislacién mds liberal sobre el divorcio en el sen-
tido de permitirlo si-ya han-desaparecido las condiciones que
concurrian en el momento de ratificar el matrimonio, o cuan-
do el matrimonio ya no cumple con su finalidad de aunar
dos vidas (habra que sustituir el principio de culpabilidad por
el de incompatibilidad, sobre todo).

»c) El reconocimiento moral y juridico de las relaciones
que comportan una probada conciencia de las responsabili-
dades y confirman la voluntad de su cumplimiento aln cuan-
do no se hayan seguido las normas legales.

»d) La lucha contra la “prostitucién” por medio de medi-
das sanitarias y disposiciones de indole sicolégica y -éconémi-
ca encaminadas a eliminar las causas.»

1. La «verdadera igualdad de los sexos», en la sociedad
autoritaria no puede darse méis que a titulo de figura retéri-
ca. Exigirfa una economia democratica y el derecho de cada
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persona a disponer de su propio cuerpo. En ese supuesto, el
matrimonio, tal como se entiende ahora, dejaria de existir.

2. «La mejora de las condiciones econdmicas del matri-
monio» es también una frase hueca en las condiciones act
les de la produccién. ¢(Quién realizard esta mejora? ¢Serd la
sociedad actual a cuya estructura se deben el desempleo y la
pobreza?

3, La eeducacién con vistas al matrimonios es precisa-
mente lo que se viene haciendo desde la infancia. ¢{No se cons-
tituyé la Liga para luchar contra las comsecuencias de esta
educacién? Una institucién que exige la represién sexual, estd
a.priori en contradiccién con una <educacién mixta» y una
«mejor comprensién» de los sexos, si estas frases no fueran,
una vez mas, palabras al viento.

4. «Una legislacion mds liberal sobre el divorcio» es, en
si misma, de poca monta porque: o bien la situacién econémi-
ca de la mujer y de los nifios es tal que impide ‘el divorcio y
una legislacién mas liberal no sirve para nada; o bien las
condiciones de la produccién cambian de tal manera que la
autonomia econémica de la mujer y la asistencia social a los
nifios quedan garantizadas, en cuyo caso la separacién de la
pareja no ofrece dificultades externas en ningun supuesto.

5. «La lucha contra las causas de la prostitucion.» Las
causas-son el paro obrero de la mujer y la ideologia de casti-
dad en las «chicas bien». Para combatir esto, se precisa mu-
cho mas que unas simples medidas sanitarias. (_Qulen se en-
cargara de esas medidas? ¢La misma sociedad reaccionaria in-
capaz de solucionar el paro obrero y necesitada de la ideologfa
de castidad para su’supervivencia? '

La miseria sexual no desaparece con tales medidas; es un
elemento constitutivo de la estructura social presente.

b) August Forel

Ningiin sexélogo del campo socialista ha sefialado con més
precisién que August Forel cudles son los peligros reales des-
de el punto de vista higiénico, que acompafian a la comercia-
lizacién de la actividad sexual; ha distinguido con exactitud
cuiles son las dificultades fundamentales de la vida sexual,
que tienen su fuente en la estructura social autoritaria, pero
no ha sabido ver las profundas raices econémicas de la mise-
ria sexual. Por eso, sus observaciones se vuelven lamentos an-
tes_que efectividad prictica, se resuelven en buenos consejos
m4s bien que en una denuncia de complicidad por parte de
la estructura social autoritaria que motiva la miseria sexual.
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Como no podia ser menos, sus prejuicios ideoldgicos se ma-
nifiestari en la contradiccién de sus propios enunciados. En
su folleto Sexuelle Ethik sostenia, siempre a nivel de genera-
lidades, que «la satisfaccién del instinto sexual tanto en el
hombre como en la mujer no tiene nada que ver con la mo-
ral». Asi: «Nos atrevemos a decir que toda relaciéon sexual
que no dafie a ninguno de los dos participantes ni a terceras
personas o a la normal constitucién de un hijo posible... no
puede ser inmoral... En tanto que no dafien, se las debe tole-
rar, habida cuenta que la alegria y el entusiasmo en el traba-
jo de los individuos dependen, muy a menudo, de la satisfac-
<ién normal de sus instintos» (p. 20). Estupendas frases si se
las encuadra en el tiempo en que Forel las escribi6. Pero
después de haber constatado que el hombre es «en general
poligamo por naturaleza» (p. 19) [¢El hombre sélo? Esta doble
moral sexual oscurece la observacién de los hechos], deja
caer este buen consejo (p. 20):

«El ideal moral en materia sexual es el matrimonio mond-
gamo fundado sobre el amor y la fidelidad reciprocos y dura-
deros y favorecido con el nacimiento de algunos hijos... Esto
no es tan raro como pretenden nuestros pesimistas modernos,
pero tampoco es muy frecuente. Para que el matrimonio sea
lo que puede y debe ser, hay que contar con la absoluta li-
bertad de las dos partes, €s decir, que los dos esposos tengan
derechos iguales; no debe existir coaccién exterior alguna;
ni siquiera la responsabilidad para con los nifios puede ale-
garse para ensamblar un matrimonio. Para ello se precisa,
ante todo, la separacién de bienes asi como la justa valora-
cién y distribucién de trabajos realizados por el hombre y
por la mujer.»

Pero, en este caso, el matrimonio se disuelve por si mis-
mo, porque este Gltimo postulado le priva de su base, a.sa-
ber, la opresiéon sexual y econémica de la mujer.

En la realidad es asi:

Conflicto poligamo (carta de un paciente pidiendo con-
sejo):

«Desde hace mucho tiempo me domina la pasién por una
mujer y trato en vano de combatiria. Estoy casado con una ex-
celente mujer con la cual he vivido en paz durante treinta
y dos afios... me doy cuenta que una tal relacién no tiene jus-
tificacién alguna. No obstante, yo me siento una y otra vez
muy débil para resistir a esta pasién.»

«Hay que intentar, en primer término, la sugestién para
combatir esto.» En casos semejantes, es dificil dur un conse-
jo, responde Forel. Y tanto que es dificil, ya que cada miem-
bro de la sociedad conservadora oye machaconamente que
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una relacién con otra persona fuera del matrimonio «no tie-
ne justificacién algunan.

¢) Fin de la Liga mundial para la Reforma sexual

El humanista y socialista liberal Magnus Hirschfeld habia
dado a su trabajo de investigador una expresién practica or-
ganizando, hacia fines de los afios veinte, la Liga mundial
para la Reforma sexual (Weltliga fiir Sexualreform, WLSR).
Agrupaba este organismo a los sexélogos y reformadores mas
progresistas del mundo entero de aquel tiempo.

Su programa contenfa los puntos siguientes:

1. Igualdad politica, econémica -y sexual de la mujer.

2. Liberacién del matrimonio (y en particular de] divoa-
cio) de la influencia de la Iglesia y del Estado.

3. Control de natalidad en el sentido de procreacién vo-
luntaria responsable.

4. Medidas eugenéticas para la proteccién de la descen-
dencia.

5. Proteccién de madres célibes y de hijos naturales.

6. Recto juicio sobre las variantes intersexuales, en espe-
cial, sobre la homosexualidad masculina y femenina.

7. Prevencién de la prostitucion y de las enfermedades ve-
néreas.

8. Estimacién de las perversiones sexuales como fenéme-
nos patolégicos y no como crimenes, pecados o vicios.

9. Legislacion penal con aplicacién de castigos a personas
que intervengan contra el libre ejercicio de la sexualidad aje-
na y aprobacién de las actividades sexuales entre personas
adultas, previo mutuo consentimiento.

10. Educacién .e informacién sexuales organizadas.

El sexdlogo danés, doctor Leunbach, que era uno de los
tres presidentes de la Liga mundial, WLSR, habia sefialado '
los méritos de la misma sin omitir, no obstante, una critica
a fondo de sus contradicciones.!

Los puntos esenciales de su critica se referian a las ten-
tativas de la Liga por realizar la reforma sexual, de una ma-
nera «apolitica», por:su generosidad liberal que permitia in-
cluso la toma en consideracién de las leyes peculiares de cada
pais; por el olvido en que se tenia la sexualidad infantil y ju-
venil; por el reconocimiento de la institucién del matrimonio
compulsivo.

1. «Von der biirgerlichen Sexualreform zur revolutioniren Sexualpolitiks,
Zeitschrift fiur-_politische .Psychologie und Sexualékonomie, 1935/2.
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Después de la muerte de Hirschfeld, Norman Haire y Leun-
bach hicieron la declaracién siguiente:

«A todos los miembros y a las distintas secciones de la
Liga mundial para la Reforma sexual:

»Nosotros, doctor Norman Haire, de Londres, y doctor Leun-
bach, de Copenhague, presidentes actualmente vivos de la
Liga, estamos en la triste situacién de tener que notificar la
muerte de nuestro presidente, Magnus Hirschfeld. Murié en
Niza el 14 de mayo de 1935.

»Nos hubiera sido grato la convocacién de un congreso para
tomar una decisién sobre el futuro de la Liga, pero eso pare-
ce, por el momento, imposible. Las razones son las mismas
que han impedido ‘la reunién de todo congreso internacional
desde el ultimo que nos reunié en Brno en 1932. Las condicio-
‘nes polfticas y econémicas en Europa han imposibilitado mo
solamente la reunién de congresos internacionales sino tam-
bién otros trabajos de la Liga en muchos pafses. La seccién
francesa ya no existe, la seccién espafiola ha interrumpido
todos sus trabajos desde la muerte de Hildegarth, y parecida
es la suerte de la mayoria de las demés secciones. Segin
nuestras noticias, la seccién inglesa -es la tnica que continda
sus actividades. )

»A falta de un congreso internacional, los dos presidentes
todavia en funciones se ven obligados a reconocer que el
mantenimiento de la Liga mundial para la Reforma sexual
como organismo internacional ya no es posible.

»Por consiguiente, declaramos disuelta la Liga mundial. Las
diferentes secciones nacionales decidirdn por ellas mismas si
quieren proseguir sus trabajos como organizaciones indepen-
dientes o si optan por disolverse.

»Entre los miembros de las distintas secciones se han sus-
citado polémicas sobre si se debe o no mantener el caricter
apolitico originario de la Liga. Algunos miembros sostienen
que es imposible alcanzar los objetivos de la Liga sin luchar,
simultineamente, por una revolucién socialista.

»El doctor. Haire insiste en que toda actividad revoluciona-
ria sea excluida del programa de la Liga. El doctor Leunbach
estima que la Liga estd maniatada porque no se ha unido ni
puede unirse al movimiento obrero revolucionario. El punto
de vista del doctor Leunbach ha sido publicado en la Zeits-
chrift fiir politische Psychologie und Sexualékonomie, 2, 1935,
mimero 1; la respuesta del doctor Haire aparece en el nd
mero 2. .

»Ya disuelta la Liga mundial para la Reforma sexual, los
miembros de las secciones nacionales son libres para decidir
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por su cuenta sobre cuanto las concierna.» Norman Haire,
J. H. Leunbach.

Era el fin de una organizacién que se habia propuesto li-
berar la sexualidad en el cuadro-de la sociedad reaccionaria.

3. EL CALLEJGN SIN SALIDA DE LA EDUCACION SEXUAL

La crisis actual de la educacién en general y de la educacién
sexual en particular, ha puesto de relieve estas cuestiones:
¢se debe o no impartir una informacién sexual a los nifios?
¢Se les debe acostumbrar a la vista del cuerpo humano des-
nudo, y mas en especial, del aparato genital? Estamos todos
de acuerdo —salvedad hecha de los circulos en comunién con
la Iglesia— en que el secreto en materia sexual dafia- mucho
méas que aprovecha. Hay, sin duda, una voluntad enérgica y
sincera de terminar con el aspecto desolador que ofrece la
educacién. Pero hay también tomas de posicién resueltamen-
te adversas entre los reformadores de la educacién; sus desa-
cuerdos obedecen a motivos de doble naturaleza, personal y
social.

Me limitaré aqui a examinar algunas de las dificultades
fundamentales que nos salen al paso cuando se trata de des-
nudismo y de informacién sexual.

Entre los impulsos sexuales infantiles son, en especial, bien
conocidos el de observacién y el de exposicion de partes cor-
porales eréticas, sobre todo, las genitales. En 'las condiciones
actuales de educacién, estos impulsos se reprimen muy pron-
to. El nifio hace en seguida la experiencia: no puede exponer
sus 6rganos sexuales ni mirar los de otras personas. Asi, cre-
cen en él dos sentimientos: primero, un sentimiento de cul-
pabilidad si cede a su impulso porque hace algo que esti se-
veramente prohibido; segundo, el hecho de que todo lo sexual
esta velado y es «tabii», crea en torno una atmosfera mistica
que transforma el impulso natural de mirar en curiosidad
lasciva. Para sustraerse al conflicto entre impulso de mirar
y prohibicién de mirar, el nifio debe reprimir el impulso; se-
gun sea mayor o menor el grado de represién, aparecerdn
con mas claridad o la lascivia o el pudor; de ordinario, se
dan juntos, asi que un nuevo conflicto nace del anterior. El
resultado que se sigue tiene dos modalidades: o bien se man-
tiene la represién y se agravan los sintomas neuréticos, o bien
el impulso reprimido rompe sus cadenas y se presenta en for-
ma de una perversién, el exhibicionismo. Cuil de estas dos
posibilidades sera realidad, es imposible predecirlo. Depende
en cada caso de muiltiples factores: el caricter antisexual de
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la educacién, el destino de la pubertad, la liberacién de la
tutela paterna y, hasta cierto punto, de la influencia social y,
sobre todo, la posibilidad de hacer una vida sexual sana. Te-
niendo en cuenta todo esto, el bienestar del individuo y su
proyeccion social nos parecen, mas bien, caprichos de un
juego de azar.

Es evidente, pues, que la represion de los impulsos de ob-
servar y de exponer . las partes sexuales, tiene consecuencias
que ningan educador considerard deseables.

La educacién sexual hasta hoy ha partido de principios
adversos a la sexualidad y de argumentos morales y no médi-
cos. Las consecuencias han sido neurosis y perversiones se-
xuales. Oponerse a una educacién patrocinadora del desnudo-
es tanto como dar el parabién a la educacién sexual tradicio-
nal. Si, por el contrario, se acepta una educacién favorable al
desnudo, pero que mantenga intactos los demads principios y
fines de la educaciéon convencional, se consentlra en una con-
tradiccién que hara ilusoria toda tentativa  practica o supon-
dra para el nifio una situacién peor que la anterior. Un com-
promiso en materia de educaciéon sexual es casi imposible
porque los instintos sexuales siguen sus propias leyes inter-
nas. Antes de plantear el problema de la educacién sexual en
general, serd menester tomar partido, por o contra la sexua-
lidad, por o contra la moral vigente. Sin ese prerrequisito,
toda discusién es infructuosa. Intentaremos ver aqui adénde
lleva una tal clarificacién de las respectivas posiciones en liza.

Asi pues, valga la suposicion: rechazamos la educacién ad-
versa a la sexualidad a causa de los peligros que supone para
la salud y nos decidimos por una educacién favorable a la
sexualidad. Se dira, tal vez, que no es tan peligroso admitir
el valor de la sexualidad si de lo que se trata es de favore-
cer su sublimacién». Pero no es ése, ni de lejos, nuestro pro-
blema; no hablamos aqui de sublimacién sino de la cuestién
bien concreta: ¢deberian los sexos perder su vergiienza de
mostrar sus partes gemtales y las-restantes partes erdticas
de su cuerpo? Y todavia mas precisa la pregunta: ¢deberian
educadores y alumnos, padres e hijos, en sus juegos y bafian-’
dose, presentarse desnudos o en traje de bafio? Se trata, pues,
de saber si el desnudismo deberia considerarse un fenémeno
natural o no. Si se acepta el desnudismo sin condiciones —la
aceptacion condicional no tiene razén de ser mas que en los
clubs de nudistas en los que el desnudismo se practica como
eftrenamiento para la continencia—, si se persigue una refor-
ma general a fondo, dirigida a la aprobaci()n de la sexualidad

natural, sin contentarse con las migajas de ciertas concesio-
nes a regafiadientes de la moral social, en ese caso, habra
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que examinar la relacién entre -el desnudismo y la sexualidad
en general y habrd que probar que los resultados de ese es-
‘fuerzo —que .examinaremos a continuacién— estin en la H-
nea de los objetivos propuestos.

La experiencia médica enseita que de la inhibicién sexual
nacen la enfermedad, la perversién y la lascivia. Trataremos
de formular las condiciones y las consecuencias de una educa-
cién favorable a la sexualidad. Si no se tiene vergiienza de
estar desnudos delante del nifio, éste no desarrollara en si ni
la timidez, ni la lascivia; querrd, sin duda, satisfacer su cu-
riosidad sexual. Dificilmente se le podri negar este deseo
porque se le crearfa un conflicto mucho mas grave; mayor difi-
cultad de represién de sus impulsos, mds probabilidad de
perversién sexual. Por supuesto, nadie le podra impedir la mas-
turbacién, fenémeno natural, Habria que explicarle, ademas,
el proceso de la procreacién. Se le podria negar que asistiera
al acto sexual. Seria tanto como poner en entredicho la afir-
macién de la sexualidad. Porque, ¢{qué se podria responder a
un moralista cinico que preguntara por la razén que impide
al nifio asistir al acto sexual? ¢No lo han escuchado casi todos
los nifios, como lo confirma la experiencia sicoanalftica? ¢No.
ha visto el nifio el apareamiento de animales? Ante estas pre-
guntas se debe tener el coraje de la honradez y confesar que-no
hay objeciones de peso —si no es el peso moral, lo que re
forzaria la posicién de nuestro moralista cinico— para que
el nifio asistiera al espectdculo. Y si con todo, no se le per-
mite, habrda que revestirse de valor y confesar que no se le
priva en interés suyo sino por el egoismo de no ser molesta-
dos en el placer con su presencia.

Puestos en tal aprieto, no queda mas alternativa que re-
currir de nuevo a la moral sexual —que es necesariamente
antisexual— o afrontar, intrépidos, el mas arduo 'problema,
nuestra actitud con respecto al acto sexual. En esta segunda
hipétesis, nos cuidariamos muy bien de que nada de esto
llegara a oidos del ministro de Justicia porque nos haria acu-
sar de indecencia.

Al lector que nos tache de exagerados, le invitamos a que
nos siga un poco mas lejos y se persuadird por si mismo de
que la pedagogia pronudista y la informacién sexual —lleva-
das hasta sus ultimas consecuencias racionales— conducen
directamente a la circel tanto al educador como a los dis-
cipulos.!

1. El director de un periédico que publicé esta seccién —aparecida pri-
meramente como articulo en el Zeitschrift fiir psychoan. Pidagogik en 1927—
fue condenado a cuarenta dias de prisién por un gobierno notablemente li-
beral.
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Supongamos que, en nuestro propio interés, hubiéramos
desviado el deseo infantil de contemplar el acto sexual. Nos
meteriamos en una marafia de contradicciones insolubles y
perderiamos el fruto de todos los esfuerzos educativos si
no damos una respuesta veridica y convincente a su pregunta:
y ¢cuando podré yo hacer lo mismo? El ya sabe que los ni-
fios crecen en las entrafias de la madre y que, para ello, an-
tes, el padre y la madre realizaron el acto sexual. Si los pa-
dres son valientes, habran dicho también al nifio que el acto
sexual es muy agradable, como es agradable para el nifio el
Juego con su aparato genital. Pero si el nifio sabe eso, le po-
dremos consolar por poco tiempo con la promesa de: «cuan-
do seas grande». En la pubertad, con las repetidas excitacio-
nes sexuales, erecciones del miembro viril, poluciones (o en
su caso, menstruaciones), aquel nifio ya es mayor y pedira lo
prometido. Si, no obstante, diferimos el acontecimiento, en-
tonces nuestro moralista cinico, que nos quiere reducir al ab-
surdo y lo hace muy bien, nos lanzaria su pregunta légica
—aunque pudiera parecer irénica—: ¢qué objeciones hay contra
el acto si ya existe madurez sexual? Hara notar, con sobrada
razén, que en amplios sectores obreros de la industria y del
campesinado se considera natural el comienzo de las activi-
dades sexuales con la aparicion de la madurez sexual, a saber,
a los quince o dieciséis anos. No cabe duda que nos sentiria-
mos penosamente afectados si nuestros hijos e hijas recla-
maran su derecho a la satisfaccion sexual de los deseos natu-
rales a la edad de quince o dieciséis afos, acaso antes. Tras
nuestro embarazo, buscariamos algunos argumentos y -nos
vendria, tal vez, a la mente aquel de la «sublimacién cultu-
ral»: la continencia de los adolescentes es necesaria para su
desarrollo intelectual. Se trataria de influenciar (por las bue-
nas) al adolescente que ha crecido sin restricciones sexuales,
para que se acomode a la continencia «durante un cierto
tiempo» y en su propio interés. Nuestro moralista, malicioso
y bien informado, nos hard ver que no estamos a la altura
del tema con dos argumentos de los suyos: 1) eso de la conti-
nencia absoluta es un cuento porque sexdlogos y sicoanalistas
afirman que casi el 100% de los adolescentes se masturban
¥y que no se ve muy clara la diferencia entre la mastur-
bacién y el acto sexual. Abundando en lo mismo, la masturba-
cién no reduce la tensién como el acto sexual sino que-de-
sencadena conflictos sicolégicos de mayor gravedad que éste y
por consiguiente, es mucho més contraproducente. 2) Si la
masturbacion es tan universal, la tesis de la necesidad de la
continencia, para el desarrollo intelectual, estd equivocada.
Seguramente se ha oido decir que no es la masturbacién sino,
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al contrario, su ausencia la que en el nifio y en el adolescente
evidencia sintomas patolégicos; que no hay pruebas fehacien-
tes de que los adolescentes observantes de la continencia sean
los adultos de mente m4s "despierta, sino lo contrario. Recor-
damos, a este propésito, que Freud atribuy6 la inferioridad
intelectual en general de la mujer a su mayor inhibicién se-
xual y aseguraba que la vida sexual del individuo es el espejo
donde se mira su rendimiento social. Es cierto que se con-
tradijo a si mismo cuando, mis tarde, postul6 la necesidad
cultural de la represién sexual. No distingui6 entre sexualidad
satisfecha y sexualidad insatisfecha; la primera estimula, la
segunda entorpece el esfuerzo cultural. Algunos malos poe-
mas arrancados a las musas en periodos de continencia no nos
convencen de lo contrario.

Henos, pues, intelectualmente convencidos; vamos a bus-
car los motivos que hacen flaquear nuestra argumentacion;
por aqui, encontramos en nosotros mismos toda la suerte de
tendencias nada agradables porque no se compaginan con
nuestros objetivds progresistas; por all4, aquel argumento del
desarrollo intelectual desenmascara nuestra disposicién rea-
cia a dejar que la sexualidad siga su curso natural. Ocultare-
mos prudentemente todo esto a nuestro moralista, pero admi-
tiremos que nuestros argumentos no tienen consistencia y
avanzaremos uno mads serio en forma de pregunta: ¢qué serd
de los nifios nacidos de estas juveniles relaciones, habida cuen-
ta que carecerdn de posibilidades econ6micas para su crian-
za? Nuestro interlocutor, a su vez, nos preguntarid sorpren-
dido: ¢es que hay algun interés en privar a los adolescentes
de los métodos anticonceptivos? Aqui la visién de los articulos
legales contra la inmoralidad nos trae, de nuevo, al terreno
firme de la realidad social. Mil peligros nos amenazan: nues-
tra exigencia de desnudismo, nuestra educacién sexual —que
habla de fecundacién humana, no del polen y de la cigiieiii-
ta— arrancan, una por una, todas las piedras del edificio mo-
ral conservador; con el ideal de la virginidad prematrimonial
derribamos también aquel otro del matrimonio monégamo y
con éste cae el del matrimonio en general. Nadie, si no es un
insensato, pensarid que las personas que hayan gozado de una
educacién sexual tomada en serio, sin compromisos, cientifi-
ca, es decir, de auténtica educacién sexual pueden conformar-
se con las costumbres y con la moral coercitiva de hoy.

Nuestro moralista cinico, que nos tiene en el rincén ele-
gido por él, nos preguntari triunfante: ¢se puedé creer con
sinceridad, que una sola de las exigencias formuladas,; de efec-
to automatico o en el plazo de unos pocos afios, encaminadas
a una educacién sexual honrada, serfa viable -en las condicio-



nes de la sociedad actual?-Nos preguntara todavia: ¢es que
ustedes mismos lo desean? Agregara, con toda la razén, que él
queria simplemente probarnos que todo debe quedar como
esta: la educacién negadora de la sexualidad, la represién
sexual, las neurosis, las aberraciones, la prostitucién y las en-
fermedades venéreas; que él espera de nosotros el respeto a
los altos valores del matrimonio, de la castidad, de la familia
y de la sociedad. Después de oirle hablar asi, algunos fanati-
cos de la educacién sexual huiran despavoridos y haran bien.
Con eso, demuestran ser mas honrados y mas conscientes que
aquellos otros, aferrados a su sentimiento progresista, y obs-
tinados en decir que todo eso es muy exagerado, que la edu-
cacion sexual no puede conducir a tales consecuencias, que,
después de todo, la educacién sexual no tiene tanta importan-
cia. Pero ahora somos nosotros quienes preguntamos: ¢para
qué, entonces, tantos esfuerzos?

Los padres podran dar a sus hijos una educacién con arre-
glo a sus gustos y a su personalidad. Si los padres dan a sus
hijos una educacién coherente y fundada en principios cienti-
ficos, deben tener presente que renuncian a lo que para los
padres ordinarios es de mas valor: el apego de los hijos a la
familia hasta mucho mas alld de la pubertad, la «buena con-
ducta» sexual de los hijos, la sumisién al dictamen paterno
en las decisiones trascendentales, el «buen partido» de la hija
casadera y muchas otras cosas por el estilo. Los pocos pa-
dres que eduquen a sus hijos siguiendo sus convicciones, no
tendrian influencia social. Han de saber que exponen a sus
hijos a graves conflictos con la sociedad y la moral vigente,
aunque, asi, les ahorraran conflictos neurdticos. Pero quien,
descontento con el orden social presente, se crea capaz de
cambiarlo por medio de una intervencién a gran escala, por
ejemplo en las escuelas, se persuadird muy pronto, ya porque
se le niegan los recursos de existencia, ya porque le alcancen
medidas mas contundentes —hospitalizacién siquiatrica o pri-
sién— de que no tiene oportunidad de discutir con nosotros
las ventajas de su plan para la modificacién de la sociedad.
No necesitamos aportar pruebas para demostrar que los di-
rigentes de la sociedad, interesados materialmente en el man-
tenimiento del orden actual, toleran e incluso alientan estos,
movimientos reformistas mientras no sean Imas que pasa-
tiempos, pero intervienen inmediata y brutalmente con los
poderosos medios a su disposicién cuando se trata ya de ten-
tativas serias que ponen en peligro sus ventajas materiales
y los valores ideales correspondientes.

La educacién sexual comporta problemas muy serios y de
mas graves consecuencias que la mayoria de los reformado-
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res sospecha. Por esta razén no hay progreso alguno en este
campo, a pesar de todos los conocimientos y medios de que
disponemos, gracias a-la investigacion sexual. Tenemos que lu-
char con un aparato social poderoso que, de momento, ofre-
ce una resistencia pasiva pero que pasard inmediatamente a
la resistencia activa al primer intento serio por nuestra par-
te. Toda duda y precaucién, toda indecisién o componenda
en la cuestion de la educacién sexual deben atribuirse no so-
lamente a nuestras propias inhibiciones sexuales, sino tam-
bién —sea cual fuere la probidad de los esfuerzos pedagégi-
cos— el miedo en entrar en conflicto serio con el orden social
conservador.

A modo de colofén, presentaremos dos casos tipicos que
provienen de nuestros consultorios de higiene sexual y que de-
muestran que la conciencia profesional obliga a tomar me-
didas que son diametralmente opuestas no sélo a la moral
conservadora, sino también a las reformas sexuales del tipo
antes descrito.

Una muchacha de dieciséis afios y un muchacho de dieci-
siete, los dos fuertes y bien desarrollados llegan, timidos, al
consultorio de higiene sexual. Tras no pocas palabras de alien-
to, el muchacho pregunta, por fin: .

—¢Es tan perjudicial como se dice tener relaciones sexua-
les antes de los .veinte afios? '

—¢Por qué crees tu que es perjudicial?

—Nos lo ha dicho nuestro jefe de grupo en los Halcones
rojos y lo repiten todos los que hablan de la cuestién sexual.

—¢Habldis de eso en los Halcones rojos?

—Desde luego. Sufrimos todos terriblemente pero nadie se
atreve a decirlo con claridad. Hace poco, un grupo de chicos
y chicas se han separado de nosotros para formar su propio
grupo porque no se entendian con nuestro jefe. Este dice siem-
pre que las relaciones sexuales son nocivas.

—¢Desde cuando os conocéis?

—Desde hace tres aiios.

—¢Habéis tenido relaciones sexuales?

—No, pero nos queremos mucho y tenemos que separar-
nos porque juntos nos excitamos siempre demasiado.

—¢Cémo es eso?

—(Prolongado silencio)... Pues... nos abrazamos, etc... La
mayoria hace lo mismo. Pero nosotros ya estamos a punto de
volvernos locos; lo peor es que, por razén de nuestras fun-
ciones, siempre trabajamos juntos. Ella ha tenido frecuentes
crisis de ldgrimas y yo no puedo seguir a mis compaiieros
en clase. :

—Segiin vosotros, ¢cudl seria la mejor solucién?
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—Hemos pensado separarnos, pero eso no es tan fAcil.
Todo el grupo que nosotros dirigimos se dispersaria y eso
podria originar la dispersién de otros grupos.

—c¢Hacéis deporte?

—Si, pero como si no. Cuando estamos juntos no podemos
pensar nada mas que en «eso». Por favor, diganos si es real-
mente perjudicial.

—No, no es perjudicial pero trae, a menudo, graves difi-
cultades con la familia.

Les expliqué la fisiologia de la pubertad y de la relaci6n
sexual, los obstaculos sociales, el riesgo de engendrar un hijo
y los métodos anticonceptivos. Les dije que pensaran en todo
ello y les aconsejé que volvieran a verme.

Pasadas dos semanas, volvieron alegres y agradecidos, en-
tusiasmados por su trabajo. Habian vencido todas las dificul-
tades interiores y exteriores. Segui el caso todavia unos meses
y llegué a la persuasion de que habia podido salvar a dos j6-
venes de la enfermedad. Mi satisfaccién por el éxito era tur-
bada por el hecho de que habia pocos casos semejantes ya
que, en general, las fijaciones neuréticas de los jévenes que
buscan al médico, echan a perder la eficacia de los consejos.

Valga como segundo ejemplo el caso de una mujer de trein-
ta y cinco afos, de aspecto muy juvenil que visité el consul-
‘torio y cuya situacion era la siguiente: casada desde hacia
dieciocho. aiios, tenfa un hijo ya crecido y vivia con su marido
en aparente armonia. Desde hacia tres afios, el marido man-
tenia relaciones con otra mujer y ella las toleraba y compren-
dia muy bien porque, después de tan largo tiempo de matri-
monio, puede tenerse el deseo de cambiar de pareja. Habfa
permanecido fiel a su esposo a pesar de que ya no tenia rela-
ciones sexuales desde hacia dos afios. Durante los tltimos
meses sufria a causa.de la continencia forzosa, pero tenia de-
masiado orgullo para pedir relaciones a su marido. Ultima-
mente, sufria de palpitaciones, insomnio, irritabilidad y depre-
sién, con frecuencia e intensidad cada vez acentuadas. Por
escrupulos morales, aunque reconocia el absurdo, no se deci-
dia a entrar en relaciones sexuales con otro hombre a quien
ella conocia desde hacia algtin tiempo. El marido se vanaglo-
riaba de la fidelidad de su esposa y ella sabia muy bien que
no estaria dispuesto a conceder en su favor un derecho que él
se tomaba con toda naturalidad. Me preguntaba qué debia
hacer, porque ya no podia soportar aquella situacién.

Un case como éste merece reflexién. Prolongar la conti-
nencia habria significado,. con toda seguridad, trastorno neuré-
tico. Habia dos razones que impedian reconquistar al marido:
en primer lugar, él no se habria dejado molestar en su nueva
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relacién y hubiera admitido que ya no sentia ninguna atrac-
cién sexual por ella y, . en segundo lugar, porque ella tampoco
deseaba ya a*su marido. No habia otra salida sino el adulterio
con el hombre amado. Pero habia una dificultad: ella no era
independiente en lo econémico y su marido hubiera procedi-
do a gestionar el divorcio, una vez enterado del asunto. Anali-
cé con ella los pros y los contras del caso y le di tiempo para
que pensara. Unas semanas mas tarde supe que se habia de-
cidido a entrar en relaciones con su amante sin que se ente-
rara su marido. Al poco tiempo desaparecieron los sintomas
neur6ticos. El éxito habia coronado mi esfuerzo por extinguir
sus escripulos morales. Para la ley, yo era culpable: habia
abierto la puerta del adulterio a una mujer insatisfecha cuan-
do estaba al borde de la neurosis.

Mas o menos por aquella misma época, encontré una tarde
en mi casillero postal un ejemplar de mi folleto Sexualerregung
und Sexualbefriedigang (Excitacion sexual y satisfaccion se-
xual) con estas palabras escritas en la portada: «jAtencién!
iNo vayas demasiado lejos, corruptor de la juventud! jQuéda-
te con tu basura, canalla, o vuelve a Rusia! Si no, jojo!»

Una amenaza de muerte como respuesta a una actividad
médica que sigue su propio curso es una reaccién normal en
la sociedad conservadora. Se comprende muy bien la pruden-
cia de las reformas sexuales.
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CarfruLo V

LA FAMILIA AUTORITARIA COMO APARATO
DE EDUCACION

El principal lugar de gestacién de la atmdsfera del conserva-
durismo es la familia coercitiva. Su prototipo es el triangulo:
padre, madre, hijo. Puesto que la familia, segiin el concepto
conservador, es la base, el «micleo» de la sociedad humana,
el estudio de sus transformaciones a lo largo de su historia
y de su funcién social, nos permite ver que es el resultado
de estructuras econémicas determinadas. Asi pues, nosotros
no consideramos a la familia como piedra angular y base de
la sociedad, sino como la criatura de sus condiciones econé-
micas (familia matriarcal, patriarcal, zadruga, patriarcado po-
ligamo o monégamo, etc.). Cuando la sexologia, la moral y
el derecho sefialan a la familia como la base del «Estado» y
de la «Sociedad» no se equivocan: la familia autoritaria coer-
citiva es indisolublemente parte integrante y condicién sine
qua non del Estado autoritario y de la sociedad autoritaria.
Su sentido social se apoya en tres puntos fundamentales:

1. Econdmico: en los albores del capitalismo, la familia
era la unidad econémica de toda produccién y lo es todavia
hoy para el campesinado y la pequefia industria.

2. Social: en la sociedad autoriiaria, la familia tiene la
importante misién de proteger a la. mujer y a los nifios que
carecen de derechos econdémicos y sexuales.

3. Politico: en la fase precapitalista de la pequefia econo-
mia doméstica y en los comienzos del capitalismo industrial,
la familia echaba sus raices en la economia del hogar, como
es el caso todavia hoy en la pequefia explotacién agricola. Con
el adelanto en los medios de produccién y la colectivizacién del
trabajo, se ha producido un cambio en la funcién de la fami-
lia. Su base econémica ha ido perdiendo importancia a re-
dida que la mujer se va incorporando al proceso de produc-
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cién; lo que perdia en consistencia econémica, lo ganaba en
funcidn politica. Su cometido de primerifsimo orden, aquel por
el cual la familia es defendida a ultranza por la ciencia y el
derecho conservadores, es el de servir como fdbrica de ideo-
logias autoritarias y de estructuras mentales conservadoras.
Es el aparato de educacién por el que ha de pasar, casi sin
excepciones, todo miembro de nuestra sociedad desde su pri-
mer halito. Ella influencia al nifio en el sentido de ideologia
reaccionaria, no solamente como institucién de caricter auto-
ritario sino, como lo vamos a ver en seguida, por obra y gra-
cia de su estructura.propia; es el enlace entre la estructura
econémica de la sociedad conservadora y su superestructura
ideoldgica; su atmdsfera reaccionaria se incrusta inexorable-
mente en cada uno de sus miembros, Por su forma propia y
por influencia directa, transmite las ideas y actitudes conser-
vadoras al orden social del momento; ademads, sobre la base
de su estructura sexual de la que nace y de la que, a su vez,
engendra, la familia tiene un influjo conservador directo so-
bre la sexualidad de los nifios. No es un azar que la juventud
conservadora y reaccionaria, por regla general, sea muy adic-
ta a la familia, mientras que la juventud revolucionaria es hos-
til, por principio, a la familia.

Todo esto estd en intima correspondencia con la atmosfe-
ra y estructura antisexuales de la familia, asi como con las
relaciones de sus miembros entre si. '

Por lo tanto, si consideramos la labor educadora de la fa-
milia, debemos examinar dos hechos distintos: primero, la
influencia de las ideologias sociales concretas sobre la juven-
tud por medio de la familia y segundo, la influencia inmedia-
ta de la «estructura triangular» por si misma.

1. LA INFLUENCIA DE LA IDEOLOGIA SOCIAL

Las familias de la alta burguesia se diferencian de las fami-
lias de la baja burguesia y éstas, a su vez, de las de obreros
industriales. Todas ellas, sin embargo, estdn rodeadas de la
misma atmésfera sexual moralizante. Este moralismo sexual
no excluye la moral peculiar de cada clase social; viven y cre-
cen en compafifa o ésta pacta con aquél.

El tipo predominante de familia, la de baja clase media,
se extiende mucho mds alld de los limites convencionales de
su clase; podemos decir que pertenece, no sélo a la baja bur-
guesia, sino también a las clases superiores y auin al obreris-
mo industrial.
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La base de la familia de las clases medias es la relacién,
al modo patriarcal, del padre con la esposa y con los hijos.
El padre es, por asi decirlo, el portavoz y representante de
la autoridad estatal en la familia. Es una especie de sargento:
subordinado en el proceso de produccion, jefe en su funcién
familiar; mira desde abajo a los superiores, se impregna de
la ideologia dominante (de aqui su tendencia a la imitacién)
y es todopoderoso con sus inferiores; no se limita a transmi-
tir las ideas de la jerarquia y de la sociedad, las impone.

Por lo que respecta a la ideologia sexual, no hay diferen-
cias entre la ideologia matrimonial de la familia de las clases
medias y la idea basica de familia en general, es decir, el ma-
trimonio monégamo de por vida. Por miserables y desespera-
das, dolorosas e insoportables que sean la situacién conyugal
y la convivencia familiar, los miembros de la familia estdn
obligados ideoldégicamente a justificarlo tanto hacia adentro
como hacia afuera. La necesidad social de esta actitud coloca
una mascara en el rostro de la miseria y, para idealizar la
familia y el matrimonio, se saca de la manga el sentimentalis-
mo familiar omnipresente con sus marbetes de «felicidad fa-
miliar», de «hogar protector», de «puerto tranquilo», que la
familia —dicen— representa para los nifios. Por el hecho de
que en nuestra propia sociedad la situacion, fuera de la fa-
milia y del matrimonio, es todavia peor porque la sexualidad
carece, por completo, de apoyo material, legal o ideolégico,
se concluye, a la ligera, que la familia es una institucién na-
tural, bioldgica. El juego de engafiarse a si mismo, asi como
las proclamas sentimentales, de capital importancia para la
creacién de una atmdésfera ideolégica son sicolégicamente in-
dispensables porque contribuyen a que el siquismo sobrelleve
la intolerable situacién familiar. Asi se explica que el trata-
miento de neurosis, al barrer las ilusiones y poner la cruda
verdad ante los ojos, pueda romper los lazos conyugales y fa-
miliares.

El fin primordial de la educacién desde sus pasos inicia-
les, es preparar a los nifios para el matrimonio y para la fa-
milia. La educacién profesional viene mucho mas tarde. La
educacién negadora de sexualidad no es un dictado de la at-
mosfera social solamente; es también la consecuencia nece-
saria de la represién sexual de los adultos. Sin un alto grado
de resignacién sexual, la existencia en el ambiente de la fa-
milia coercitiva seria imposible.

En la familia conservadora tipica, el influjo de la sexuali-
dad se reviste de una forma especifica que moldea la men-
talidad del individuo para el «matrimonio y la familia». En
realidad, el nifio se encuentra fijado a sus fases eréticas pre-
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genitales porque la actividad sexual estd drasticamente inhi-
bida (prohibida la masturbacién), desviada excesivamente su
atencion hacia las funciones alimenticias y excretoras. La fija-
cién pregenital y la inhibiciéon genital son las causas de un
desplazamiento del interés sexual en la direccién del sadis-
mo. Ademas, la curiosidad sexual del nifio es activamente re-
primida. Esto crea una contradiccién con las condiciones de
vivienda, con la conducta sexual de los padres en presencia
de los hijos y con el inevitable ambiente sexual en el reduc-
to familiar. Desde luego, los nifios se dan cuenta de toda esta
situacién, aunque la desfiguren y la interpreten a su manera.

La inhibicién ideoldgica y educativa de la sexualidad, com-
binada con la observacién de los actos mas intimos de los
adultos, cavan ya en el nifio los fundamentos de la hipocresia
sexual. Esto se ateniia un poco en las familias obreras, donde
las funciones alimenticias y digestivas tienen menos relieve
y la actividad genital, por el contrario, vive mas a sus anchas y
es menos tabu. Las contradicciones, asi, se suavizan y el acce-
so a la genitalidad estd mas despejado para los hijos de estas
familias. Ahora bien, esto se debe totalmente a las condiciones
econdémicas de la familia obrera. Si un obrero mejora de
situacién econémica y se sitia en la grada alta de la aristocra-
cia trabajadora, cambia de mentalidad y sus hijos estin ex-
puestos a una presién mas fuerte de la moralidad conser-
vadora.

Mientras que en la familia conservadora la represién se-
xual es mas o menos completa, se mitiga su efecto en el am-
biente obrero porque los nifios, las mas de las veces, viven
abandonados a si mismos.

2. LA ESTRUCTURA TRIANGULAR

La familia ejerce sobre el nifio una influencia en el sentido
de la ideologia social. Pero ademas, por su caracter especifico
de estructura triangular, tiene una influencia propia sobre el
nifio, también orientada en conformidad con las tendencias
conservadoras de la sociedad.

Freud descubrié que, no importa donde se halle esta estruc-
tura triangular, el nifio desarrolla afectos sexuales definidos,
tiernos y sensuales, hacia sus padres; este descubrimiento es
fundamental para comprender la evolucién sexual del indivi-
duo. El asi llamado «complejo de Edipo» designa todas estas
relaciones, determinadas tanto en su intensidad como en sus
extremas consecuencias por la estructura familiar y el contor-
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no social. El nifio dirige sus primeros impulsos afectivos ge-
nitales hacia las personas que le rodean mas de cerca, casi
siempre los padres. De manera tipica, el nifio ama a su madre
y odia a su padre y la nifia hace lo contrario. Estos sentimien-
tos de odio y de celos se impregnan rapidamente de temor y
de culpabilidad. El temor, en su origen, estd relacionado con
los sentimientos genitales hacia la parte de sexo opuesto. Este
temor, junto con la imposibilidad de satisfacer el deseo inces-
tuoso, obliga a la represién del deseo. De esta represién na-
cen casi todos los trastornos de la vida sexual ulterior.

No hay que olvidar dos hechos de la maxima importancia
para el desenlace de esta experiencia infantil. En primer
lugar, no habria represiéon si el muchacho aunque forzado a
la renuncia del incesto, pudiera practicar el onanismo y el
juego genital con muchachas de su edad. No se admite con
agrado que tales juegos sexuales (jugar «al médico», jugar a
«ser novios», etc.) aparecen siempre cuando los nifios estin
reunidos largo tiempo. ellos solos; dado que estos juegos son
mal vistos por los mayores, se juega a hurtadillas y con sen-
timientos de culpabilidad que, por consiguiente, determina-
ran fijaciones libricas perjudiciales. El nifio que no participa
en estos juegos cuando tiene ocasién, demuestra ser un buen
alumno del sistema educativo familiar, pero también un can-
didato seguro al trastorno grave de su vida sexuai futura. Ya
no es posible cerrar los ojos ante la evidencia de estos hechos
ni escapar a sus consecuencias. Estas no van a ser dominadas
por la sociedad autoritaria que mantiene la educacién fami-
liar sobre los pilares de la economia y de la politica.

La represién de los impulsos sexuales primarios estd con-
dicionada, cualitativa y cuantitativamente por la manera de
pensar y de sentir de los padres; -depende, en gran medida,
de su mayor o menor severidad, de su actitud mas o menos
contraria frente a la masturbacién, etc.

El hecho de que ¢l nifio desarrolle su genitalidad en la
critica edad que va de los cuatro a los seis afios precisamente
en el hogar paterno, le impone una solucién tipica de la edu-
cacién familiar. Un nifio que, desde los tres afios, fuera educa-
do en compaiiia de otros nifios y sin la influencia de la fijacién
a los padres, desarrollaria una sexualidad completamente dis-
tinta. No se debe pasar por alto tampoco que la educacién
individualista de la familia malogra la educacidn colectiva,
aun cuando el nifio pase varias horas diarias en un kindergar-
ten. En realidad, 1a ideologia familiar tiene mucha mas influen-
cia sobre el kindergarten que éste sobre la educacién familiar.

El nifo no elude, pues, la fijacién a los padres, sexual y
autoritaria. La autoridad paterna, severa o no, le oprime, aun-
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que sélo sea por la desproporcién evidente que hay entre su
talla y la de los padres. Muy pronto, la fijacién autoritaria
se desembaraza de la fijacién sexual y la reduce a la existen-
cia inconsciente; mas tarde, cuando los intereses sexuales se
dirijan hatia el mundo extrafamiliar, esta fijacién autoritaria
se alzara entre los intereses sexuales y la realidad como una
muralla ciclépea de inhibicién. Precisamente porque esta fija-
cién autoritaria es, en una gran proporcién, inconsciente, se
sustrae a la voluntad. Importa poco que esta fijacién incons-
ciente a la autoridad de los padres tome, a menudo, la aparien-
cia de su contraria, la rebeliéon de tipo neurédtico. Esta no
puede supnmlr los intereses sexuales si no es, qulzés bajo la
forma, de acciones sexuales impulsivas, compromiso patolé-
gico entre la sexualidad y el sentimiento de culpabilidad. El
desarraigo de esta fijacién es el prerrequisito bdsico para una
vida sexual sana. Tal como estidn las cosas hoy, muy pocas
personas lo consiguen.

La fijacién a los padres, en su doble aspecto de fijacién
sexual y sumisién a la autoridad paterna, hace muy dificil,
si no imposible, el acceso a la realidad sexual y social de la pu-
bertad. El ideal comservador del muchacho pacato y de la
muchacha irreprensible, momificados en el infantilismo hasta
bien entrada su vida de adultos, es diametralmente opuesto
a la idea de una juventud libre e-independiente.

Otro signo tipico de la educacién familiar es que los pa-
dres, y en particular la madre, si no esta obligada a trabajar
fuera de casa, buscan en los hijos, para desgracia de éstos, la
gran satisfaccién de su vida. Los nifios son entonces como
pequeiios animales domésticos: se les puede amar pero tam-
bién maltratar a voluntad. Que la actitud emocional de los
padres hace a los hijos ineptos para la tarea educativa es una
verdad tan conocida que no merece mas mencion.

La miseria conyugal, en la medida en que no se agota en
las divergencias de la pareja, se derrama sobre los hijos. Esto
ya es, en si, un nuevo perjuicio para su independencia y para
su estructura sexual; pero, ademds crea otro conflicto: su re-
fractariedad -al matrimonio por lo que han visto en la mise-
ria conyugal de sus padres y la urgencia econémica posterior
de casarse. En la pubertad, se producen frecuentes tragedias
cuando los muchachos, a salvo felizmente de los peligros de
la educacién sexual infantil, intentan sacudirse también las
amarras de la familia.

Asi pues, la restriccion sexual que ‘los adultos deben im-
ponerse para poder tolerar la existencia conyugal y familiar
refluye sobre los hijos. Y como éstos, a su vez, por razones
econdmicas, tendrin que zambullirse de nuevo en la vida fa-
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miliar, la restriccién sexual se perpetia de generacién en ge-
neracion. . :

Puesto que la familia coercitiva, desde el punto de vista
economico e ideoldgico es parte constitutiva de la sociedad
autoritaria, seria de ingenuos esperar la desaparicion de sus
estragos en el marco de esta sociedad. Ademis, no se olvide
que estos estragos son inherentes a la constitucién misma de
la familia y estan fuertemente anclados en cada individuo gra-
cias a mecanismos inconscientes.

A la inhibicién sexual que proviene directamente de la fija-
cién a los padres se afiaden los sentimientos de culpabilidad
derivados del enorme odio acumulado en el transcurso de los
muchos afios de vida familiar. Si este odio permanece cons-
ciente, puede desencadenar una poderosa fuerza revoluciona-
ria; hace que el individuo rompa sus ataduras familiares y po-
dri convertirse en energia motriz para intervenciones racio-
nales contra las causas reales de ese odio.

Si, por el contrario, el odio es reprimido, conduce a exte-
riorizaciones inversas: la fidelidad ciega y la obediencia in-
fantil. Estas actitudes constituyen, mas tarde, un inconvenien-
te grave para aquellas personas que quieran alistarse en un
movimiento liberal. Tal tipo de individuos podrd muy bien
abogar por la libertad total y, al mismo tiempo, enviar a sus
hijos a la catequesis dominical o formar parte ellos mismos
de una asociacién parroquial por «no hacer sufrir a sus an-
cianos padres», aunque todo eso va en contra de sus convic-
ciones. Presentard todos los sintomas de indecisién y depen-
dencia, consecuencias de su fijacién a la familia. No es un
buen militante de la libertad. ,

Idéntica situacién familiar puede producir también un in-
dividuo revolucionario, pero de raiz neurética; germina, con
frecuencia, en el campo intelectual de las clases medias. Sus
sentimientos de culpabilidad, mezclados con los sentimientos
revolucionarios, hacen de él un miembro poco seguro del mo-
vimiento revolucionario.

La educacién sexual familiar dafia, por necesidad, la sexua-
lidad del individuo. Si este o aquel individuo logra, a pesar de
todo, hacer una vida sexual sana, es de ordinario a expensas de
sus lazos familiares.

La represion de las necesidades sexuales provoca una debi-
lidad general en las facultades intelectuales y emocionales,
sobre todo por lo que respecta a independencia, fuerza de vo-
luntad y capacidad critica. La sociedad autoritaria no se preo-
cupa por la «moral en si». Atiende, mas bien, a las alteracio-
nes del organismo sicolégico que determinan el anclaje de la
moral sexual y forman esa especifica estructura ideolégica
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que es la base siquica colectiva de todo orden social autorita-
rio.! La estructura servil es una mezcla de impotencia sexual,
de angustia, de necesidad de un apoyo, de veneracién a un
filhrer, de temor a la autoridad, de miedo a la vida y de mis-
ticismo. Se caracteriza por la lealtad devota entreverada de
.impulsos de rebeldia. El miedo de la sexualidad y la hipocre-
sia sexual tipifican al «filisteo» y a su ambiente. Los indivi-
duos asi estructurados, son incapaces de vivir en una verda-
dera democracia y anulan toda tentativa de instaurar y man-
tener organizaciones inspiradas en principios auténticamente
democraticos. Son el terreno abonado sobre el cual pueden
crecer las tendencias dictatoriales o burocriticas de los jefes
elegidos democriticamente. .

En resumen, la funcién politica de la familia es doble:

1. Se reproduce a si mismna mutilando sexualmente a los
individuos; perpetuandose, la familia patriarcal también per-
petua la represién sexual y sus derivados: trastornos sexuales,
neurosis, alienaciones mentales, perversiones y crimenes se-
xuales.

2. Es el semillero de individuos amedrentados ante la vida
y temerosos de la autoridad; asi, sin cesar, se perpetiia la po-
sibilidad de que un puiado de dirigentes imponga su volun-
tad a las masas.

Por eso la familia tiene para el conservador esa significa-
cion peculiar de fortaleza del orden -social en el cual él cree.
Es, por esta misma razén, una de las posiciones mas encarniza-
damente defendidas por la sexologia conservadora. Y es que
la familia «garantiza el mantenimiento del Estado y del or-
den social» —en el sentido reaccionario—. Asi pues, el inventa-
rio que se refiere a la familia puede servirnos como piedra
de toque para el justiprecio de todo tipo de orden social.

1. Véase Der Einbruch der Sexualmoral, donde se prueba esto histérica-
mente.
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CariTuLo VI

EL PROBLEMA DE LA PUBERTAD!

En ningin otro campo, la ideologia conservadora ha podido
influenciar tanto a la sexologia como en el de la sexualidad
de la adolescencia. El alfa y omega de todas las investigacio-
nes sobre esta cuestién consiste en dar el salto desde la com-
probacion de que la pubertad es ante todo la madurez sexual,
hasta la exigencia de castidad en los adolescentes. No importa
el disfraz que se ponga esta exigencia, cubierta con argu-
mentos bioldgicos, como «la madurez no llega hasta los vein-
ticuatro afios» (Gruber), o vestida de motivos éticos, cultura-
les o higiénicos; ningin autor, salvo error por mi parte, ha
caido en la cuenta de que la miseria sexual de la juventud es
un problema esencialmente social, surgido de la exigencia de
castidad impuesta por la sociedad conservadora. Al querer jus-
tificar esta norma social con razones bioldgicas, culturales o
éticas, la argumentacién se precipita en las mas absurdas con-
tradicciones.

1. EL CONFLICTO DE LA PUBERTAD

Todos:los fenémenos conflictivos y neuréticos de la pubertad
tienen idéntico origen: el conflicto entre el hecho de que un
adolescente a los quince afios mas o menos alcance la madu-
rez sexual, y con ella, la necesidad fisiolégica de relaciones
sexuales y capacidad de procreacién, y el hecho de la impo-
sibilidad econdémica y sicolégica de cumplir, a esa edad, con
todas las ordenanzas legales impuestas por la sociedad para
la actividad sexual, es decir, el matrimonio. A esta dificultad
capital se afiaden otras de menor cuantia, como la educacién
antisexual del nifio que, a su vez, es parte integrante del sis-

1. Véase mi obra, Der sexuelle Kampf der Jugend.
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tema general del orden sexual conservador. En las primitivas
sociedades de tipo matriarcal se desconoce la miseria sexual
de la juventud; al contrario, todos los relatos de misioneros
e investigadores, que lamenten o no «el abandono moral» de
los «salvajes», coinciden en hacer resaltar ¢l hecho de que
los ritos de la pubertad inician al adolescente en la vida se-
xual normal, una vez alcanzada la madurez, que en muchas
de estas sociedades se da una gran importancia a la felicidad
sexual, que los ritos de la pubertad son un relevante aconte-
cimiento social, que un buen nuimero de estas sociedades, le-
jos de prohibir la vida sexual adolescente, la estimulan con
todos los medios a su alcance, por ejemplo, instalando casas
especiales a donde se trasladan los adolescentes cuando han
llegado a la madurez sexual.! Incluso en aquellas sociedades
primitivas que cuentan ya con la institucién del matrimonio
estrictamente monégamo, los adolescentes gozan, sin embargo,
entre la pubertad y el matrimonio, de una completa libertad
sexual. Ninguno de estos relatos hace mencién de la miseria
sexual o de suicidios por frustracién amorosa entre los ado-
lescentes. En estas sociedades no existe el conflicto entre la
madurez sexual y privaciéon de placer genital. Ahi esta la di-
ferencia fundamental entre la sociedad primitiva y la socie-
dad autoritaria. Es verdad que en esta ultima subsisten Tritos
de pubertad, bajo la forma de diferentes actos religiosos (con-
firmacién, etc.) pero camuflando su verdadera naturaleza para
influir sobre la juventud precisamente en sentido contrario.
La expresion més exacta de la miseria sexual de la adoles-
cencia es la masturbacion. A excepcién de casos patolégicos,
no es mas que el suceddneo de las relaciones sexuales ausen-
tes. Por simple y natural que parezca esta realidad, yo no la
he encontrado todavia en ningun tratado sexologico. Mil ex-
cusas si consta en alguno que yo no haya lefdo. Basta que
esta evidencia esté tan cuidadosamente disimulada para que se
la pase por alto: para los autores de sexologia, el conflicto
de la pubertad no se deriva de madurez-privacion de relacio-
nes sexuales, sino de madurez-imposibilidad de matrimonio.
La Iglesia y los médicos, atiborrados de prejuicios morales e
ignorantes en materia sexual, siguen condenando la mastur-

1. «[...] No nos debe parecer extrafio que estos pueblos permitan que
sus nifios satisfagan sus instintos recién despiertos con una libertad que no-
sotros calificarfamos de indecencia librica, mientras que .aquellos adultos
la consideran como un “juego” [...] En' muchas sociedades primitivas, mu-
chachos y muchachas se juntan con el mas ingenuo afectos (Ploss-Bartels, Das
Weib, 1902). )

Véasc también: Havelock-Ellis, Geschlecht und Gesellschaft, 1923. Mayer,
Das Sexualleben bei den Wahehe und Wossangu. La mejor descripcién se en-
cuentra en Malinowski, Das Geschlechtsleben der Wilden.
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bacién sin. paliativos. Es cierto que durante los dltimos afios
se ha afirmado con creciente insistencia que la lucha contra
la masturbaciéon no produce mas que el aumento de la mise-
ria sexual porque intensifica los sentimientos patolégicos de
culpabilidad; pero, a excepcién de algunas publicaciones po-
pulares de autores como Max Hodann, esta idea ha quedado
sepultada en los tratados cientificos. La inmensa mayoria de
los adolescentes nunca ha oido hablar de esto. La investiga-
cién sicoanalitica de los aspectos inconscientes del conflicto
de la pubertad ha rcvelado que se trata esencialmente de una
reactivacién de los deseos incestuosos infantiles y de senti-
mientos de culpabilidad; estos sentimientos de culpabilidad
proceden de los fantasmas inconscientes y no del acto ona-
nista en si. No son los fantasmas de incesto los que provocan
la masturbacién, sino la excitacién sexual debida al aumento
de actividad del aparato genital; de este modo, la investiga-
cién relativa al orgasmo corrige los supuestos sicoanaliticos.
La estancaciéon sexual que se origina provoca la reviviscencia
de los viejos fantasmas incestuosos, que no son la causa del
acto onanistico, aunque determinan la forma y el contenido
de_ la experiencia siquica que acompafian a la masturbacién.
Sélo asi se explica que los fantasmas de incesto reaparezcan
precisamente en la pubertad, ni antes ni después.

El conflicto de la pubertad representa una regresién a for-
mas y contenidos primitivos e- infantiles de la sexualidad. Si
esta regresion no es el resultado de una fijaciéon patoldgica
infantil, es la consecuencia necesaria del veto de la sociedad
a la satisfaccion genital por medio del acto sexual en el mo-
mento de la pubertad. Hay dos posibilidades: que el adoles-
cente, llegada la pubertad, sea incapaz de encontrar compafiia
sexual por razén de su desarrollo sexual anterior o que el
veto social a la satisfaccién-de su sexualidad le obligue al
onanismo con sus {antasmas, y con esto, también al conflicto
patégeno infantil. No es necesario decir que estas dos situa-
ciones, en el fondo, son una sola, ya que la primera también
procede de condiciones represivas en la infancia. La tnica di-
ferencia reside en el hecho de que en el primer caso la nega-
tiva social a la sexualidad ha producido ya su efecto en la
infancia, y en el segundo, comienza con la pubertad. Serfa
mas exacto decir que.las dos inhibiciones del desarrollo se-
xual, en la infancia una y otra en la pubertad, se encuentran
y se refuerzan mutuamente, porque la inhibicién infantil crea
la fijacién a la cual retrocede el puber empujado por la in-
hibicién social ulterior. Cuanto mayor haya sido el daiio cau-
sado a la sexualidad infantil, tanto menos podrd el adoles-
cente emprender con normalidad su vida sexual, es decir, mis
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cadenas sociales oprimen al adolescente enfrentado a la lla-
mada sexual.

El sentinjiento de culpabilidad en la masturbacién es mu-
cho mas intenso que en la relacién sexual porque estd sobre-
cargado de fantasmas incestuosos mientras que la satisfaccién
sexual hace superfluos esos:fantasmas. Si hay fuertes fijacio-
nes a objetos infantiles, también el acto sexual sufre menos-
cabo, y los sentimientos de culpabilidad no son menos inten-
sos que en la masturbacién. Se comprueba, una y otra vez,
que las relaciones sexuales satisfactorias alejan los sentimien-
tos de culpabilidad. Supuesto que, en igualdad de otras con-
diciones, la masturbacién no satisface tanto como la relacién
sexual, ¢l sentimiento de culpabilidad en ella es siempre mas
acusado que en el acto sexual. Entre el tipo extremo del ado-
lescente con incapacidad absoluta para dar el paso que sepa-
ra su fijacién infantil al hogar paterno y la verdadera vida
sexual, hasta el que salta esa distancia a cuerpo limpio y con
suma facilidad, podemos recorrer toda la gama.

El primer tipo representa el ideal del chico «bien», adicto
a la familia; hace cuanto le prescriben sus padres, que son
los representantes de la sociedad conservadora; es el alumno
ejemplar segiun la mentalidad reaccionaria, modesto, sin ambi-
cién, sumiso. Mas tarde, entrard a engrosar el grupo distin-
guido de los buenos maridos y de los ciudadanos-sin tacha.
Aumentara también con él la turba de los neurdticos.

El segundo tipo, tildado a menudo de antisocial, es funda-
mentalmente rebelde, ambicioso, adverso al hogar paterno y
a las exigencias que emanan de este enrarecido ambiente; en-
tre los obreros revolucionarios ird a la cabeza; en las clases
medias estd representado por los sicépatas y los impulsivos
que arruinaran su carrera si no se adhieren a un movimiento
de accién social, porque en su propio ambiente entrarian en
conflictos insolubles. Ya-que estdn dotados de una inteligencia
superior a la media y de una afectividad intensa, sus educa-
dores, que tienen debilidad por los «buenos» chicos y por las
inteligencias inferiores, no saben qué hacer con ellos. Son con-
siderados como «moralmente anormales» (la medida es la
moral reaccionaria) aunque no hagan otra cosa que cumplir
con las exigencias naturales de su funcién sexual; pero como’
eso, en las condiciones de nuestra sociedad, roza lo criminal,
esos adolescentes estdn expuestos a la delincuencia por razo-
nes puramente sociales. A este respecto, estamos en total
acuerdo con Lindsey que escribe: !

1. The Revolt of Modern Youth, de Ben B. Lindsey y Wainwright Evans,
Nueva York, 1925. En lo sucesivo Revolt.
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«En general, yo distingo varios tipos de jovenes que no
tendran tales dificultades. En primer lugar, estan aquellos que
careccn de energia, de confianza, de iniciativa. La caracteristi-
ca comun para todos los muchachos y muchachas delincuen-
tes es que posecn precisamente esas cualidades y merecen por
eso, con mayor razon, ser salvados. No es siempre verdad que
las buenas notas del colegio en conducta significan que al mu-
chacho o a la muchacha les falta energia, caradcter o salud y
que les ata mas el miedo que la virtud; no es siempre ver-
dad, pero es muy probable. La moralidad no tiene gran im-
poriancia para el muchacho normal, sobre todo si es ese jo-
ven animal sano que deberia ser. No se da mas cuenta de su
alma que de su respiracién o de cualquier otra funcién vitals
(Revolt, p. 94).

2. EXIGENCIA SOCIAL Y REALIDAD SEXUAL

Tres preguntas sobre la sexualidad juvenil que requieren con-
testacion:

1. ¢Qué exigencias tiene que formular la sociedad autori-
taria al adolescente y por qué razones?

2. ¢Cual es la verdadera fisonomia de la vida sexual del
adolescente entre catorce y dieciocho afios?

3. ¢Qué se sabe con certeza a propésito de las consecuen-
cias: a) de la masturbacién; b) de la continencia; y ¢) de las
relaciones sexuales de los adolescentes?

La sociedad reaccionaria, formulando «normas éticas» para
la vida sexual, exige del adolescente una castidad absoluta an-
tes del matrimonio; condena tanto las relaciones sexuales
como la masturbacién (no hablamos de autores aislados, sino
de la atmésfera ideoldgica general). La ciencia, en tanto que
influenciada, sin suponerlo, por la ideologia reaccionaria, for-
mula tesis destinadas a proporcionar una base cientifica sé-
lida a esta ideologia. Muy a menudo, ni siquiera va tan lejos,
sino que se limita a poner en juego la célebre «naturaleza mo-
ral» del hombre. De ese modo, olvida su propio punto de vis-
ta, que sc¢ cuida muy bien de oponer a sus adversarios ideo-
légicos, segin el cual la ciencia tiene como unico cometido la
descripcion de los hechos sin juicios valorativos, y explicar
esos hechos por sus causas. Cuando la ciencia se sobrepasa en
sus funciones y justifica las exigencias sociales con ideas éti-
cas, se sirve de un método objetivamente mucho mas peligro-
so, porque camufla los puntos de vista morales bajo sus tesis
seudocientificas. Asi- la moralidad se racionaliza «cientifica-
mente».
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De esa manera, se afirma que la continencia de los adoles-
centes es necesaria en interés de la actividad social y cultu-
ral. Esta afirmacién se apoya en la teoria de Freud segiin la
cual las realizaciones sociales y culturales del hombre son
motivadas por la energia sexual que se desvia de su punto
de destino primitivo para llegar a otro «superior», teoria co-
nocida con el nombre de «sublimacién». La formulacion es
acertada y se basa en abundantes experiencias clinicas; sin
embargo, ha sido mal interpretada porque se pretende una
antitesis rigida y absoluta entre la satisfaccién sexual y la
sublimacién. Es preciso plantear la cuestion asi: ¢(qué género
de satisfaccién y actividad sexuales, qué impulsos, han de ser
sublimados?

Una simple observacién de los hechos basta para destruir
el argumento de que la continencia es imprescindible para el
progreso social. Se asegura que las relaciones sexuales del ado-
lescente reducirian su capacidad de trabajo. Pero el hecho es
—vy en esto estan de acuerdo todos los sexdlogos modernos—
que practicamente todos los adolescentes se masturban. Bas-
ta eso para demoler el argumento; porque no se podra soste-
ner que las relaciones sexuales son contrarias a la actividad
social mientras que la masturbacién no la perjudica. ¢Es que
hay una diferencia fundamental éntre las relaciones sexuales
y la masturbacién? Si no la hay, la masturbaciéon, cargada de
conflictos, ¢no es infinitamente mas nociva que una vida se-
xual ordenada? |Situacién desesperada en el argumento! A no
ser que se distinga la vida sexual satisfactoria de aquella que
no lo es, resultard imposible descubrir sus varias implicacio-
nes en el trabajo social y en la sublimacién. ¢Por qué hay un
tan evidente salto en el vacio dentro de esta teoria? Por la
obvia razén de que llenar ese vacio significaria la ruina estre-
pitosa de la complicada y hébil mamposteria ideolégica reac-
cionaria.

Si se invalidara oficialmente el argumento mas importante
a favor de la castidad adolescente, la juventud podria tener
ideas y emprender acciones, no ciertamente nocivas para la
salud y la sociabilidad, sino capaces de amenazar la existen-
cia de la familia autoritaria y de la institucién matrimonial
coercitiva. Demostraremos la relacién que hay entre la exi-
gencia de castidad a la juventud y la moralidad conyugal.

Pero, ¢como es la vida sexual de los adolescentes en rea-
lidad? Seguramente no como lo exige la moralidad. Por des-
gracia, no podemos disponer de estadisticas'exactas; sin em-
bargo, las encuestas hechas, la. experiencia de las clinicas de
higiene sexual, las preguntas formuladas por los adolescentes
en las reuniones de informacién y toda la investigacién de la
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economia sexual nos autorizan a afirmar en general que la
continencia completa, o sea, la ausencia de toda actividad se-
xual, no se produce casi nunca entre los muchachos; si se
produce, es en los casos de extrema inhibicion neurética. En-
tre las muchachas, la continencia es mas frecuente, si nos po-
demos fiar de informes y declaraciones sobre este particular.
Asi pues, no cabe la menor duda que un comportamiento se-
xual que pueda, en justicia, ser llamado continencia es tan
insdlito que prdcticamente no cuenta en absoluto.

En realidad, toda suerte de practicas sexuales se cubren
bajo la apariencia de castidad. Hay hombres y mujeres que
se han masturbado durante afios sin saberlo; entre las muje-
res, muy a menudo, en la forma disimulada de presiéon de
muslos; entre personas de ambos sexos, la practica de la bi-
cicleta y de la motocicleta es una ocasion de masturbacién
inconsciente; el suefio sexual en estado de vigilia, aunque no
se ponga por obra ‘ninguna actividad masturbadora, es una
manera de masturbarse siquicamente, al menos por lo que
respecta a los efectos nocivos de la masturbacién; pero los
sofiadores de dia que no se masturben afirmaran que son cas-
tos; es verdad hasta cierto punto: son castos por lo que se
refiere a la satisfaccion sexual pero no a la excitacion.

-

a) La juventud obrera

Nunca los adolescentes se atreven a abordar con sus dirigen-
tes de la organizacién obrera la cuestién sexual. Es sintoma-
tico que incluso entre ellos tampoco la traten de una manera
seria. Como contrapartida, la tienen con mucha frecuencia en
la lengua bajo la forma de chistes sucios y conversaciones
obscenas; toda la atmdsfera adolescente esta cargada de sexua-
lidad. Se echan muchisimos «tacos» para decir las cosas con
matiz sexual.

Las reuniones nocturnas de informacién sexual en las orga-
nizaciones obreras a menudo no sirven mds que para recalcar
la continencia de los jovenes. Es muy raro ver que alguien,
con una acertada visién de la politica sexual, exponga a la ju-
ventud su problema capital objetiva y eficazmente. La manera
de tratar esta cuestién es de maxima importancia: primero,
el conferenciante no debe mostrar indicio alguno de inseguri-
dad o de prejuicios antisexuales; segundo, ha de hablar sin
rodeos ni metaforas; y tercero, hay que permitir que las pre-
guntas se hagan por escrito, porque la experiencia ensefia que
sélo asi los jévenes dejan de lado su vergiienza y muy pocos
serdn los que no pregunten algo con el mdas vivo interés.
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A pesar de esta actitud reservada, los adolescentes practi-
can las relaciones sexuales, ya coh trece afios la juventud cam-
pesina, con quince, mas o menos, la juventud obrera.

Es costumbre frecuente entre jévenes campesinos que la
muchacha espere delante del local de baile hasta que un mu-
chacho la invite a entrar; después del baile, en el que la sen-
sualidad se manifiesta a ojos vistas, él la lleva detras de un
seto y tienen relaciones sexuales. No conocen practicamente
los métodos anticonceptivos que suplen con la interrupcién
del coito, y el aborto (como es natural, llevado a cabo por
chapuceros) soluciona el caso en no pocas ocasiones.

La juventud obrera de las ciudades est4d bastante instruida
sobre los métodos anticonceptivos, pero hace poco uso de sus
conocimientos. Las organizaciones juveniles.y los partidos en
Alemania y Austria prefascistas no se ocupaban del problema
de la prevencién de natalidad. Muchos jévenes dirigentes se
preocupaban por las dificultades de los adolescentes en este
aspecto; también se interesaban algunos subalternos de parti-
do, pero los ‘jefes superiores adoptaban una actitud contraria.

Asi pues, muchos jdévenes y dmgentes "decididos tomaron-

el asunto por su cuenta y organizaron reuffiones y conferen-
cias sobre este problema. Muy pronto les salié al paso el ma-
yor obstaculo: los padres. Era significativo que incluso padres
militantes de partidos politicos prohibian a sus hijos ir a las
reuniones de su propia organizacién cuando sabian que alli
se hablaba de «tales cosas». Ocurria otro tanto cuando sospe-
chaban que unas relaciones, aunque  fuesen’ de ‘simple amis-
tad, pudieran formalizarse por parte de sus hijos, incluso
cuando éstos ya tenian dieciocho afos. Sin' embargo, la expe-
riencia ensefia que los padres mdés severos no pueden mante-
ner su actitud en presencia de una masa compacta de adoles-
centes.

Con frecuencia, las organizaciones juveniles se disolvian
a causa de los celos que, a veces, degeneraban en pugilato.
Entre los j6venes dirigentes se podian distinguir dos tipos:
los que observaban la continencia sexual y los que tenian
una actividad sexual normal. En cuanto a los primeros, se
sabia muy bien que el trabajo en la organizacién les servia
como substitutivo de las relaciones sexuales; su actividad en
el partldo decrecia ostensiblemente tan prontc como forma-
ban pare_]a sexual. Muchos adolescentes se alistaban en la or-
ganizacién con el tnico objeto de encontrar alli un amigo o
amiga, y una vez conseguido, desaparecfan.

Muy a menudo, un muchacho y unha muchacha esalian jun-
tos» largo tiempo sin tener relaciones sexuales, porque, de-
cian, «no se presentaba una oportunidad». Sin embargo, mu-
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chas veces, la falta de oportunidad no era mas que la inhibi-
cién interna (por ejemplo, miedo de impotencia). El miedo a
las relaciones sexuales es tipico de las muchachas. Los mu-
chachos insisten en querer realizar el acto sexual, pero ellas
permiten toda clase de juegos eréticos menos su desenlace
natural. Por eso, eran de ver, a diario, los ataques histéricos
y las crisis de lagrimas.

Los trastornos nerviosos son un problema capital de la
juventud, sobre todo en las muchachas. Entre los jévenes de-
portistas, la represién sexual estd mdas acentuada que entre
los demds, y-con mucha frecuencia, se practican adrede los
deportes para refrenar los impulsos sexuales. ,

También en los campamentos de verano y en las colonias
estudiantiles existeri estos dos fenémenos tipicos: amplia li-
bertad sexual, por un lado, y por otro, conflictos graves que
terminan muchas veces en explosiones capaces de destrozar
toda la vida de la comunidad.

No es raro que las muchachas confiesen que cuando estan
en casa padecen un intenso deseo de tener a su lado a su ami-
g0 O a un amigo en general pero que, por desgracia, llegado
el momento de entrar efectivamente en relacién sexual con
él, se sienten refractarias. Son incapaces de salvar la distan-
cia que media entre la vida de fantasia y la actividad real de
la sexualidad.

Los muchachos se masturban individualmente o en grupos;
'la segunda eventualidad puede dar lugar a excesos colectivos.
La masturbacién es mas frecuente entre los muchachos que
entre las muchachas. ' ‘

Los bailes y otras diversiones colectivas aumentan la ten-
sién sexual sin proporcionar el desahogo correspondiente.

Aquellos adolescentes que han resuelto sus problemas in-
ternos y se han decidido a emprender relaciones sexuales, se
quejan de la escasez agobiante de locales apropiados. En pri-
mavera y verano, realizan el coito al aire libre, pero en invier-
no sufren sobre manera por la imposibilidad material de
encontrarse. No tienen dinero para ir al hotel; es muy raro
fiue un adolescente disponga de una habitacién para él solo
y los padres se oponen enérgicamente a la cita de los jévenes
en la vivienda familiar. Todo esto conduce a graves conflictos:
y a condiciones higiénicas desaconsejables de las relaciones
sexuales (en pasillos, rincones oscuros, etc.).

La dificultad principal reside en el hecho de que toda la
atmdsfera del contorno juvenil obrero estd cargada de tensién
sexual mientras que la gran mayoria de los adolescentes viven
inhibidos interiormente y paralizados por dificultades mate-
riales exteriormente; asi, no encuentran una solucién. Los pa-
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dres, la direccion del partido y toda la ideologia social se opo-
nen a ellos cuando, a su vez, la vida mds o menos colectivizada
que hacen, les incita a romper las barreras sexuales estable-
cidas.

Un grupo de jovenes trabajadores de Berlin, con el cual
mantuve estrecho contacto, nos ofrece aqui el ejemplo tipico.
Eran sesenta aproximadamente, entre catorce y dieciocho
afios, mas muchachos que muchachas. También alli la sexua-
lidad era tema constante de conversaciéon; se hablaba en tono
de broma, casi siempre acerca de las relaciones sexuales, a
veces de la masturbaciéon. Se hacian chistes y cuchufletas
a costa de uno de los muchachos cuando se le veia «salir» con
una chica. Gran parte de éstos jovenes tenia relaciones sexua-
les y cambiaban con frecuencia de pareja. No se tomaba muy
en serio el acto sexual ni surgian conflictos graves, si se ex-
ceptian algunos casos dramaticos de celos que degeneraban
en pugilato. No habia jamas excesos u «orgias» publicas. Las
relaciones sexuales tenian lugar sobre todo por la noche, pero
también al aire libre durante salidas diurnas; a nadie le preo-
cupaba que, de vez en cuando, «desaparecieran» un muchacho
y una muchacha. Se hablaba poco de onanismo y homosexua-
lidad. Los muchachos —mucho mds que ellas— se contaban
con gusto sus aventuras. Cuando, en cierta ocasién, pregunté
a una joven, que habia trabajado como empleada en este gru-
po, por qué no se tomaba la sexualidad en serio y siempre
se trataba el tema chanceando, me contesté: «;Cémo podria
ser de otro modo? La educacidon ensefia que todo eso es
malo; pero, después de todo, habra que hablar de ello, y asi,
es claro que tiene que ser en broma.»

El pesario era poco conocido y utilizado. La practica maés
corriente era la interrupciéon del coito o el condom; pero este
dltilmo se consideraba como un lujo costoso (30 a 50 pfennigs).

El trabajo para el partido era a menudo menguado a cau-
sa de los conflictos sexuales. Se reprochaba con alguna fre-
cuencia a muchachos o muchachas haberse afiliado al partido
para estar con su amiga o amigo; muchas veces, las mucha-
chas sobre todo, eran admitidas porque su amigo era mili-
tante de la organizacién. Una joven empleada decia que ocu-
rria asi porque los adolescentes no tenian ideas claras en lo
tocante a su vida sexual; reprimir la sexualidad, decia ella,
seria peor todavia y el asunto no tendria tanta importancia si
la educacién fuera otra y se hablara de estas cuestiones abier-
ta y seriamente. En invierno, decia, el problema era grave por
la falta de posibilidades para las relaciones ,de amor y los
adolescentes sufrian todos lo indecible por eso.

Yo no conozco bien mas que a la juventud obrera de Aus-
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tria y de Alemania. Tras muchos afios de experiencia médica
y de trabajo politico con la juventud, puedo afirmar que la
situaciéon, con pocas diferencias, es por todas partes desastro-
sa y constituye una amenaza para la salud. En 1934, el gobier-
no nacionalsocialista prohibié salir juntos y permanecer lar-
go tiempo, durante la noche, a jévenes de diferente sexo. Na-
die se atrevié a levantar un dedo en favor de la juventud.

No me cabe la menor duda que las condiciones de la vida
sexual son espantosas en todos los paises; me confirman en
esta idea los informes que he recibido de Inglaterra, Hun-
gria, Estados Unidos y de otras partes.

La miseria mas vil y nociva que tiene que sufrir la juven-
tud, proviene del comadreo taimado de las solteronas y de los
amargados de ambos sexos en las pequefias ciudades provin-
cianas y en las aldeas rurales. Estas circunstancias impiden
a los jovenes emprender relaciones sexuales aunque estén si-
colégicamentc dispuestos. El aburrimiento de la gente engen-
dra una enorme curiosidad lasciva y maliciosa que provoca
numnerosos suicidios. El aspecto que ofrece esta juventud es
desolador. Cuando, desterrado, vivia yo en Malmo, tuve tiem-
po bastante para compenetrarme con el ambiente. Todas las
noches, entre las & y las 11, los jovenes de diecisiete a trein-
ta afos se jpaseaban a lo largo de la calle principal. Los mu-
chachos y muchachas iban separados, en grupos de tres a
cuatro. Ellos hacian tonterias y sus rostros reflejaban la im-
pertinencia y la cohibicién al mismo tiempo; ellas reian aver-
gonzadas entre si. A veces, un poco de amor en tono menor
dentro de un portal. ¢Civilizaci6én? Semillero de cultura para
mentalidad fascista, cuando el aburrimiento y la podredum-
bre sexual se encuentran con la charanga nacionalsocialista.
Pero no hay organizaciones que intenten mejorar esta situa-
cién.

b) La juventud burguesa

Escuchemos ahora lo que dice Lindsey sobre la juventud bur-
guesa norteamericana.

La irrupcién de la vida sexual en las escuelas presenta ta-
les aspectos que ha obligado a la intervencién de las autori-
dades. En su informe, escribe Lindsey:

«La Phillips Academy, escuela masculina de primera cate-
goria, ha tenido que prohibir el baile en sus locales por los
especticulos licenciosos a que daba lugar. Todo este asunto
también llegé al gran publico.-En un articulo del Boston Glo-
be, Alfred E. Stearns, director de la Phillips Academy, expli-
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caba que entre otras medidas que se habian tomado, figuraba
la constitucion de comités de profesores y estudiantes, en-
cargados de la tarea siguiente:

1) Servir de policia e intervenir cuando las parejas bai-
len de manera indecente, expulsindolas de la pista en caso
necesario. )

2) Impedir la- participacion de muchachas de conducta
dudosa.

3) Prohibir la bebida a los jovenes de ambos sexos en la
sala de baile y en otros lugares de la escuela.

4) Prohibir la entrada a quienes lleguen en estado de em-
briaguez, o, una vez dentro, expulsarlos.

5) Vigilar el vestuario de las muchachas y prohibir las
prendas extravagantes e indecentes, la bebida y la conversa-
cién improcedente.

6) Asegurarse de que todas las muchachas invitadas lle-
gan acompaiiadas de su chaperon y que nadie salga, durante
el baile, a «dar una vuelta» en coche.

7) Prohibir el estacionamiento de los coches en las proxi-
midades de la sala de baile.

8) Impedir toda concentracion en el exterior o en lugares
del interior que escapen al control del baile propiamente dicho.

9) Asegurarse de que las muchachas vuelvan a sus habi-
taciones después del baile.

No he acortado en nada esta enumeraciéon porque refleja
con mucha claridad la situaciéon en que se encuentra una de
las mejores escuelas de nuestro pais. Los jovenes que en ella
estudian son, en su mayoria, «de familias muy ricas y cultas
del este, que han recibido la mejor educaciéon y tienen a sus
espaldas las mejores tradiciones» (Revolt, p. 52).

Tratemos de sobreponernos al asombro y a la indignacién
porque se dan tales condiciones entre jévenes de «familias
muy ricas y cultas del este» y pensemos que eso ocurre a pe-
sar del puritanismo exterior y de la educacién antisexual;
porque solamente sus formas son contrarias a la moralidad
antisexual.

Lo que nos interesa aqui, no es que la sexualidad reprimi-
da se desborde a despecho del moralismo, sino la influencia
de la moralidad sexual sobre las formas de la actividad se-
xual. Vamos a ver en seguida que estas formas no correspon-
den ni a la exigencia moral ni a la economfa sexual; son, mas
bien, un compromiso entre las dos, con el que ambas salen
perdiendo. Escribe Lindsey:

«Los testigos son todos alumnos de escuelas superiores. El
primer punto que se desprende de sus declaraciones es que
mds del 90.%. de los jovenes se entregan al besuqueo y al ma-
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noseo en bailes, reuniones y jiras en automévil. Eso no' quie-
re decir que ltodas las muchachas se dejen abrazar y acariciar
por todos los muchachos, sino que cada una encuentra siem-
pre su cada uno. El restante 10 % es de gente joven que no tie-
ne bastante energia fisioldgica ni siquica para expresar sus
instintos naturales. O lo que es igual, ese exceso de energias
y de vitalidad, que deberian encauzarse mas inteligentemente,
es la causa de los conflictos juveniles.

Los testimonios de ese 90 % mencionado son casi undni-
mes; si dicen la verdad, eso significa que estos jévenes han
llegado a la conclusiéon de que esta forma menor de experien-
cia sexual es aceptable. Es decir, que un gran mimero de jé
venes se acomoda a estas formas, sin permitirse traspasar
ciertos limites bien precisos. Algunas muchachas reclaman
este género de actividades por parte de muchachos que las
acomparian, y de una manera sutil, son tan agresivas y habiles
como ellos.

Me acuerdo de una muchacha bomnita y graciosa que me
dijo que ella se habia negado a salir con un muchacho porque
éste no era de rompe y rasga, y no sabia «amarla como era
debido».

«¢Hacen eso todos los muchachos actualmente?», pregun-
té yo. .

«Por supuesto, dijo ella, si no es que no son normales» (Re-
volt, p. 56).

Cuando Lindsey habla aqui de «exceso de energias y vita-
lidad», tiene razém sélo en la medida en que estas energfas
desbordantes corresponden, en parte, a la vitalidad sexual,
mas acusada en la adolescencia, y en parte, al caricter con-
tradictorio de su actividad sexual. Oimos decir que los adoles-
centes consideran los besos y caricias, es decir, las activida-
des sexuales preliminares, como «aceptables», pero «sin tras-
pasar cicrtos limites precisos». Podemos explicarnos con més
claridad: eso significa que los adolescentes practican toda cla-
se de estimulos sexuales, pero casi ninguno llega hasta el
acto sexual. Ahora debemos preguntarnos: ¢por qué se permi-
ten todo, excepto el acto sexual? La respuesta es evidente
cuando se sabe que la moral oficial dice expresamente que el
acto sexual es la peor de las actividades sexuales. Con los
abrazos y caricias los adolescentes demuestran que se. han
emancipado; con su repulsa del acto sexual demuestran su
‘dependencia de la moralidad coercitiva. Aqui hay que tener
también en cuenta las «ganas de casarse» en las muchachas,
porque la virginidad es un punto mds a su favor a la hora
del matrimonio.

No obstante, como dice Lindsey:
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«50 % por lo menos de los jévenes que comienzan con be-
sos y caricias, no se detienen ahi, sino que se permiten otras
libertades sexuales en extremo inconvenientes y que repug-
nan incluso a sus propias convicciones morales» (Revolt, pa-
gina 59).

Solamente el 15 % de los adolescentes llega al acto sexual.
Durante los afios 1920 y 1921, Lindsey tuve que ocuparse del
caso de 769 muchachas de catorce a diecisiete afios por delin-
cuencia sexual; el nimero de casos pudo haber sido mucho
més crecido si no hubiera contado con un personal reducido a
su servicio. Segiin Lindsey, 90 % de los muchachos tienen «ex-
periencias sexuales» antes de abandonar la escuela, o sea, an-
tes de los dieciocho anos. Las muchachas han perdido una
buena parte de su reserva.

«Un muchacho de los cursos superiores con quien yo ha-
blé recientemente me confesé que él habia tenido relaciones
sexuales con quince muchachas de su edad. Las habia prefe-
rido a las chicas “faciles” y a las prostitutas. Yo pude com-
probar la verdad de sus confidencias; charlé con las quince
muchachas y vi que eran todas de un buen tipo medio. Habia
tenido relaciones con cada una de ellas muy pocas veces. Las
muchachas, a excepcién de dos, no eran dadas a la promis-
cuidad y creo que la mayoria de ellas han terminado bien.

»Si hubiera existido un barrio de “casas cerradas” en Den-
ver, quizds estas muchachas habrian evitado tales experien-
cias, pero eso no habria salvado al muchacho ni a las prosti-
tutas, que tienen el mismo derecho que cualquiera a salvarse.
Si hay ahora mas muchachas “bien” que tienen experiencias
sexuales, sin embargo, por extrafio que pueda parecer, hay
muchas menos “perdidas” y “deshonradas” que antes» (Re-
volt, p. 70).

Aqui, tal vez sin sospecharlo, pone Lindsey el dedo en la
llaga de la prostitucién y la solucién que reclama la crisis
sexual: decadencia de la prostitucion al incorporarse a la
vida sexual la juventud femenina.

«Esta actitud vivaz y agresiva por parte de las muchachas
se ha generalizado en el curso de estos ultimos afios, y ya
no se disimula. La razén es que las condiciones econdémicas
y sociales permiten que las muchachas se equiparen a los
hombres. Muchas de ellas, al terminar sus estudios, consiguen
empleos mejor pagados que los de sus acompafiantes mascu-
linos. La consecuencia es que muchos galanes se ven someti-
dos a un examen mas bien exigente y despectivo por parte
de la muchacha de su preferencia» (Revolt, p. 121).

Y mas adelante:

«Por cada caso de delincuencia sexual descubierto, hay

115



muchos otros que permanecen ocultos; obran en mi poder
cifras que lo demuestran. Por ejemplo, de 495 muchachas, en
edades comprendidas entre los catorce y dieciocho afios, que
me han confesado KHaber tenido relaciones sexuales con mucha-
chos, solamente 25 fueron gestantes, es_decir, el 5%. Las de-
mas evitaron la gestacidn, algunas por su buena suerte, otras
porque conocian fmétodos anticonceptivos. Son muchas mas
de las que comunmente se cree las muchachas que conocen
estos métodos anticonceptivos... Tres cuartos de estas 495 mu-
chachas vinieron a visitarme por propia voluntad; algunas es-
taban encinta, otras enfermas o' llenas de remordimientos o
en busca de consejo o por cualquier diferente motivo. Te-
nian, seguramente, imperiosa necesidad de ayuda; de lo con-
trario, no habrian venido a verme. Por cada una de las que
vinieron, hay otras muchas, la mayoria, que no lo hicieron
porque pensaron solucionar sus problemas por si mismas.

»Dicho de otra -manera, estas casi 500 muchachas que pa-
saron por mi oficina en un periodo inferior a dos afios, for-
maban un pequeiio grupo comparado con la legién de todas
las que se encontraban en la misma situacién y que sufrieron
inconvenientes de una u otra especie; pero debia haber con
certeza muchas mas que ignoraban como salir del paso y que
sin embargo no vinieron. Pienso que por cada una de las jéve-
nes que viene a verme por estar encinta o enferma hay bas-
tantes mas que no vienen ya sea porque escapan a las con-
secuencias o porque las circunstancias les permiten -afrontar
por si mismas la situacién. Cientos de ellas, por ejemplo, pro-
vocan el aborto; esto no lo supongo, lo sé» (Revolt, p. 64).

¢Qué deduce Lindsey de sus observaciones, abrumadoras
como son para la moralidad coercitiva?

«No tengo necesidad de decir que es éste un problema di-
ficil y peligroso. Su solucién no esta en la denuncia o vigilan-
cia por parte de los adultos. Puede afrontarse vinicamente con
un coédigo moral de auténtica restriccién interior, aprobado y
adoptado por los mismos jovenes. Un cédigo de esa indole no
puede traducirse en acciones libres y espontdneas, si no es
por medio de una educacién muy franca y muy completas
(Revolt, p. 59).

{Qué es este cadigo moral? ¢Qué idea concreta tiene Lind-
sey al respecto? ;/Cémo ha de realizarse esa «auténtica restric-
cién interior»? Ninguna restriccién puede ser mas «auténticas
que la inhibicién infundida de consuno por el hogar paterno,
la escuela y la Iglesia a la juventud; porque no hay otras in-
hibiciones sino las procedentes del mundo exterior, ya que
la naturaleza por si misma desconoce todo «cédigo morals.
Y, é¢cudl es el resultado de una opresién sexual de la juventud
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que tiene ya tantos siglos de existencia? Exactamente lo que
Lindsey ha descrito.

Lindsey cae en contradicciones insolubles. Por un lado ve
los hechos que significan el fracaso de la moralidad coerciti-
va en la juventud. Por otro lado, y partiendo de estos mismos
hechos, reclama exigencias que equivalen, ni m4s ni menos, a
la reposicién de esa moralidad cuyo fracaso reconoce él mis-
mo, y que, sin embargo, en parte, aprueba. En definitiva, no
se desentiende de la ideologia del matrimonio mondgamo ni
de la exigencia‘de castidad para la muchacha. Encontramos
éste pasaje, por ejemplo:

«Hace algunos afios, tuve a mi cargo una muchacha de die-
cisiete afios que, cuando la conoci cinco afios antes, ya habia
tenido relaciones con varios escolares. ¢Inmoral? ¢Mala? ;De-
satinos! Era ignorante. Una conversacién conmigo y todo que-
dé arreglado; llegé a ser una de las mejores jévenes de Den-
ver. Ningiin galin de circunstancias se hubiera atrevido a
cruzarse en su camino. Es muy hermosa, inteligente en extre-
mo y, desde hace poco tiempo, estd casada con un hombre
que, creo, la merece» (Rewolt, p. 116).

Todo esto quiére decir que Lindsey mitiga solamente la ri-
gida visién de la moral-coercitiva; no toma posicién contra
ella; de los hechos observados no deduce su fiasco y su rui-
na definitiva. La generacién precedente habria dicho que la
muchacha era tonta y mala; Lindsey dice que ella es tan sélo
ignorante. Yo dudo que fuese ignorante; sabia perfectamente
lo que hacia; pero ella aterriz6 —no podia ser de otro modo—
‘en el matrimonio ‘convencional prescrito. Al hacerlo, no apren-
dia nada nuevo en el sentido del conocimiento sexual; fue
Lindsey quien la «adoctriné» acerca de las consecuencias que
la amenazaban si no se sometia  al yugo de las costumbres se-
Xuales conservadoras.

Lindsey, en resumen, piensa que:

1. Las normas sociales cambian.

«Serfa una estupidez decir que los hechos mencionados son
una locura pasajera, una histeria de posguerra y que desde
entonces todo esto ya ha pasado. La realidad es que hoy se
hacen las cosas con mayor habilidad y estdn mucho mis ge-
neralizadas porque ya no tienen novedad; pero si los adultos
de este pais se imaginan que la calma de la superficie signi-
fica que nada ocurre debajo, viven en un paraiso de locos. La
juventud es méas astuta, displicente con la generacién de los
adultos y estd mas friamente decidida que nunca a segiir su
propio-derrotero. Lo que no quiere decir que siempre su rum-
bo sea malo y que su extravio lleve necesariamente a la rui-
na. Esto significa que nuestro cédigo social cambia y, en mi
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opinién, estos jévenes se saldran con la suya, si no es con
nosotros, de seguro sin nosotros» (Revolt, p. 53).

2. Que las restricciones econémicas pierden su importan-
cia, sobre todo para las mujeres:

«Los obstaculos exteriores, los obstiaculos econdmicos, que
eran tan poderosos, han desaparecido para no volver; y lo
que nos interesa solamente es saber en cudnio tiempo y en
qué proporcion serdn sustituidos por un freno interno del
codigo moral voluntariamente aceptado y tinico capaz de man-
tener a la gente en buena direccion. No creo que esta joven
generacién sea un toro ciego en una tienda de porcelana y
nada mas» (Revolt, p. 54).

3. Que la juventud actual es «la mds sana y mas normal
que el mundo haya conocido jamas» (Revolt, p. 54).

4. Que la substitucion del burdel por muchachas del mis-
mo ambiente social es mejor y mas moral:

«Porque antes, los muchachos y hombres que visitaban “las
casas ccrradas” eran o se hacian buenos y estimados ciuda-
danos, esposos y padres; pero las muchachas de aquel am-
biente no recibian los mismos titulos. Por eso, estas nuevas
generaciones, a pesar del aumento de experiencias sexuales
entre las muchachas, comparadas con las de los tiempos de
los “barrios chinos”, parece que daiian menos a la especie
femenina que el antiguo régimen de las rigidas convenciones,
de los castigos crueles y de la hipécrita doble moral. Por su-
puesto, yo no digo que la nueva situaciéon no deba mejorarse;
me ratifico solamente en la afirmacién de que contiene mas
moral auténtica que las pasadas, y que nosotros, a pesar de
cuanto chillen los pijaros de mal agiiero, no hemos retroce-
dido» (Revolt, p. 72).

5. Que las muchachas de hoy «conocen al varéns:

«Antes, una chica “bien” hubiera considerado como un in-
sulto tales proposiciones. Hoy, aunque las rechace, probable-
mente no se ofende. Conoce demasiado bien el varén y com-
prende que su impulso es normal. No pretendo dilucidar aqui
la cuestion de saber si esta franqueza entre muchachos y mu-
chachas es un progreso o no. En todo caso, eso forma parte
de la evidente determinacién de estos jévenes a llamar al pan,
pan y al vino, vino; nosotros, adultos, debemos tenerlo en
cuenta, aunque nos desagrade» (Revolt, p. 67).

6. «La sexualidad, como el apetito de nutricién, no es ni
licita ni ilicita, ni moral ni inmoral» (Revolt, p. 127).

En sus conclusiones, Lindsey no examina las causas del
fracaso de la revoluciéon sexual de la juventud y la juzga des-
de un angulo de visién moral:

«Al distanciarse de las antiguas normas, la juventud ha rea-.
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lizado, sin duda, cierto progreso, pero sus miembros, como
individuos, han caido simplemente de una forma de esclavitud
en otra. La licencia es una servidumbre; por el contrario, la
libertad es un sometimiento voluntario a leyes superiores,
mds severas y dificiles que las leyes humanas. La juventud
confunde, a menudo, las dos, porque no cuenta con mas lu-
ces que las propias» (Revolt, p. 102).

- En esas «leyes superiores» vemos los intereses y exigen-
cias de la sociedad autoritaria; en su caracter restrictivo des-
cubrimos la ausencia de base social para una vida de la ju-
ventud segin la economia sexual; en su severidad, se nos trans-
parenta la voluntad de esa sociedad que no dejara escapar,
asi como asi, a su juventud de las tenazas de la fabrica de
servilismo llamada familia. Y la juventud no puede contar
mas que con «sus propias luces»; no podra tenerlas mientras
ella misma esté interesada materialmente en mantener el or-
den social establecido, aunque sea ese orden el que levanta
todas las barreras de su vida sexual.

Se preguntara: pero, ¢c6mo es posible que un hombre
como Lindsey, luchador aguerrido y audaz por la causa de la
juventud, no logre formular las conclusiones contundentes?
¢Es que también él padece de un prejuicio moral que inhibe
sus esfuerzos en favor de la juventud? Quizads aqui se nos re-
vela el secreto del porqué la sociedad insiste tanto en su exi-
gencia de castidad, a pesar de su evidente fracaso.

Afiade Lindsey refiriéndose a la muchacha que habia tenido
relaciones sexuales y después se casé:

«¢Era para ella realmente una mancha esta relacién, o
era s6lo una falta porque violaba las ordenanzas sociales?
Esta distincién es de la mayor importancia. Podemos admitir
que no tenia derecho a mantener relaciones intimas con un
hombre antes del matrimonio; pero su falta residia en una
transgresion de las reglas sociales, y no en una mancha “mis-
teriosa” que nosotros destacamos por nuestra supersticién an-
cestral» (Revolt, p. 118). )

Asi pues, Lindsey cree que ella no estaba «manchada» por
sus relaciones prematrimoniales, sino que «violaba las orde-
nanzas sociales». La exigencia de castidad por parte de la
muchacha no podia definirse con mads precisién: «no tenia de-
recho» a mantener relaciones intimas preconyugales. ¢Absolu-
tamente? No, sino en relacién con el hecho de que la socie-
dad - conservadora, por ratones econdmicas e ideoldgicas, no
se puede permitir la aprobacion de las relaciones extramatri-
moniales so pena de ruina para el matrimonio coercitivo y
su ideologia. Es el mismo Lindsey quien dice en el caso de
Mary, la rebelde:
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«No obstante, eso no significa, en absoluto, que el matri-
monio deba ceder su puesto al Amor libre o cosa parecida.
No podemos prescindir de la institucién matrimonial. Hay
que salvaguardarla por medio de prudentes y oportunas mo-
dificaciones de sus normas...» (Revolt, p. 140).

Estd muy claro: la libertad sexual de la juventud equiva-
lente a la ruina del matrimonio (en el sentido de matrimonio
coercitivo); la represion sexual sirve para modelar a los jove-
nes segun las reglas de ese tipo de matrimonio. A eso, y a nada
mas, se reduce todo el papanatismo sobre la significacién
«cultural» del matrimonio y de la «moralidad» juvenil. Es
también la Unica razén por la que el problema del matrimo-
nio no puede disociarse del problema de la sexualidad juvenil,
y viceversa. Si se rompe, o afloja siquiera, el eslabén que los
une, la juventud cae en conflictos sin solucién porque su pro-
blema sexual no se resuelve si no es conjuntamente con el
problema del matrimonio, y éste, a su vez, tampoco sin la
emancipacion econdémica de la mujer y sin la desaparicién de
las dificultades pedagégicas y econdémicas en general. ‘

A pesar de su autocensura, Lindsey fue condenado al os-
tracismo. Perdié su puesto de juez.

Los pasajes precedentes fueron escritos durante el verano
de 1928, dos afios aproximadamente, antes de la primera edi-
cidn de este libro. Formulaban las conclusionés de un estudio
sobre los lazos sociales entre la moralidad conyugal y la exi-
gencia de castidad adolescente. En el otofio de 1929, quiso mi
buena estrella que llegara a mis manos la confirmacién esta-
distica de mis conclusiones, en un articulo redactado por un
médico del Instituto Venereolégico de Mosci, el doctor Ba-
rash.! Este articulo contenia una estadistica sobre la relacién
que hay entre la infidelidad conyugal y la edad en que co-
mienzan las actividades sexuales antes del matrimonio. Entre
aquellos que comenzaron sus relaciones sexuales antes de
los diecisiete afios, 61,6 % eran infieles en el matrimonio; de los
que comenzaron las relaciones sexuales entre diecisiete y vein-
tiin afios, 47,6 %; y 172 % solamente de aquellos que observa-
ron la castidad hasta mas alld de los veintiin afios.

A esto, comentaba el autor:

«Cuanto mas tempranas las relaciones sexuales, tanto més
acentuadas eran las tendencias hacia las relaciones extrama-
trimoniales de ocasién, y menor la fidelidad conyugal. Aque-
llos que habian emprendido una actividad sexual precoz, te-
nian después una vida sexual irregular.»

1. «Sex Life of the workers of Moscow», Journal of Social Hygiene, mayo
de 192b.
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Si es verdad que la exigencia de castidad adolescente es
una imposicién sociolégica directamente requerida -por la ins-
titucién del matrimonio, indirectamente por los mismos inte-
reses econémicos que tiene la reforma sexual oficial, si, ade-
mas, se prueba, con estadisticas, que las relaciones sexuales
en edad temprana incapacitan para el matrimonio (en el sen-
tido de la moralidad matrimonial coercitiva: una sola pareja
para cada individuo en su vida), entonces, resulta evidente
que la exigencia de castidad sirve para formar en el individuo
una estructura sexual que le capacite para el estricto matri-
monio mondgamo y le haga un disciplinado subdito del Es-
tado.

Las paginas siguientes mostraran cémo es esta estructura
sexual, cudles sus efectos en la juventud y las contradiccio-
nes a que da lugar en la situacién conyugal.

3. CONSIDERACIONES MEDICAS, AMORALES, SOBRE LA VIDA SEXUAL
DE LA JUVENTUD

El adolescente no tiene mas que tres posibilidades: continen-
cia, masturbacion (incluida la actividad homosexual y excita-
cién heterosexual), o relaciones sexuales. Hay que precisar
desde qué punto de vista se analiza la cuesti6én. También son
tres los Angulos de visién: el moral, el de la economia sexual
y el sociolégico. Para la moral, este problema es inaccesible
e insoluble. En concreto, la cuestién se plantea en la economia
sexual del individuo y en el interés que la sociedad tenga por
sus miembros.

Ya hemos visto que la sociedad autoritaria concede la ma-
yor importancia a la represién de la sexualidad juvenil. La
perpetuidad del matrimonio y familia coercitivos, asi como la
produccién de estructuras serviles, exige esta represién. El
moralista reaccionario, que confunde sociedad reaccionaria y
sociedad humana, estima que sobre la sociedad humana, como
tal, pesaria una amenaza si la juventud «deja suelta» su sexua-
lidad. Pero de eso se trata precisamente: la cuestién concreta
es determinar cuales son los intereses sociales que entran en
conflicto con los intereses de la economia sexual, o en otras
palabras, queremos saber si unos intereses deben sacrificarse
por la salvaguarda de los otros. Se pueden tomar en conside-
racién también los intereses de la juventud en particular y
preguntarse cudles son las ventajas e inconvenientes que la
conciernen por lo que respecta a la continencia, a la mastur-
bacién y a las relaciones sexuales.



a) La continencia en la pubertad

Es evidente que aqui sera preciso examinar los aspectos de
la continencia fotal, porque todo lo demas entra en la nocién
de onanismo, en sentido lato.

Es incontrovertible que alrededor de los catorce afios, la
sexualidad, como resultado de una creciente actividad endocri-
na y de la maduracién genital, comienza una fase de activi-
dad muy intensa. La necesidad sexual estd orientada, segiin
su naturaleza, hacia las relaciones sexuales.

Si, en estas circunstancias, hay tantos jévenes que no tie-
nen el deseo consciente de entablar relaciones sexuales, no
es, como erréneamente se cree muy a menudo, por inmadurez
biolégica, sino como consecuencia de la educacidn, que ensefia
a reprimir hasta el pensamiento de una tal actividad. Es im-
portante tener esto bien presente si se quieren ver las cosas
como son y no como la sociedad autoritaria y la Iglesia que-
rrian hacérnoslas ver. Los adolescentes que se han desemba-
razado de esta represién, saben muy bien que es el acto se-
xual lo que ellos quieren. La represion de ideas sexuales, en
particular la que se refiere al acto sexual, es un requisito ne-
cesario de la continencia. La situacién mas frecuente es qui-
zas la de aquellos que, si bien no reprimen la idea del acto
sexual, la despojan de todo su interés siquico o la asocian a
ideas de temor y desagrado hasta tal extremo (tipico en las
muchachas de la pequefia burguesia), que carece de importan-
cia practica. Para asegurar la continencia, esto no basta: hay
que reprimir la excitacién sexual. Si se consigue, reina la paz,
al menos durante cierto tiempo, y ademads, tiene la ventaja
de que libra al adolescente del conflicto penoso de la mastur-
bacién y le evita la lucha peligrosa con los que le rodean,
lucha ineludible cuando el adolescente tiene el deseo cons-
ciente, y por lo tanto invencible, de entablar relaciones se-
xuales. '

Tras la primera etapa de la pubertad, la mayorfa de los
adolescentes registra un cambio neto de actitud frente a la
sexualidad. Poco mas o menos, a los dieciséis o diecisiete
afios, manifiestan una hostilidad mas marcada hacia todo lo
sexual. El andlisis de este comportamiento descubre que la
lucha por el placer ha cedido su lugar al miedo del placer.

Se le puede llamar ansiedad del placer. Esta ansiedad del
placer o miedo de la excitacién agradable, es algo totalmente
distinto del miedo al castigo por actividades sexuales, cuyo
grado maximo es, generalmente, el miedo a la castracién. La
creciente actitud defensiva frente a la sexualidad esti ancla-
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da en -esa ansiedad del placer. La razén es la siguiente: la na-
turaleza de la excitacion sexual se modifica bajo el influjo de
las prohibiciones permanentes; la experiencia clinica demues-
tra que la inhibicién del placer se convierte en excitacién ge-
nital desagradable o incluso dolorosa; la excitacién agradable
se transforma asi en causa de desagrado que obliga al adoles-
cente a hostigar y someter su sexualidad. Todo médico expe-
rimentado en sexologia conoce bien la costumbre peculiar de
los adolescentes que consiste en reprimir artificidlmente las
erecciones; lo hacen porque las erecciones no seguidas de sa-
tisfacciéon resultan dolorosas. En las muchachas, el miedo de
la excitacién intensa es todavia mdas acentuado porque para
ellas la excitacién representa un peligro. El miedo al castigo
de la actividad sexual, infundido por el exterior, echa sus rai-
ces en esta ansiedad del placer. De este modo, el adolescente
mismo se erige en abogado de las prohibiciones sexuales.

La excitacién sexual sin satisfaccién no puede soportarse
por largo tiempo. Hay dos soluciones: la represion de la exci-
tacién sexual, o satisfaccion. La primera conduce siempre a
trastornos siquicos y somiticos, y la segunda, en nuestra so-
ciedad, a conflictos sociales.

La continencia es, pues, peligrosa y nociva para la salud.
La energia de la excitacién sexual reprimida se ramifica en
distintas direcciones: o bien aparece muy pronto en forma
de trastorno nervioso, o bien florece en pesadillas sexuales que
reducen la capacidad de trabajo del adolescente. Es verdad
que quien no quiere ver la relacidon entre trastornos nerviosos’
y excitacién sexual puede ficilmente decir que la continencia
no es nociva o que es practicable en la mayoria de los casos;
le basta comprobar que los adolescentes viven en continencia
para deducir que su observancia es posible. Pero se olvida que
el adolescente paga con neurosis y otras dificultades su con-
tinencia. Se puede decir que la neurosis proviene de una «cons-
titucién neurética» o de una «voluntad de poders, asi se evi-
tan dificultades y se soslaya el problema de la sexualidad ado-
lescente y el del orden social.

Se dird que no todos los adolescentes caen inmediatamente -
en la neurosis. Es cierto, pero eso no impide que la neurosis
aparezca mas tarde, cuando el individuo tenga que hacer fren-
te a las obligaciones de la actividad sexual «segiin la leys. La
experiencia clinica de la economia sexual ensefia quée los pa-
cientes cuyo diagnéstico es mas desfavorable son aquellos que
nunca se han atrevido a practicar la masturbacién. Han re-
primido su sexualidad,  quizds con éxito, durante algiin tiem-
po, Yy no han puesto en servicio su aparato sexual; cuando
llega la edad en que podrian aplicarse al €jercicio de su acti-
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vidad sexual con la anuencid de la sociedad, el aparato geni-
tal se niega a funcionar, como. atrofiado. Hay muchos mais
trastornos sexuales femeninos que impotencia masculina; eso
prueba la intima relacién que existe entre la masturbacién
mas espordadica o represiébn mas severa en las mujeres y su
incapacidad posterior de experimentacién sexual. Aunque no
se ignoren estas cosas, se evita que los jovenes las sepan.
¢Qué justificacion tendria ya predicar la continencia? No se
podria. tampoco indicar el deporte como solucién de la mi-
seria sexual.

En numerosas -ocasiones, cuando se debatia el problema de
la masturbacién, he oido decir que el deporte puede ser el
cauce de la energia sexual. A esto he tenido que replicar, para
no tergiversar los hechos, que ¢l deporte cumple tan a la per-
feccién su cometido de reducir la necesidad sexual, que en
muchos deportistas, cuando més tarde quieren disponer de
su sexualidad, ya no es posible. Causa sorpresa, una y otra
vez, comprobar que un gran nimero de individuos vigorosos
y deportivos presentan graves trastormos sexuales. Han in-
tensificado sus entrenamientos deportivos especialmente para
dominar su sexualidad; pero como no han podido, a la larga,
consumir la totalidad de sus energias sexuales en el deporte,
han tenido que recurrir, por fin, a la represién con todas sus
secuelas inevitables. Es verdad que el deporte es un medio
para disminuir la excitacidn sexual, pero resulta insuficien-
te para resolver el problema sexual de la juventud, como
cualquier otra medida destinada a extinguir la excitacién
sexual.

Si alguien, con conocimiento de las consecuencias, quiere
matar su sexualidad, jalla él! No intentamos imponer a nadie
una vida sexual satisfactoria, pero advertimos: si alguien,
con su continencia, quiere correr el riesgo de contraer una
enfermedad neurética y ver disminuidas su alegria de vivir
y su satisfaccion en el trabajo, que lo haga. Quien no compar-
ta las mismas intenciones y aspire a ordenar y perfeccionar
su vida sexual, sepa que tiene via libre en el ejercicio de su
sexualidad. Es nuestro deber sefialar que la continencia juve-
nil comporta una atrofia de la sexualidad al retroceder ésta a
las actividades infantiles y perversas con su acompafiamiento
de trastornos nerviosos. Son tragicos los casos de pacientes
que, a sus treinta y cinco, cuarenta, cincuenta e incluso se-
senta afios, recurren a nosotros en demanda de ayuda, neu-
réticos, agriados, solitarios, cansados de vivir. En general, se
alaban ellos mismos de no haber «cometido excesos», refi-
riéndose a la masturbacién y a las relaciones sexuales pre-
coces.
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Los peligros de la continencia son muy a menudo subesti-
mados por autores que en Otros aspectos se muestran clarivi-
dentes. Hay dos razones: primera, ignoran la relacién entre
continencia y trastorno sexual que se manifiesta, quizas, mu-
cho mas tarde; segunda, carecen de la experiencia que tiene
el siquiatra o el consejero en higiene Sexual después de haber
observado en mnultitud de pacientes la corta distancia que
media entre las enfermedades nerviosas y la continencia. Asf,
Fritz Brupbacher escribe en su foflleto, por otra parte exce-
lente, Kindersegen, Fruchtverhiitung, Fruchtabtreibung, publi-
cado en 1925: «Se especula, en toda suerte de escritos, sobre
la nocividad e inutilidad de la continencia. A quien le plazca,
que la practique; no le causard ningin mal... En todo caso,
la continencia es preferible a las enfermedades venéreas» (pé-
gina 18).

Mas tarde, Brupbacher abandoné esta opinién. Habia me-
nospreciado el hecho de que la continencia prolongada es ya
por s{ misma un sintoma patolégico, indicio de una represién
casi completa del deseo sexual consciente que siempre —tarde
o temprano— perjudica a la vida de amor y reduce la capa-
cidad de trabajo. Es un hecho comprobado. Recomendar la
continencia a los jévenes equivale a depositar en ellos la se-
milla de una neurosis que aparecerd a su debido -tiempo, o
que por lo menos, disminuira su’alegria de vivir y su capaci-
dad de trabajo. Se podria dudar también, desde el punto de
vista de la economia siquica, si la continencia es, o no, prefe-
rible a las enferrnedades venéreas. De éstas, nos podemos li-
brar por medios terapéuticos apropiados; por el contrario,
resulta muy dificil eliminar por completo las alteraciones pa-
tolégicas del caracter. Ademas, no disponemos de un nimero
suficiente de sicoterapeutas capaces de atajar los males pro-
ducidos por la continencia prolongada. Por supuesto, no se
deben subestimar las enfermedades venéreas, pero en general,
se las explota demasiado como espantapdjaros para reforzar
la represién sexual. Por otra parte, el dilema no es continen-
cia o enfermedades venéreas; éstas pueden evitarse si se tie-
nen relaciones sexuales dnicamente con personas amadas bien
conocidas, no con prostitutas.

Cuando hablamos de la continencia de los adolescentes, nos
referimos a los jévenes de quince a diecisiete afios. Los intran-
sigentes reclaman la continencia hasta «terminado el ciclo de
crecimiento con la soldadura de apdfisis», es decir, a los vein-
ticuatro afios aproximadamente. Por aquel tiempo, una asis-
tenta social explicaba a los jovenes, en Viena, esta doctrina
seudocientifica; naturalmente, sin tencr una idea clara de lo
que la soldadura de apéfisis interesa al aparato genital, madu-
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ro unos diez afios antes. En la columna de preguntas y res-
puestas del periédico vienés Morgen del 18 de marzo de 1929
aparecié esta aclaracién hecha por un consejero de sicologia
adolescente, titular de la seccidn:

«G. Sch. — Su pregunta conduce al problema, tan frecuen-
temente discutido en los circulos biolégicos, del comienzo de
«la actividad sexual». El escritor romano TAcito hace el elo-
gio de los antiguos germanos porque no tocaban a las muje-
res hasta la edad de veinticuatro afios. Esta deberia ser la
regla también para nosotros. La tendencia sexual, una de las
mas poderosas en la vida humana, no debe sobreponerse al
individuo prematuramente, y usted tiene toda la razén al bus-
car en el deporte una descarga, a la cual no tiene derecho to-
davia [!] en la sexualidad. Si sus amigos, incluso mais jévenes
que usted, obran de modo distinto, lo hacen contra las leyes
de la higiene sexual [!]. La gran autoridad higienista, el pro-
fesor doctor Max von Gruber [;sic!] no se ha cansado jamds
de predicar, con su ardor peculiar, que la continencia sexual
no es nociva en ningan caso.»

iInvocar 'a Gruber y a los antiguos germanos es segura-
mente un argumento serio! Pero el mismo profesor Gruber
habia proclamado también que la continencia era no sélo ino-
cua sino muy beneficiosa porque el semen no evacuado es
reabsorbido por el organismo y constituye asi un abasteci-
miento de proteinas. Yo conozco otra manera mas agradable
y- mejor para abastecerse de proteinas: comer carne. Pero,
contrario a todo lo carnal y preocupado por el orden social
autoritario, Gruber, fiel y denodado defensor de la moral,
no tenia idea de que hubiera olro abastecimiento de protei-
nas ademas de la absorcién de esperma.

Cito estos ejemplos de aquel tiempo porque son histéri-
camente interesantes y demuestran que costé mucho trabajo
desarraigar esta ideologia. El ginecélogo socialdemécrata doc-
tor Karl Kautsky, en el periédico vienés Freiheit, dirigié una
fuerte ofensiva contra mi actividad y me acusaba de privar a
los trabajadores de sus «ideales».

La revolucién sexual en la Unién Soviética ha demostrado
que no se hace un buen servicio al movimiento laboral si en
estas cuestiones se sigue la politica del avestruz. Tenemos
que conseguir que los sexdlogos y los consejeros de la juven-
tud cesen de rivalizar con la Iglesia en el «sermoneo moral».
Véase el ejemplo siguiente como botén de muestra del magis-
terio irresponsable.

En Viena, habia un clérigo_entre los consultores para j6-
venes. Una muchacha de veintidés afios recibié este buen con-
sejo suyo (segin_testimonio escrito de la interesada):
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«Para empezar, yo le dije que tenia noticia del consultorio
por un periédico y que pertenecia al grupo de personas des-
graciadas al limite de sus fuerzas. El doctor P. me alenté para
que hablara con franqueza.

»Le dije que mi amigo y yo nos amdbamos mucho, pero
que desde cierto tiempo atras habia tal tensién entre noso-
tros que yo ya no sabia qué hacer. Afadi que habia buscado
consuelo en la religién, pero en vano.

»Entonces el doctor P me hizo estas preguntas: ¢Qué edad
tenia? “Veintidés afios.”

»¢Desde cuidndo conocia a mi amigo? “Cuatro afios.”

»¢Cuantos afios tenia é1? “Veinticuatro afos.”

. »A esto replicé que él conocia a jévenes que se querian
desde hacia ocho o nueve aiios y, sin embargo, eran castos.
No. precis6 qué entendia él por casto, pero afiadié que podia
imaginarse a dos personas que, amandose mucho, no tuvieron
pensamientos pecaminosos la una por la otra.

»Después me pregunté cuil era la actitud de mi novio. Yo
le respondi que, naturalmente, también él sufria mucho en
nuestra situacién y que yo ya no podia soportar por mis tiem-
po ver cémo se atormentaba asi. Me pregunté cuil era nues-
tra situacién financiera y le dije que yo ganaba poco y que
mi novio tenia un empleo poco seguro. Quiso saber también
cuiles eran mis relaciones con mi familia y le exphque que
no podia contar con ningin apoyo por ese lado.

»El doctor P. opinaba que yo debia tratar la cuestién con
mi madre y me aconsejaba formalizar el matrimonio lo antes
posible. A este respecto, afiadié, entre otras cosas, que los
mandamientos de la Iglesia tenfan una muy profundasignifi-
cacién, sobre todo aquel que dice: “no fornicaris”; porque,
dijo, si viniera al mundo un nifio, no tendria una familia que
le cuidara con amor.

»Cuando le contesté que pasarian afos hasta que, por nues-
tra situacién material, pudiéramos casarnos y que mis fuer-
zas no me permitirian resistir tanto tiempo, el doctor P. me
replic6 que no debia pensar en todo un aiio, sino tener pre-
sente cada dia que pasara mi obligacién de perseverar y for-
talecerme. Me pregunt6 si me éncontraba a solas con mi no-
vio y si mis padres lo sabian. Le respondi que si. Me desacon-
sejé las citas solitarias con mi amigo para evitar situaciones
desagradables y el tormento mutuo.

»El doctor P. me dio nuevos ‘animos y aseguré que todo de-
pendia de mi confianza en las propias fuerzas. Me aconsejé de
nuevo que me casara lo antes posible y me despidié con un:
“y que Dios te bendiga”.»

También los curanderos tienen consultorio sexual. Esta
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receta para un muchacho de diecisiete afios que padecfa de
poluciones  diurnas, me la presentaron después de una confe-
rencia y se me pedia opinién:

«Tres veces al dia un pellizco de polvo de genciana en
oblea. Ademas, haga cocer treinta gramos de caiiamén macha-
cado en-medio litro de leche; de esto, una cucharada tres o
cuatro veces’ al dia. También, cada segundo dfa, un bafio de
asiento durante veinte minutos en una infusién de cidlamo aro-
maético. También, haga que alguien le dé un buen masaje de
la columna vertebral todas las tardes con la mixtura siguien-
te: esencia de drnica, noventa gramos; esencia de espliego y
esencia de melisa, cuatro gramos de cada una; esencia de
menta y de tomillo, un gramo de cada una. Agitese bien.»

"Tales y parecidas ridiculas sprescripciones» son la expre-
sién de la total incapacidad del consejero de la juventud,
que crea o no en la eficacia de sus remedios, que esté o no
persuadido de la futilidad de la exigencia de castidad. El es,
prescindamos ahora de sus inhibiciones propias, nada maés
que un ejecutor inconsciente del orden sexual negador de
vida, un entrenador de los jévenes para el matrimonio coer-
citivo y para el décil servilismo en la sociedad autoritaria.
Veremos a continuacién que el conocimiento de la verdad no
mejora la situacién del consejero sexual, sino al contrario.

b) La masturbacion

La masturbacién no mitiga la nocividad de la continencia mas
que en una muy escasa proporcion. No puede regularizar la
economia de la sexualidad, a no ser que se realice sin senti-
mientos de culpabilidad considerables y sin otros impedimen-
tos que dificulten el proceso de excitacién y descarga sexual,
contando, ademas, con que la falta de compafiero o compa-
fiera sexual se haga llevadera. Es verdad que puede ayudar
a los individuos sanos para que se enfrenten con las prime-
ras borrascas de la pubertad. Pero, supuestas las condiciones
que han influido sobre la sexualidad juvenil, ya a partir de
la infancia, no resulta eficaz mas que en una minoria de ca-
sos. Solo un reducido nimero de adolescentes prescinde del
moralismo de su educacién para poder recurrir a la mastur-
bacién sin escrupulos. Por regla general, combaten la tenden-
cia al onanismo con mayor o menor fortuna. Si no consiguen
dominarse, se masturban en condiciones de inhibicién grave
y abusando de practicas nocivas, tales como retener la eyacu-
lacién. En el mejor de los casos, esto les supone trastornos
neurasténicos. Si logran frenar sus impulsos, caen de nuevo
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en el pozo de la continencia del que intentaban salvarse por
medio de la masturbacién. Pero, asi, la gravedad de la situa-
cién crece, porque la excitacién sexual y las fantasias que la
acompaiian hacen de la continencia una tortura mds insopor-
table que antes. Algunos solamente encuentran la solucién
que conviene a la economia sexual: las relaciones sexuales.

Hasta hace muy poco tiempo todavia, la masturbacién era
una pesadilla general. Ahora, admitida la imposibilidad de im-
poner la obligacion de continencia y juzgando que la mastur-
bacién es el mal menor para el orden moral, se ha puesto de
moda considerar la masturbacién como algo completamente
inofensivo y natural. Sin embargo, eso no es verdad mas que
en parte. Es cierto que la masturbacién es preferible a la
continencia; pero, a la larga, resulta insuficiente y desagrada-
ble porque la ausencia de un objeto de amor se hace penosa;
si ya no satisface, provoca disgusto y sentimientos de culpabi-
lidad. En estas condiciones —excitacién sexual contrariada
por la actitud del ego—, la masturbacién resulta una exigen-
cia. Tiene también la desventaja, incluso en las condiciones
mas favorables, de arrastrar la imaginacién méds y mdés hacia
posiciones neurdéticas e infantiles ya desechadas, lo que, a su
vez, impone una nueva represién. El peligro de neurosis crece,
en este caso, con la duracién de la practica onanista. Y si ob-
servamos con detenimiento a nuestros adolescentes, relacio-
nando su conducta con su vida sexual, descubriremos que la
mayoria tiene un aire de timidez y de crispacion. Los otros,
vivaces y desenvueltos, son siempre aquellos que han sabido
elegir el buen momento para pasar de la masturbacién al acto
sexual. A la larga, la masturbacién también debilita el sentido
de la realidad; la facilidad con que se obtiene satisfaccién,
resta facultades para llevar a cabo la conquista del compafie-
ro o compaiera sexual conveniente.

En conclusién: asi como el espectro de las relaciones se-
xuales adolescentes habia dado origen a la patrafia de que la
continencia era inofensiva o incluso atil, asi, en nuestros dias,
hace correr la especie de que la masturbacién, natural e ino-
fensiva, es la solucién al problema de la pubertad. Tanto uma
ficcibn como la otra, son dos maneras distintas de evadirse
de la cuestién mdés espinosa:

c) Las relaciones sexuales de los adolescentes

Hay que considerar esta cuestién tanto desde el punto de wis-
ta de los principios fundamentales cuanto en sus aspectos
econémicos y pedagégicos concretos. Hasta hoy, este plantea-
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miento ha sido soslayado por todos los autores como por arte
de confabulacién.

Ya hemos expuesto que son los intereses de la sociedad
autoritaria los que, por la via indirecta del matrimonio y de
la familia, originan la restriccién de la sexualidad adolescente
con su cortejo de miseria. Esta restriccion forma parte inte-
grante de nuestro sistemna social; la miseria que resulta entra
en el capitulo de imprevistos. Y si esto es asi, salta a la vista
que una solucién, conforme con la economia sexual, es impo-
sible en el marco de esta sociedad. Nos persuadimos inmedia-
tamente si analizamos las condiciones en que nuestros adoles-
centes alcanzan su madurez sexual. Dejaremos de lado las
influencias determinadas por la diferencia de clases para fijar-
nos solamente en la accién de la atmésfera ideolégica y de
las instituciones sociales.

1. Para empezar, el adolescente debe superar una montafa
de inhibiciones interiores, acumuladas por la educacién anti-
sexual. En general, su genitalidad, o bien estd totalmente in-
‘hibida (lo que es verdad sobre todo para las muchachas), o
bien se halla perturbada o es desviada en direccién homo-
sexual. Asi pues, ya por su constitucién interna, el adolescente
no esta a la altura de su cometido: entablar relaciones hetero-
sexuales.

2. Su madurez sexual bioldgica ora esta inhibida neuréti-
camente, ora, como es muy frecuente, el infantilismo siquico,
la fijacién en actitudes infantiles hacia los padres, ha dado
lugar a un desequilibrio entre la madurez siquica y 1a madu-
rez fisica. )

3. Entre la gente pobre, los adolescentes estian, con fre-
cuencia, también fisicamente retrasados. En ese caso, hay un
subdesarrollo tanto fisico como siquico en presencia de la
madurez sexual.

4. Ademas del considerable tabi que pesa sobre la sexua-
lidad adolescente, hay que afadir todavia no solamente la fal-
ta absoluta de asistencia social, sino también, y sobre todo,
una serie de medidas destinadas a impedir la practica del acto
sexual. Por eJemplo.

a) La oposicion activa a una informacion real de los ado-
lescentes en todo lo que atafie a los problemas de su sexuali-
dad. Eso que se ha puesto de moda bajo el nombre de «edu-
cacién. sexual», no es mas que una engaiiifa que aumenta la
confusién, pues parte de principios légicos y huye de las le-
gitimas consecuencias. Asi, se explica a las muchachas de ca-
torce afos la naturaleza de la menstruacion, pero se vela con
sumo cuidado el misterio de sus excitaciones sexuales. Vemos
confirmada, con esto, nuestra afirmacién en otros pasajes: la
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explicacién meramente biolégica de la vida sexual es una ma-
niobra de diversién. A los adolescentes no les interesa mucho
saber c6mo se juntan el évulo y el espermatozoide para rea-
lizar el «misterio» de un nuevo ser viviente; al contrario, se
interesan muchisimo por el «misterio» de sus excitaciones se-
xuales contra las que luchan desesperadamente. Pero, ¢qué
argumentos légicos podrian aducirse para impedir a los ado-
lescentes el acto sexual, si se les dice toda la verdad: que ya
han llegado a la madurez biol6gica para las relaciones sexua-
les y que sus preocupaciones y dificultades nacen del force-
jeo de su sexualidad todavia insatisfecha? De esta manera, la
«educacién sexual» aumenta los problemas de la adolescencia.
La seudoinformacién y la negacién sexual estdn en perfecto
acuerdo con nuestro sistema social: la mutilaciéon sexual de
los adolescentes es la prolongacién légica de la sexualidad des-
figurada en la infancia.

b) Los problemas de la vivienda y de los métodos anti-
conceptivos. Si ya la escasez de viviendas crea dificultades casi
insuperables para que las parejas de trabajadores adultos es-
tén solas sin ser molestadas, ese problema es para los jovenes
un martirio mudo pero terrible. Es bien significativo que nues-
tros reformadores sexuales, casi siempre tan compasivos, ni
siquiera mencionen la cuestién. ¢Qué podrian responder a
un muchacho desenvuelto o a una joven sin tapujos que les
preguntaran por las razones que tiene la sociedad para no ocu-
parse de ellos tampoco en este aspecto? Prefieren, sin duda,
recordar a los jovenes sus «responsabilidades» predicindoles
tanto la importancia de las obligaciones que no se sentiran
responsables de que los adolescentes, con el.debido «sentido
de responsabilidad», se entreguen a las practicas sexuales en
portales, rincones, granjas, detrds de los vallados, siempre
con el miedo de que les sorprendan. .

Los métodos anticonceptivos. {Esta es otra! Un joven que
no se mordiera las palabras podria preguntar con ingenuidad
por las razones que tiene la sociedad para no informar a la
juventud sobre los mejores métodos anticonceptivos o, en
caso de un eventual defecto de éstos, por qué no tiene médi-
cos disponibles para remediar los entuertos.

Es evidente que en una sociedad que no reconoce las rela-
ciones sexuales fuera del matrimonio, que no se preocupa
tampoco de la higiene sexual de los adultos, tales cuestiones
no reciben ni respuesta ni solucién. \

Es asimismo evidente que sin un cambio radical en ja edu-
cacién sexual infantil y sin una solucién a los problemas de
la vivienda y de los métodos anticonceptivos, seria irrespon-
sable -y peligroso aconsejar a la juventud que diera un paso
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al frente y practicara las relaciones sexuales. Este procedi-
miento no seria menos perjudicial que su contrario, la predi-
caciéon de la continencia. Era preciso mostrar las contradic-
ciones de la presente situacién y la imposibilidad de una
solucién satisfactoria en las condiciones actuales. Espero haber-
lo conseguido. Sin embargo, si no somos unos charlatanes y
unos cobardes, debemos afirmar el principio de la sexualidad
juvenil, ayudar a los adolescentes en la medida de nuestras
fuerzas, y hacer cuanto nos sea posible para preparar la libe-
racion definitiva de su sexualidad. jUna tarea enorme y una
enorme responsabilidad!

Quizads ahora comprendamos mejor la mediocridad y la in-
consecuencia de la educacién sexual impartida hoy. Sus ca-
racteristicas son: llega siempre demasiado tarde, se rodea de
misterios, escamotea la cuestién esencial, el placer sexual. Vis-
tas las contradicciones de la situacidn presente, actian con
mayor légica aquellos que se oponen a toda educacién sexual.
Hay que combatirlos porque: son enemigos de la verdad cien-
tifica con todas sus consecuencias, si bien en cierto modo, su
posicién es mas franca que la de esos supuestos reformistas,
convencidos de que sus innovaciones seran la panacea univer-
sal. Lo que en realidad consiguen .es oscurecer mas la ver-
dadera situacién y velar la necesidad de una transformacién
a fondo de nuestra existencia moral.

Eso no significa, naturalmente, que se deba proceder como
el clérigo P., citado mais arriba. En los casos particulares, tras
un detenido examen de la situacién social, siquica y econémi-
ca del interesado, el sexdlogo consejero no sdélo no se opon-
dra, sino que, al.contrario, recomendara el acto sexual a todos
los adolescentes calificados de aptos. La ayuda individual y
las medidas sociales son dos cosas muy distintas.

Desde el punto de vista social, la situacién permanece inal-
terada: los nifios reciben una educacién que les abrird las
puertas del ascetismo, y los adolescentes llevan grabada la
idea de que la continencia es requisito indispensable de la
cultura, o que la masturbacion puede consolarles hasta que
se casen como Dios manda. Soportar esta situacién mano so-
bre mano, no es ningun motivo de orgullo. Es una de las mu-
chas vergiienzas de nuestro tiempo. La politica sabe muy bien
cudles son los verdaderos peligros de la.ciencia.

La contradiccién entre la colectivizacién creciente de la
vida y la atmdsfera negadora de la sexualidad tieme que con-
ducir a una crisis de la sexualidad juvenil para la cual no
hay solucién en la sociedad autoritaria. Mientras la juventud
languidecia en brazos de la familia, mientras las muchachas
al maximo de su represién sexual, expuestas a unas pocas ex-
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citaciones, esperaban al marido que pagara sus gastos, mien-
tras los muchachos vivian en continencia, se masturbaban o
hacian sus visitas a las prostitutas, mientras todo eso ocu-
rria, no preocupaban demasiado el sufrimiento mudo, las neu-
rosis o la brutalidad sexual. En las condiciones actuales, las’
necesidades sexuales, que luchan por su liberacién, encuen-
tran la oposicién simultidnea de la educaciéon y de los prejui-
cios sociales. El campo de batalla estia lleno de victimas indi-
viduales que sucumben a su dolor. Nada ha cambiado con las
palabras huecas de los reformadores de la sexualidad y con
los buenos consejos de «diversién en el deporte y los libross,
«lecho duro», «abstinencia de carnes.

Estoy seguro que la juventud actual conoce tiempos mu-
cho mas dificiles que, por ejemplo, la juventud de principios
de siglo. Entonces era todavia posible vivir en la represion
total. Hoy, todas las fuentes de la vida juvenil se han abierto
un cauce, pero la juventud carece de disposicién sicolégica y
de apoyo social para acercarse al agua y aplacar su sed. De-
sandar lo andado tampoco es posible. '

La crisis sexual de la juventud es un aspecto de la crisis
general del orden social autoritario. No puede esperar una
solucién en su dmbito.



CapituLo VII

EL MATRIMONIO COERCITIVO
Y LAS RELACIONES SEXUALES DURADERAS

*[Es tan enorme la confusion que reina con respecto a las
nociones de «matrimonio» y de «familia» que el médico, cuan-
do tiene que dar un consejo relacionado con la vida personal,
choca inevitablemente con el concepto formal del matrimo-
nio. La impresion general es que para el inconsciente de los
individuos amedrentados por la sexualidad, el contrato de ma-
trimonio no es mds que un permiso para practicar las rela-
ciones sexuales. Esto se patentiza de manera particular en
los asi llamados «matrimonios de guerra» (war marriages):
las parejas que desean experimentar el placer del abrazo se-
xual antes de ausentarse el hombre, van corriendo al Regis-
tro civil para obtener el permiso en forma de certificado de
matrimonio. La separacién dura algunos afios y extinguen
poco a poco los recuerdos mutuos. Si son jévenes, encontra-
ran otros objetos de amor y nadie que sea sensato se lo re-
prochara. Sin embargo el acta de matrimonio continia en vi-
gor, aunque su validez es ya puramente formal, sin sentido.
Los jovenes que, antes de una ausencia de duracién incierta,
querian proporcionarse la. felicidad y no se atrevian sin un
permiso oficial, se encuentran mas tarde prisioneros en una
red. Se ha escrito mucho, sobre todo en los Estados Unidos,
sobre la miseria que siembran estos «contratos matrimonia-
les». Pero en ningin escrito se ha puesto el dedo en la llaga:
exigencia de legalizaciéon de la experiencia amorosa. No obs-
tante, todo el mundo sabe que «queremos casarnos», significa
«queremos el abrazo sexual».

Otro motivo de confusién y de miseria es el conflicto entre

* El texto entre corchetes (pp. 134 a 136) ha sido afiadido en la edicién
de 194, '
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el contenido legal (eclesiastico). y el contenido real de la nocién
de «matrimonio». Para el jurisconsulto, el matrimonio es ‘la
unién de dos personas de sexo opuesto sobre la base de un
documento oficial; para el siquiatra es una unién- afectiva so-
bre la base de la atraccién sexual, de ordinario con el deseo
de procreacién. Para el siquiatra no hay matrimonio si los
interesados no viven juntos, aunque obren en su poder pape-
-les oficiales. El acta de matrimonio no es por si misma un
matrimonio. Hay matrimonio para el siquiatra cuando dos
individuos de sexo opuesto se aman, se preocupan el uno por
el otro, viven juntos y de esta unién generosa se forma la fa-
milia con la descendencia. Para el siquiatra, el matrimonio es
una unién real y practica de naturaleza sexual, sin que le
importe una inscripcién de mas o de menos en el Registro
civil. Para el siquiatra, el acta de matrimonio no es sino la
confirmacién oficial de una relacién sexual decidida, consuma-
da y vivida por los dos interesados; para él, son los contrayen-
tes, y no el representante de la ley, quienes deciden si el ma-
trimonio existe o no.

Dado que la estructura sexual humana ha degenerado bajo
la presién de la moralidad coercitiva, el acta matrimonial
representa para la mujer una proteccién contra la eventual
irresponsabilidad del hombre. En esta medida, y solamente
en esta medida, el acta. de matrimonio cumple una funcién.
La gente conoce muy bien la realidad de los matrimonios na-
turales sin compromiso legal. En los Estados Unidos, Francia,
Escandinavia y en muchos otros paises, existe el common-law
marriage (matrimonio de derecho habitual); en Norteamérica,
la mayoria de los Estados reconoce legalmente este matrimo-
nio. Donde no es reconocido, no significa, como lo creen mu-
chas personas cuya sexualidad estd cargada de sentimientos
de culpabilidad, que el matrimonio de facto estid prohibido;
no hay leyes contra el matrimonjo natural sin documentos.

No es preciso decir que desde el punto de vista de la higie-
ne mental racional, el modelo de la relacién sexual duradera,
es el matrimonio de hecho y no el matrimonio formal. La hi-
giene mental racional invoca la responsabilidad interior, y no
la respomsabilidad apuntalada por el exterior; este refuerzo ex-
terior es un medio para dominar las conductas antisociales,
pero no es el fin deseado.

El interés de una autorregulacién moral exige una lucha
sin cuartel y leyes severas contra los efectos de la plaga emo-
cional en este terreno: contra la difamacién de las parejas sin
contrato de matrimonio y de sus hijos por parte de individuos
aquejados de plaga emocional que no son capaces de compren-
der, y menos de vivir, este tipo altamente moral de comporta-
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miento social; contra el alcahuetismo inmoral, y el chantaje
o los feos asuntos de dinero que caben en el marco de una
legislacién matrimonial coercitiva; contra la lubricidad y las-
civia sexuales provocadas por los procesos de divorcio de «ma-
trimonios» legales infelices; contra el absurdo de considerar
«casados» a individuos dominados por el odlo y la ruindad en
sus rclaciones, etc.

En este campo, todo es caético, y hay que barrer mucha
suciedad maloliente. Hay que proteger, sobre todo, las relacio-
nes de amor para que no las contaminen los intereses econé-
micos; deben promulgarse leyes rigurosas contra la difama-
cion de las relaciones naturales y honestas y de los nifios que
de las mismas han nacido; hay que dar los pasos necesarios
para eliminar los sentimientos de culpabilidad sexual y para
sustituir la moralidad coercitiva exterior por la responsabllt-
dad interior. Los tiempos estdn maduros para eso. Nadie niega
ya la necesidad de una reforma radical de las leyes, salvo aque-
llos, quizas, que se aprovechan econémicamente de la existen-
cia de una legislacién sexual anacrénica y perniciosa para la
higiene mental.]

El matrimonio coercitivo, que en su forma actual represen-
ta sélo una etapa en el desarrollo de la institucién del matri-
monio en general, es el resultado de un compromiso entre los
intereses econémicos y los intereses sexuales. Los intereses se-
xuales no son, como muchos sexélogos quisieran hacérnoslos
ver, las relaciones sexuales con una y la misma persona du-
rante la vida, y la procreacién. Examinaremos por separado
los dos aspectos del problema del matrimonio, el econémico
y el sexual. En consecuencia, distinguiremos con precisién la
forma de relaciones que se basa sobre las necesidades sexuales
y que tiende a la duracién y la otra forma de relaciones se-
xuales basadas sobre intereses econdmicos, sobre la situacién
social de la mujer y de los nifios. Llamaremos a la primera
relacién sexual duradera y a la segunda, matfimonio (coer-
citivo).

1. LA RELACION SEXUAL DURADERA 2

Las condiciones sociales de una relacién sexual duradera se-
rian la independencia econémica de la mujer, educacién y asis-
tencia de los nifios por parte de la sociedad, no intervencién
de intereses econémicos. De vez en cuando, otras relaciones pa-
sajeras, puramente sensuales, podrian rivalizar con ella. Des-
de el punto de vista de la economia sexual, la relacién pasa-
jera ofrece inconvenientes comparada con la relacién durade-
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ra; estos inconvenientes se pueden estudiar muy bien en la
sociedad actual, porque en ninguna otra sociedad la promis-
cuidad sexual ha estado tan en boga como en nuestra época de
ideologia mondgama; esta promiscuidad carece de valor para
la economia sexual por su caricter mercenario, y esta, ade-
mas, privada de su valor emocional.

La relacion sexual pasajera, una hora o una noche, se di-
ferencia de la relacién duradera por la falta de tierna solicitud
hacia la otra persona. La actitud de ternura hacia la otra mi-
tad de la pareja puede tener diferentes motivos.

1) Una atraccién sexual como resultado de las experien-
cias sensuales gozadas en comtin. Lleva dentro, sobre todo,
mucha gratitud por el placer sexual del pasado y un lazo se-
xual (no hay que confundirlo con la sumisién neurética), de-
bido a la promesa fundada del placer futuro. Ambos juntos
son los elementos fundamentales de la relacién de amor na-
tural. ' !

2) Una unidn con otra persona como resultado del odio
reprimido: amor reactivo. Trataremos este punto en la cues-
tién del mairimonio coercitivo. Excluye toda satisfaccién se-
xual.

3) Una unién como resultado de insatisfaccion sensual.
Se caracteriza por una superestimacién de la otra persona y
se produce como consecuencia de una inhibicién sensual y
una espera inconsciente de un cierto género de satisfaccion
sexual. Puede trocarse en ‘odio con mucha facilidad.

La ausencia prolongada de ternura en una relacién sexual
disminuye el placer sensual y con éste, la satisfaccién sexual.
Pero eso no sucede mas que a partir de cierta edad, cuando
las tempestades sensuales de la pubertad han pasado y se ha
establecido un cierto equilibrio de las emociones sexuales. Las
‘actitudes de ternura, si la sensualidad no ha sido inhibida neu-
rdticamente, no alcanzan su pleno desarrollo, hasta que la sa-
tisfaccion de las necesidades sensuales no se haya efectuado
en la medida suficiente. Estas actitudes de ternura no deben
ser confundidas con la seudoternura infantil de los adolescen-
tes sofiadores que persiguen con la fantasia un ideal femenino
que corresponde a su madre, y que al mismo tiempo repri-
men su sensualidad bajo la presién de sentimientos de culpa-
bilidad. Las relaciones sexuales intrascendentes, de corta du-
racién, como las engontramos en ciertos ambientes de nuestra
juventud, me parecen la forma natural y sana de la experien-
cia sexual en la edad juvenil. Se asemejan a la vida sexual de
los adolescentes en las sociedades primitivas. No carecen, cier-
tamente, de un alto grado de ternura que, sin embargo, no
tiende todavia a transformar las relaciones en unién durade-
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ra. No se trata tampoco de un deseo lascivo de nuevos.esti-
mulos sexuales que tiene su expresion en las formas neuréti-
cas de poligamia en los hombres adultos, en-los play-boys, en
los Don Juan, sino que se trata, mas bien, de un desbordamien-
to de la sensualidad recién llegada a la madurez y que cae so-
bre cada objeto estimulante de la accién. Se podria comparar
con el movilismo de un animal joven que también disminuye
con la edad. La agilidad sexual sana del adolescente se dis-
tingue con facilidad de los fen6menos neuréticos, tales como
la hiperagilidad histérica.

En edad madura, estas relaciones sexuales pasajeras no
son necesariamente neurdticas. Es mas, si deducimos con ple-
na honradez y sin prejuicios morales lo que nos presenta nues-
tra experiencia sexolégica, hemos de reconocer que aquel o
aquella que no ha tenido nunca el coraje o la fuerza de enta-
blar alguna relaciéon breve, era por la presencia de un senti-
miento de culpabilidad irracional, y por consiguiente neurdti-
co. Por otra parte, la experiencia clinica no permite la menor
duda sobre el comportamiento neurético y perturbacion se-
xual de aquellos que se muestran incapaces de entablar una
relacion duradera porque estin bajo el influjo de una fijacién
infantil de su vida amorosa. En este caso, puede ocurrir que
los impulsos de ternura estén anclados en alguna forma de
atraccién homosexual (como se encuentra, por ejemplo, entre
deportistas, estudiantes y militares profesionales), o que un
ideal fantaseado ensombrezca y devalie todo objeto sexual
auténtico. Con mucha frecuencia, el trasfondo inconsciente de
la promiscuidad continua e insatisfecha es el miedo a la atrac-
cién de un objeto porque esa atraccién estd marcada como
incestuosa y se acompafia, una y otra vez, de inhibicién por
miedo al incesto. El efecto mas frecuente en este caso es un
trastorno de la potencia orgastica que impide la actitud de
ternura hacia la otra persona a causa de la decepcién que trae
consigo cada acto sexual.

El inconveniente mayor de la relacién pasajera, desde el
punto de vista de la economia sexual, es que no permite una
adaptacién sensual de la pareja tan completa como la relacién
duradera, y por lo tanto, excluye también una satisfaccién se-
xual de la misma. calidad. Para la economia sexual, ahi se
encuentra la objecién mas seria contra la relacién pasajera y
el argumento mas contundente en favor de la relacién dura-
dera. Para disgusto de los representantes de la ideologia ma-
trimonial, nos apresuramos a decir que por esta puerta no en-
tra su fraudulento moralismo de monogamia. Cuando habla-
mos aqui de relacién duradera, no fijamos limites de tiempo.
Para la economia sexual no es importante si esta relacién dura
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sernanas, meses, dos afos, diez afos; no decimos tampoco
que la relaciéon duradera debe o deberia ser monégama; ne-
sotros no imponemos normas.

Como ya he dicho en otro lugar! la creencia de que el pri-
mer acto sexual con una mujer virgen es el .mas agradable, o
que la luna de miel es el periodo mas satisfactorio sexualmen-
te, es erronea por completo. Tal creencia se contradice con
toda la experiencia clinica. No es mas que el resultado del
contraste entre el deseo lascivo de encontrar mujeres virge-
nes y el embotamiento y vacio sexuales, consecuencia del ma-
trimonio mondégamo permanente. La relacién placentera pre-
supone que la pareja haya acompasado los ritmos sexuales de
las dos partes, que hayan aprendido ambos a conocer sus ne-
cesidades sexuales peculiares, raramente conscientes pero no
por eso menos importantes; sélo asi la vida sexual sera sana
y satisfactoria. Contraer matrimonio sin precedente conoci-
miento y adaptaciéon sexual, ademds de no ser higiénico, en
la mayoria de los casos resulta catastréfico.

Otra ventaja de la relacién sexual duradera y satisfactoria
es que libera al individuo de la biisqueda permanente de la
otra mitad de la, pareja y permite~dedicar asi mas tiempo y
energias a la actividad social.

La aptitud para una relaciéon sexual duradera requiere lo
siguiente:

— Una plena potencia orgdstica, es decir, acoplamiento en-
tre las sexualidades de ternura y de sensualidad;

— superacion de la fijacion incestuosa y de la ansiedad
sexual infantil;

' — ausencia de represion de todos los impulsos no sublima-
dos, aunque sean homosexuales o no genitales;

— reconocimiento absolutp de la sexualidad y de la alegria
de vivir; )

— superacion de los elementos fundamentales de la mora-
lidad sexual autoritaria; capacidad de camaraderia espiritual
entre los dos interesados.

Si consideramos cada una de las condiciones mencionadas
en el cuadro de la sociedad actual, debemos admitir que nin-
guna de ellas puede realizarse; tal vez sea posible exceptuar a
unos pocos individuos. Puesto que la negacién y la represién
sexuales son atributos especificos e inseparables de la socie-
dad autoritaria, se sigue necesariamente que condicionan tam-
bién la educacién sexual. Asi vemos que la educaecién fami-
liar refuerza la fijacién incestuosa en lugar de anularla; la in-
hibicién de la sexualidad infantil da origen a la disociacién

1. Die Funktion des Orgasmus, Int. Psa. Verl., 1927.
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entre las sexualidades de ternura y de sensualidad; por eso,
crea una estructura del ego que es antisexual y se acompaiia
de tendencias pregenitales y homosexuales; éstas, a su vez,
réclaman la represiéon y conducen a un empobrecimiento de
la sexualidad. Ademas, la educacién con miras a la suprema-
cfa del hombre hace imposible la camaraderia con la mujer.

Como toda relacién duradera, también la relacién sexual
estable lleva consigo la semilla de numerosos conflictos. No
nos interesan aqui las dificultades humanas en general, sino
aquellas que son especificamente sexuales. La dificultad fun-
damental de toda relacién sexual permanente es el conflicto
entre el amortiguamiento (temporal o definitivo) del deseo
sensual, por un lado, y la creciente actitud de carifio hacia el
compariero o compariera, por Otro.

En toda relacién sexual —tarde o temprano, con mucha o
con poca frecuencia— aparecen periodos de débil atracciém
sensual, o incluso de indiferencia. Es éste un hecho empirico
contra el cual resulta inutil todo argumento moral; el interés
sexual no admite 6rdenes. Cuanto mayor sea la armonia de
sensualidad y de ternura en la pareja, tanto menor sera el
riesgo de que estos periodos se repitan o tengan caracter de-
finitivo. Sin embargo, toda relacién sexual estA expuesta a la
mengua de la atraccién sexual. Este hecho no tendria impor-
tancia si no concurrieran, por separado o en conjunto, las cir-
cunstancias siguientes:

1) El amortiguamiento puede producirse en un solo miem-
bro de la pareja.

2) La mayoria de las relaciones sexuales actualmente im-
plican dificultades econdmicas (dependencia de la mujer y de
los nifos). -

3) Ademaias de estas complicaciones exteriores, existe otra
interior de la misma naturaleza de la relacién duradera que
dificulta la unica solucién légica: la separacién y busqueda de
otra persona para formar nueva pareja.

Todo individuo estd constantemente expuesto a diferentes
estimulos sexuales que provienen del exterior de la pareja.
Estas llamadas se quedan sin eco durante el periodo 4ureo
de la relacién, pero no cejan en su intento. Todas las prescrip-
ciones de la Iglesia sobre la decencia en el vestir, todas las
medidas morales o ascéticas no pueden contrarrestar el efec-
to de estas llamadas; al contrario, aumentan su intensidad
porque la represion de las necesidades sexuales no hace mas
que exacerbar su urgencia. Olvidar este hecho fundamental
desencadena la tragedia —o la tragicomedia— de todo mo-
ralismo sexual ascético. Las nuevas llamadas, contra las que
solamente hay una proteccién eficaz, la inhibicién sexual neu-
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rética, despiertan, en cada individuo sexualmente sano, los
deseos de otros objetos sexuales. Al principio, estos deseos,
debido a la existencia de una relacién sexual satisfactoria, tie-
nen poco efecto. Cuanto mas sano el individuo y mas cons-
ciente sea de sus deseos, mejor podrd controlarlos. Por su-
puesto, este control es tanto menos nocivo cuanto mas se ajus-
ta a las directrices de la economia sexual, es decir, cuanto
mdas se libera de las consideraciones morales.

Pero si estos deseos de otros objetos se hacen mas exigen-
tes, afectan a la relacién sexual existente, sobre todo en el
sentido de acelerar el amortiguamiento de la atraccién sexual
en el interior de la pareja. Los signos inconfundibles de este
amortiguamiento son: la disminucién del deseo antes del acto
y del placer en el acto. El acto sexual empieza-a ser una cos-
tumbre y una obligacién. La disminucién del placer en la
pareja y el deseo de otros objetos sexuales se suman y se re-
fuerzan mutuamente. Esta situacidn persiste a pesar de las bue-
nas intenciones o las «técnicas de amor». En esas circunstan-
cias, entra en escena la irritacién contra el otro miembro de
la pareja; segiin la educacién y el temperamento, esa irrita-
cién se manifiesta o es reprimida. En todo caso, como lo de-
muestra una y otra vez el analisis de. tales situaciones, el odio
inconsciente contra «el otros» aumenta sin cesar; el motivo es
que «el otro» frustra los deseos de los objetos apetecidos. Este
odio inconsciente es tanto mas intenso —la paradoja.es:sélo.en
apariencia— cuanto m4s amable y tolérante se muestra «el
otro», porque no hay razén para un odio personal y. .conscien-
te; al mismo tiempo, se siente en é€l, o incluso en el amor que.
se le tiene, un impedimento. El odio se sobrecompensa y se
camufla en formas de carifio extremado. Este efecto que pro-
duce el odio y los sentimientos de culpabilidad correspondien-
tes son los componentes especificos de una unién «pegajosas;
por eso vemos con frecuencia a personas, incluso no casadas,
que no pueden separarse, aunque ya no tengan nada que de-
cirse, y menos todavia que ‘darse, cuando su relacién es sola-
mente una tortura reciproca.

Sin embargo, este amortiguamiento no es siempre defini-
tivo. Pasa con facilidad del estado provisional al permanente
si ambos miembros de la paréja son incapaces de reconocer
conscientemente su odio mutuo y si repulsan como inconve-
nientes e inmorales los deseos que les inclinan hacia otros ob-
jetos; en este caso, se sigue generalmente la represién de to-
dos estos impulsos con todas las consecuencias desastrosas que
la represién'de impulsos poderosos supone para las. relaciones
entre dos personas. _

Por el contrario; si se afrontan los hechos cop franqueza
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sin distorsién moralizante, el conflicto es accesible y se le en-
contrard una solucién, siempre que los celos normales no se
transformen en exigencias posesivas y que se reconozcan los
deseos de otros objetos como naturales y legitimos. Nadie
pensara criticar a alguien porque no quiere llevar la misma
chaqueta durante afios o porque se fatiga de comer siempre
el mismo manjar. Solamente en lo sexual la exclusividad de
la posesién ha cobrado una gran significaciéon afectiva; la ra-
z6n es que al entreverarse las relaciones sexuales con los inte-
reses econdmicos los celos adquierencla categoria de un dere-
cho de posesion. Muchas personas, ya maduras y sensatas, me
han dicho que después de haber superado este conflicto, la
idea de que su compafiero o companera sexual entrara en re-
laciones sexuales pasajeras con otros habia perdido su carac-
‘ter terrorifico y que la antigua imposibilidad de imaginarse
una «infidelidad» les parecia ridicula. Innumerables ejemplos
demuestran que la fidelidad fundada sobre la conciencia mo-
ral corroe con el tiempo la relacion. Por otra parte numero-
sos ejemplos demuestran sin lugar a dudas que una relacién
ocasional con otra persona ha tenido efectos benéficos para la
relacion sexual duradera que estaba a punto de adoptar la
forma del matrimonio coercitivo. En la relacién duradera, no
complicada con intereses econémicos, hay dos posibles solu-
ciones para el caso de que se interponga una relacién ocasio-
nal: Primera, si la relacién con otra persona no era mis que
temporal prueba que no podia competir con la relacién exis-
tente,’ que sale reforzada del trance; la mujer no tiene ya el
sentimiento de estar inhibida o de ser incapaz de relaciones
con otro hombre. Segunda, si la nueva relacién adquiere mas
intensidad que la antigua y proporciona mas placer y armo-
nia, es la antigua, en este caso, la que se disuelve.

¢Qué ocurre ahora con el miembro de la antigua pareja
cuyo amor no ha decaido? Tendra que librar una ruda batalla;
en primer lugar, consigo mismo. Lds celos y un sentimiento
de inferioridad sexual lucharin con la comprension del des-
tino de su pareja. Tal vez intente recomponer la pareja, lo
que eliminara el automatismo de la relacién prolongada y des-
truird la certeza de la posesién; quizds prefiera mantenerse a
la expectativa dejando que los sucesos decidan por si mismos.
No damos consejos, sopesamos realidades. En cualquiera de
las hipoétesis, esta situacién es mejor que el martirio de una
vida entre dos personas encadenadas la una a la otra por mo-
tivos morales o irracionales. La consideracién para con el
otro miembro de la pareja que tantas personas demuestran en
tales casos, reprimiendo sus verdaderos deseos sin conseguir
ahuyentarlos, se torna facilmente en su contrario: quien ha
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tenido excesiva consideracién se siente con derecho a exigir
el reconocimiento, a considerarse victima, a ser intolerante,
actitudes todas que minan y amenazan a la relacién mucho
mas que lo hubiera hecho ninguna cinfidelidad».

Por desgracia, estas consideraciones tienen valor sélo para
un corto nimero de individuos, porque en la sociedad actual,
la dependencia econémica de la mujer hace que las relaciones
sexuales sean totalmente distintas de las descritas, aplicables
a dos personas libres; ademas, el problema de la educacién
de los nifios anula estas consideraciones de economia sexual.
Afiddase que la educacién sexual de la inmensa mayoria y la
atmésfera social hacen que estas soluciones sean véilidas en
irrelevantes casos individuales.

Mencionemos todavia una dificultad que puede tener gra-
ves consecuencias si el que lucha contra ella no sabe a qué
atenerse. Cuando la atraccién sexual disminuye o desaparece,
es posible que el hombre dé sefiales de trastornos en su
virilidad. La mayoria de las veces se trata de erecciones insufi-
cientes, o tal vez de ausencia de excitacién aunque haya atrac-
cién. Si la actitud de ternura subsiste, o si hay miedo de
impotencia, este incidente puede originar una depresién o inclu-
so conducir a una impotencia prolongada. El hombre inten-
tard repetir una y otra vez el ejercicio sexual para disimular
su frialdad. Esto puede ser peligroso. Esta falta de ereccién
no es una verdadera impotencia, sino la expresién de un de-
seo deficiente, y de un deseo, en general inconsciente, de te-
ner otra relacién. En la mujer puede ocurrir otro tanto; pero
en ella este fenomeno tiene menos importancia; en primer
lugar, porque el acto sexual puede realizarse a pesar del tras-
torno; y ademds, porque la mujer no se siente en sus circuns-
tancias tan humillada como el hombre en las suyas. Si la re-
lacién es, por lo demads, buena, un intercambio de pareceres
sobre las causas del trastorno (aversién sensual, deseo de otra
persona) elimina a menudo la dificultad. En todo caso, es pre-
ciso esperar hasta que el mal remita; y el deseo reaparecera
tarde o temprano, <i la relacién es buena en su conjunto. Una
tentativa con otra persona, en tal momento, puede muy bien
fracasar por razén de los sentimientos de culpabilidad con
respecto a la pareja estable; en otros casos, puede tener resul-
tados posifivos.

Si hay propensién a la neurosis, la represién del deseo de
otra persona fuera de la pareja y las tentativas de dominar
la aversién por el otro miembro de la actual pareja pueden
producir una enfermedad neurética. Con mucha frecuencia un
conflicto agudo de este tipo reduce notablemente la capacidad
de trabajo. La enfermedad proviene de buscar en la fantasia
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la satisfaccién que falta en la realidad; en tal situaciénm, la
proclividad al onanismo es muy acentuada. La solucién de
estos conflictos puede ser varia, segin la constitucién fisica
del sujeto, la naturaleza-de la relacidon sexual, la actitud mo-
ral propia y la del otro miembro de la pareja. Nuestros pre-
jilicios morales pueden causar dafios incalculables a este res-
pecto; el solo pensar en ofra persona se considera, a menudo,
como algo indecente, como una verdadera infidelidad. Sin em-
bargo, todos deberian saber que tales condiciones forman par-
te natural de los impulsos sexuales, que son. absolutamente
normales y que no tienen nada que ver con la moral. Si se
supiera esto, disminuirian las torturas y los crimenes en la
persona del marido, de la esposa, de la amada; desaparecerian
también muchas causas de enfermedades siquicas porque no
habria necesidad de buscar una falsa satisfaccién teniendo al
alcance la verdadera. ’

Hasta aqui, he hablado de las dificultades que surgen den-
tro de la relacién sexual duradera. Antes de ver cémo estas
dificultades aumentan de volumen por la interferencia de in-
tereses econémicos, mencionaré algunos hechos que compli-
can las relaciones sexuales que todavia no son «matrimonio
oficial»: se trata de la ideologia de monogamia, aceptada y re-
presentada de manera especial por las mujeres.

Para una mujer, aunque sea econémicamente libre, la rup-
tura de una relacién duradera no es asunto facil. En primer
lugar, hay que tener en cuenta la as{ llamada «opinién publi-
ca», que se siente autorizada a intervenir en todos los proble-
mas de caricter privado. Es verdad que hoy es ya maéas tole-
rante con la mujer que tiene una relacién extraconyugal, pero
todavia llama prostituta a toda mujer que se atreve a tener
relaciones con varios hombres.

La moral sexual’ impregnada como estd de intereses de
propiedad, ha manipulado las ideas de tal modo, que se acepta
sin titubeos que el hombre «posee» a la mujer, mientras que
la mujer «se entrega» al hombre. Supuesto que «poseer» es un
honor y «entregarse» se considera una humillacién, la mujer
adopta una actitud negativa hacia el acto sexual. Esta actitud
es reforzada constantemente por la educacién autoritaria.
Dado que para la mayoria de los hombres poseer a la mujer
es méas una prueba de virilidad que una experiencia amorosa,
y como la conquista es mas importante que el amor, esta acti-
tud de la mujer tiene una tragica justificacién.

Ademais, desde su mas tierna infancia, la muchacha se ha
imbuido de la idea de que una mujer no debe tener relaciones
mas que con un- solo hombre. La influencia de esta educacién,
porque estd anclada en los sentimientos inconscientes de cul-
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pabilidad, cala mas hondo y con mas eficacia que la educacién
sexual, que llega demasiado tarde. Se encuentra uno a menu-
do con mujeres que, a pesar de su inteligencia superior, son
incapaces de separarse de un hombre al que ya no aman, re-
chazando la idea con todo género de argumentos absurdos.
El verdadero motivo, inconsciente, puede formularse asi: «Mi
madre ha soportado durante toda su vida un matrimonio ho-
rrible, yo debo poder hacer otro tanto.» Esta identificacién
con la madre monégama y fiel es, en la mayoria de los casos,
el factor inhibitorio mas eficaz.

Una relacién estable que no se transforma en matrimonio,
generalmente no dura toda la vida. Cuanto mas temprana-
mente haya comenzado, mayor serd su proclividad a disolver-
se mas pronto que otras, entabladas con posterioridad; mejor
se justifica su ruptura desde el punto de vista sicolégico y bio-
légico. Hasta la edad de treinta afios, mas o menos, a no ser
que esté demasiado inhibido por la situacién econdmica, el in-
dividuo medio desarrolla constantemente su capacidad siqui-
ca. A esta edad solamente' comienzan de ordinario los intere-
ses a tomar cuerpo y proyeccion de permanencia. La ideologia
del ascetismo y de la monogamia vitalicia estdn, pues, en con-
tradiccién irreconciliable con el proceso del desarrollo siquico
y somatico. Esta ideologia no tiene aplicacién préactica. Asi es
la contradiccién interna de toda ideologia matrimonial.

2. EL PROBLEMA DEL MATRIMONIO

Las dificultades de la relacién sexual duradera se agravan con
la dependencia econémica y en realidad son insolubles. La re-
lacion sexual duradera, con su fundamento bioldgico y sice-
sexual, se convierte asi en el matrimonio coercitivo. Las carac-
teristicas de esta institucién se expresan con las dos prescrip-
ciones religiosas: «Hasta que la muerte os separe» y estricta
monogamia. Es cierto que la sociedad mitiga la rigidez reli-
giosa del matrimonio, pero no toca sus contradicciones inter-
nas, porque, de otra manera, entrarfa en conflicto con sus pro-
pios conceptos liberales. Desde el punto de vista econémico,
debe sostener el matrimonio, mientras que desde el punto de
vista ideolégico deberia llegar a conclusiones impracticables.
Este caricter contradictorio se encuentra, sin excepcién, en
todas las obras cientificas y literarias sobre el matrimonio.
Esta contradiccién, resumida en su mas simple férmula, suena
asi: los matrimonios son malos, pero la institucion del matri-
monio debe ser mantenida y fortificada. La primera mitad del
enunciado es un reconocimiento de hechos, la segunda es una
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exigencia que se compagina muy bien con la ideologia social
reaccionaria, para la cual el matrimonio coercitivo forma par-
te integrante de la sociedad.

Como consecuencia de este doble servilismo —por una par-
te, los hechos, por otra la ideologia reaccionaria— los autores
presentan los mas extrafios y absurdos argumentos para jus-
tificar él mantenimiento del matrimonio.

Se esfuerzan, por ejemplo, en demostrar que el matrimo-
nio y la monogamia son fenémenos naturales, biolégicos. Es-
cudrifian todas las especies animales que viven indubitable-
mente sin ley sexual, para elegir cigiiefias y palomas que son
—ino siempre, nota bene!'-—mondégamas; asi pues, deducen que
la monogamia es «natural». El1 hombre no es ya un ser supe-
rior si la comparacion con los animales resulta 1itil para los
designios de la ideologia monégama. Por el contrario, cuando
se trata del problema matrimonial desde el punto de vista bio-
légico, se olvidan de que la promiscuidad es la regla entre los
animales; de pronto ahi, el hombre se convierte en un ser dife-
rente a los animales, incomparable, que debe elevarse a un
«nivel superior» de la actividad sexual, es decir, al matrimo-
nio monégamo. Entonces, el hombre es un «ser superior» con
una «moralidad innata» y la economia sexual ha de ser com-
batida porque demuestra, sin lugar a dudas, que no se sabe
nada de una moralidad innata. Y 'si la moralidad no es innata,
debe ser el fruto de la educacién. ¢Quién se encarga de esta
educacién? La sociedad y su fabrica de ideologia, la familia
autoritaria fundada sobre la monogamia coercitiva. Esto evi-
dencia que la familia no es-un fenémeno natural, sino una ins-
titucién social. No obstante; la argumentacién reaccionaria no
claudica. Cuando hay que admitir que el matrimonio no es
una institucién natural ni sobrenatural, sino ‘social, se intenta
demostrar que la humanidad ha vivido siempre en la mono-
gamia y se niega toda evolucién y todo cambio en las formas
sexuales. Se llega incluso a falsificar la etnologia, como lo hizo
Westermark, por ejemplo, y se airean conclusiones de este
tipo: si los hombres han vivido siempre en la monogamia, se
debe concluir que esta institucién es necesaria para la exis-
tencia de la sociedad humana, del Estado, de la cultura y de
la civilizacién. Esta evocacion del pasado, en si ya un error,
no tiene en cuenta que al lado de la monogamia han existido
la poligamia y la promiscuidad sexual cuya importancia ha
sido relevante. Para escapar a esta objecién, se sustituye el
punto de vista de la evolucién por el de la moralidad. Se des-
cubre que la evolucién de la sexualidad conduce a formas «su-
periores», que los pueblos primitivos viven en una inmorali-
dad bestial y que nosotros podemos enorgullecernos de haber
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superado esas «andrquicas» condiciones. Se desprecia también
el hecho importante de que el hombre se distingue del animal
por una sexualidad, no menor, sino mas intensa (disposicién
permanenie para el acto sexual). Por lo que se refiere a la
sexualidad la tan proclamada «superioridad del hombre sobre
el animal» es cierta en este sentido: el hombre es mas «ani-
mal» que los animales. Si se adoptan posiciones moralizantes,
se deforma la visién de los hechos: no se podra ver, por ejem-
plo, que los «primitivos» tienen una economia sexual muy su-
perior a la nuestra.! Con eso, se renuncia a toda posibilidad de
examinar el fundamento econdémico y social de las formas
sexuales que cambian segiin el tiempo -y el espacio. Asi, no se
sale jamds de la marafa moral ni de los debates de cuestiones
bizantinas. Se intentari justificar, moral, metafisica o biolégi-
camente, fenémenos sociales, condenados hace mucho tiempo
a la desaparicion, y todo so capa de la presunta investigacién
cientifica objetiva, que inspira tanto mas respeto a los filis-
teos cuanto mas abultado sea el nimero de sus prejuicios mo-
rales.

La aplicacién practica del conocimiento cientifico exige que
los hechos hablen por si mismos, que se siga, sin compromi-
sos, la serie de consecuencias a que tales hechos dan lugar,
y que se estudie el proceso de la evolucién, enterrando lo
muerto, cultivando lo vivo, en el campo fértil de la sociedad
humana.

Si nos atenemos estrictamente a los hechos, nos salen al
encuentro dos preguntas:

1. ¢Cual es la funcién social del matrimonio?

2. ¢En qué consiste la contradiccién del matrimonijo?

a) La funcion social del matrimonio

La funcién social del matrimonio es triple: econémica, poli-
tica y social. Es idéntica a la funcién de la familia autoritaria.

Econdmica: asi como el matrimonio, en la historia de la
humanidad, comenzé a desarrollarse con la propiedad privada
de los medios sociales de produccion, de la misma manera el
fundamento econdémico sigue siendo su razén de existir. Es
decir, que el matrimonio es necesario socialmente mientras
persistan las mismas condiciones econémicas.

[Esta formulacién debe ser, sin embargo, completada pues-
to que en la Unién Soviética, por ejemplo, aunque exista pro-

1. Véase en particular Malinowski, Das Geschlechtsleben der Wilden, y
W. Reich, Der Einbruch der Sexualmoral.
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piedad de Estado y no propiedad privada de los medios so-
ciales de produccién, el matrimonio coercitivo ha sido resta-
blecido. Es necesario precisar, pues, que:

a) La familia coercitiva de las sociedades autoritarias tie-
ne su origen historico en la propiedad privada de los medios
sociales de produccién y se mantiene por la autoridad del Es-
tado alli donde tal propiedad privada ha sido abolida:

b) la familia coercitiva tiene sus raices en la estructura
humana autoritaria y antisexual.l]

La objecién segin la cual las clases que no tienen este in-
terés econémico adoptan la misma forma de vida sexual ca-
rece de consistencia, porque las ideologias dominantes son
aquellas de las clases dominantes y la forma del matrimonio
se basa no solamente en factores econémicos, sino también
en la atmodsfera ideolégica moral y en la estructura humana
angustiada frente a la vida. Por eso, la mayoria de los indivi-
duos ignora cudl es el fundamento real del matrimonio, que
considera siempre justificado por razones ideolégicas. Sin em-
bargo, cuando motivos materiales lo exigen, la sociedad cam-
bia la ideologia. Después de la guerra de los Treinta afios, que
diezmé la poblacién de Europa central, la Dieta de Nuremberg
promulgd, el 14 de febrero de 1650, un decreto que abolia la
monogamia: «En vista de que las necesidades del Sacro Ro-
mano Imperio exigen que se reemplace la poblacién diezma-
da, durante esta guerra de Treinta afios, por la espada, la en-
fermedad y el hambre... todo hombre tendrd derecho, en el
curso de los diez proximos afios, a casarse con dos mujeres»
(segiin Fuchs, «Sittengeschichte», Renaissance, p. 40). La mo-
nogamia que Dios quiere es diferente.

Politica: el matrimonio monégamo de por vida es el nicleo
de la familia coercitiva; ésta, a su vez, como ya lo hemos vis-
to, es el centro de formacién ideolégica de todo miembro de
la sociedad autoritaria: de ahi, la significacién e importancia
politica del matrimonio.

Social: la dependencia econémica de la mujer y de los ni-
fos es la principal caracteristica de la sociedad patriarcal. Se-
cundariamente, el matrimonio se convierte en una proteccién
econémica y moral (en el sentido de los intereses patriarca-
les) para las mujeres y los nifios. Por consiguiente, la sociedad
patriarcal y autoritaria debe, por necesidad, mantener el ma-
trimonio coercitivo. No se trata de saber aquf si el matrimonio
es bueno o malo, sino si se justifica socialmente y es necesa-
rio; porque no se puede abolir el matrimonio en una sociedad
en la cual ese matrimonio echa sus raices econémicas; se le

1. El parrafo entre corchetes fue afiadido en la edicién de 1994.
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podra «reformar» sin tocarle en lo esencial, sustituyendo, por
ejemplo, el principio de culpabilidad por el de incompatibili-
dad como razén para el divorcio.

Las reformas de este tipo provienen de las contradicciones
de la situacién matrimonial que tienen causas sexuales y no
econémicas; casi siempre pertenecen al género tragicémico,
como la aparecida en el periddico Pester Lloyd del 25 d& enero
de 1929:

«El juego de cartas en el programa de estudios. — De Cle-
veland, en los Estados Unidos, nos llega una noticia sorpren-
dente. Las escuelas municipales han decidido hacer del bridge
asignatura obligatoria. La razén que se da para introducir
esta extrafia innovacién es que el hogar americano parece con-
denado a la ruina porque ya casi no se juega al bridge. Mu-
chos matrimonios se han deshecho porque los esposos, en lu-
gar de jugar juntos al bridge o en buena compaiiia, salian cada
uno por su lado. Las escuelas municipales contrataran a doce
profesores de bridge. Se espera que los jévenes, aprendiendo
a jugar al bridge, no solamente estardn preparados para una
vida mairimonial sdélida, sino también que puedan ejercer
una benéfica influencia sobre sus padres, desunidos la_mayor
parte de ellos.»

Que los matrimonios naufragan no es nada nuevo. Veamos,
sin embargo, algunas cifras. En primer lugar, el nimero de
matrimonios y divorcios en Viena de 1915 a 1925 (segiin Walter
Schiff):

afio matrimonios divorcios
1915 13954 617
1916 12 855 656
1917 12 406 659
1918 17123 1078
1919 26182 2460
1920 31164 3145
1921 29 274 3300
1922 26 568 3113
1923 19 827 3371
1924 17-410 3437
1925 16 288 3241

Vemos que mientras el nimero de matrimonios aumenté
débilmente, excepto en los afios de postguerra, el nimero de
divorcios crecié con regularidad (500 % en diez afios). La pro-
porcién entre divorcios y matrimonios era de uno por veinte,
aproximadamente, en 1915, de uno por cinco en 1925.
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El periédico Pesti Naplo publicé un articulo el 18 de no-
vicmbre de 1928 en el que se decia lo siguiente:

«Es cierto que el nimero de matrimonios ha crecido, pero
no es menos cierto que los tribunales de divorcio tienen maés
cliecntes que el despacho del Registro civil. De 1878 a 1927, el
numero de matrimonios se ha multiplicado por cuatro, mien-
tras que el de divorcios se ha multiplicado por ochenta. En
1926 la proporcion alcanzé 1/100.»

En el mismo articulo, el autor precfsaba todavia que la ma-
yor parte de estos divorcios tuvieron lugar cinco o seis afios
después del matrimonio. En 1927, de 1645 casos 1498 obtuvie-
ron el divorcio por «abandono» y solamente dos casos por
adulterio. .

El Budapesti Hirlap del 24 de noviembre de 1928 informa
que el parlamento ha debatido la cuestion del alarmante au-
mento en el nimero de divorcios. En 1922, 1813; en 1923, 1888
matrimonios disueltos, contra 21 solamente en 1878 y 15 en
1879. Desde la crisis econémica y bancaria del afio 1898 los di-
vorcios se han multiplicado con rapidez (1900: 255;- 1905: 464;
1910: 659). Se ha comprobado que el mimero de divorcios al-
canza su nivel maximo en periodos de crisis econdmica.

Desde 1931, el nimero de matrimonios en Europa, si se ex-
ceptua Checoslovaquia, registra cifras en alza:

Numero de matrimonios (en millares)

i 1931 1932 1933 1934

Alemania 5144 509,6 631,2 7815
Ttalia 276,0 2678 2899 309,2
Portugal 449 454 458 475
Polonia 2733 270,3 2739 2773
Holanda 59,5 558 59,2 60,6
Hungria 76,4 712 731 71,71
Checoslovaquia 1299 128,0 1243 118,3

Estas cifras reflejan una presion creciente de la reaccién
politica (366178 bonificaciones de matrimonio se concedierom
en Alemania durainte tres afios para el progreso de la ideolo-
gia familiar). Otra significacién no hay que buscar en este au-
mento; ningin cambio en la vida sexual ni en la situacién in-
terna del matrimonio. La contradiccién fundamental sigue
siendo la misma.

En la Rusia soviética, donde la institucién del matrimonio
fue practicamente abolida (el registro de una relacién sexual
no era obligatorio), las estadisticas sefialan lo siguiente: En
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Mosct, el numero de registros pasé de 24899 en 1926 a 26 211
en 1929; el nimero de separaciones en el mismo periodo pasé
de 11879 a 19421. En Leningrado, el nimero de registros fue
de 20913 en 1926 y 24 369 en 1927, mientras que en los mismos
afios las separaciones pasaron de 5536 a 16 008 (!).

Las cifras que da Lindsey para los Estados Unidos son las
siguientes: en 1922, el nimero de divorcios y abandonos en
Denver fue superior al de matrimonios; comparando con las
cifras de 1921, se registran 618 matrimoniés menos y 45 di-
vorcios mas; por 4 002 matrimonios en 1920, hubo 3 008 en 1922,
En Chicago, ese mismo afio, el nimero de divorcios fue un
tercio del nimero de matrimonios.

Todavia algunas cifras sobre la situacién en los Estados
Unidos y que muestran con claridad que el desprestigio del
matrimonio no es una invencién de los bolcheviques. Segun la
United Press, hubo en Atlanta en 1924, 1 845 divorcios por 3 350
matrimonios (mas de la mitad); en Los Angeles, 7882 por
16 605 (casi la mitad); en Kansas City, 2400 por 4821 (casi la
mitad); en Ohio, 11 885 por 53 300 (un quinto); en.Denver, 1500
por 3000 (la mitad); y en Cleveland, 5256 por 16132 (un ter-
cio).

A su informe afiade Lindsey:

«El matrimonio, tal como existe actualmente, es un verda-
dero infierno para la mayoria de los que lo contraen. Quien ha
visto la interminable procesién de vidas naufragadas, de hom-
bres y mujeres infelices, de nifios abandonados sin hogar, que
pasa ante mi tribunal, no podra llegar a otra conclusién»
(Revolt, p. 174).

«Si se han pronunciado 13 000 sentencias de divorcio, ¢cuan-
tas parejas cree usted que hubieran deseado divorciar, pero
no se han atrevido? Porque el divorcio es un asunto compli-
cado, costoso y desagradable, y quien da ese paso es porque
ya ha llegado al limite extremo de lo insoportable. Si en Chi-.
cago, el ano de gracia de 1922, hubo 39000 matrimonios, no
es exagerado decir que los 26 000 que no se divorciaron no lo
hubieran hecho si hubiesen podido, ademis de los 13000 que
se divorciaron. Hago esta estimacién basandome en el nimero
de personas casadas que viénen a verme, buscando consejo o
consolacién y que no se deciden a consumar el divorcio aun-
que lo desean con toda su alma. Yo creo que su niimero es
muy superior al de aquellos que recurren al tribunal para re-
solver sus problemas» (p. 212).

«Si se comparan estas cifras con las de estadisticas de afios
anteriores, se llega a la conclusién de que los divorcios y se-
paraciones aumentan progresivamente su nimero y que pron-
to divorcios y matrimonios estaran en la misma proporcién.
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»Constan en nuestros archivos decenas de millares de ca-
sos que no estan registrados como “divorcio” o “separacién
legal” sino como incumplimiento del deber de sustento, falta
de asistencia, abandono, etc.; serian otros tantos divorcios si
no existieran circunstancias disuasivas, los nifios o las dificul-
tades legales. Todos ellos, en efecto, caben en la nocién gene-
ral de «matrimonios fracasados» (p. 213).

He aqui todavia una conversacién con una muchacha nor-
teamericana: :

«Mary no queria casarse porque consideraba que el con-
trato matrimonial no admite facil escapatoria si algo no re-
sulta como se esperaba. Ella queria ser duefia de si misma y
aunque reconocia ciertas ventajas del matrimonio legal, no po-
dia decidirse a contraer tan grave compromiso.

»Asi pues, podria decirse que Mary debia elegir el estado
de soltera y negar a su vida sexual la expresién que reclama-
ba y a la que, por naturaleza, tenia todos los derechos.

»A eso Mary me respondié, con o sin razén, que ella no
queria sacrificarse a los fetiches del conformismo; se negaba
a elegir entre matrimonio y celibato porque pensaba que am-
bos son igualmente absurdos y monstruosos. En lugar de eso,
levantaba el estandarte de la rebelion y decia: “{No! Yo y mi
gen.racién encontramos un tercer camino. Que os agrade o no,
concluiremos entre nosotros un pacto conyugal que responda
a nuestros deseos y necesidades. Creemos tener un derecho na-
tural a la camaraderia y a la intimidad que deseamos instin-
tivamente. Conocemos los métodos anticonceptivos que nos
evitardn las complicaciones de una maternidad no deseada.
No admitimos que nuestra conducta amenace a la seguridad
de la sociedad humana y estimamos que este esfuerzo de sus-
tituir la tradicién por un sano sentido comun, producird mas
de bueno que de malo.” Asi hablan los jovenes.

»¢Qué responderé yo a este desafio, como hombre que tie-
ne una responsabilidad judicial? Por un lado, no puedo apro-
bar la conducta de Mary sin descuidar las grandes dificultades
practicas y los peligros sociales implicados por una aplicacién
ciega de sus teorias, forma de aplicacién que es precisamente
la suya. Por otro lado, no puedo decir, sincera y honradamen-
te, a Mary o a quien sea, que considero la institucién de ma-
trimonio tal cual es como susceptible de garantizar la felicidad
a las personas que se someten a ella. No puedo evitar de con-
siderar. que si el matrimonio ha de erecer el apoyo sin re-
serva de la sociedad, debe presentar resultados que estén en
relaciéon con sus pretensiones; y que, cualquiera que sea la
desgracia .que engendre a causa de su actual cddigo rigido,
debe ser perfectible. No puedo tampoco silenciar el hecho de
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que el matrimonio esta destinado al bienestar y a la felicidad
del hombre, y no éste destinado al matrimonio; que el matri-
monio no es un fin sino un medio; que es el zapato el que debe
ser cambiado y no el pie si aprieta el zapato. Por lo que
concierne al celibato como unica posibilidad fuera del matri-
monio desgraciado, ¢por qué malgastar palabras y formular
exigencias que los individuos no van a respetar y que violen-
tarian su instinto natural y necesario si se pusieran en prac-
tica?» (Revolt, p. 138).

¢A qué conclusiones llega Lindsey contando con sus obser-
vaciones y tras esta penosa entrevista con Mary?

«Y, sin embargo, eso no significa, en absoluto, que se deba
dar paso al Amor libre o innovaciones del mismo cariz. No
podemos prescindir del matrimonio, que ha de ser salvaguar-
dado por medio de sabias y oportunas modificaciones de sus
leyes, para que proporcionen a la vida humana toda la felici-
dad de la cual es portador. Estoy plenamente convencido de
las posibilidades benéficas del matrimonio y espero haberme
explicado con claridad» (Revolt, p. 140).

Como podemos apreciar, incluso un hombre de la talla hu-
mana excepcional de Lindsey salta del descubrimiento de la
desintegracién del matrimonio y del absurdo que supone para
la economia sexual, a la moral reaccionaria que, en definitiva,.
es el reflejo de las necesidades econdémicas del sistema domi-
nante. El hecho de que la desintegracién del matrimonio sea
tan rapida y evidente en Norteamérica, se debe a que el ca-
pitalismo alli ha realizado los mas grandes progresos y pro-
duce, por consiguiente, las contradicciones mas agudas en el
campo de la economia sexual: riguroso puritanismo, por un
lado, y colapso de la moralidad coercitiva, por otro.

Lindsey estd convencido de que el matrimonio debe man-
tenerse porque, a pesar de todo, «puede proporcionar felicidad
a la vida humana». Sin embargo, no se trata aqui de saber si
el matrimonio es portador de felicidad, sino que se trata de sa-
ber si esas posibilidades toman formas concretas en la vida
real. Si no aparecen tales formas, es preciso buscar el motivo;-
y si el matrimonio se hunde, hay que analizar las causas eco-
némicas y sexuales de su mala fortuna.

Hoffinger, investigador del siglo xix, llegaba ya a la con-
clusién siguiente:

«A pesar de un examen concienzudo y sistematico del nu-
mero de matrimonios felices, su bisqueda fue vana en el sen-
tido de que nunca pudo encontrar en ellos la felicidad mas que
como rarfsima excepcién a la regla» (segiin Bloch, Das Sexua-
lleben unserer Zeit, p. 247).

Gross-Hoffinger sefiala también que:
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«1) La mitad, poco mas o menos, de los matrimonios. es
absolutamente infeliz.

»2) Es evidente que mucho mas de la mitad de las pare-
jas estd desmoralizada. .

»3) La moralidad de la exigua mitad restante no incluye
la fidelidad conyugal entre las virtudes observadas.

»4) El 15% de los conyuges practica la prostitucién y el
proxenetismo.

»5) El nimero de matrimonios cuya ortodoxia no admita
sospechas de infidelidad es, a los ojos de quien no sea un in-
sensato y desconozca la naturaleza humana y la impetuosidad
de sus exigencias, igual a cero» (Bloch: Sexualleben, p. 253).

Bloch estudié cien casos de matrimonio y resulté que eran:

— realmente infelices 48
— indiferentes 36
— sin duda felices 15
— virtuosos 1

Entre estos 100 matrimonios, Bloch encontré 14 «delibera-
damente inmorales», 51 «frivolos y disolutos», 2 «por encima
de toda sospecha». Obsérvese el color moralizante de los tér-
minos. Yo comprobé los casos citados y descubri que entre los
matrimonios con calificacién de felices, 3 eran de edad avan-
zada, en 13 habia infidelidad de uno o de los dos cényuges,
3 se caracterizaban como «fleméaticos», es decir, sexualmente
sobrios (impotentes o frigidos), 2 eran aparentemente felices.
Si de 15 matrimonios considerados como «sin duda felicess,
13 recurren a la infidelidad, eso significa que un matrimonio,
a la larga, no puede ser feliz mas que con el sacrificio de la
exigencia ideoldgica de mayor importancia, la fidelidad con-
yugal, o si los dos interesados son de gustos sexuales muy mo-
destos.

Un estudio estadistico realizado personalmente sobre 93
matrimonios cuyas condiciones me eran bien conocidas, arro-
j6 los siguientes resultados:

— infelices o manifiestamente infieles 66
— cényuges resignados o enfermos 18
— casos inciertos (exteriormente apacibles) 6
— felices 3

Ninguno de estos tres matrimonios que yo consideré indis-
cutiblemente felices superaba los tres afios de existencia. La
estadistica data de 1925; desde entonces, uno de esos tres ma-
trimonios felices terminé en divorcio, otro se quebré interior-
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mente cuando el hombre se hizo analizar, aunque la separacién
no haya tenido lugar hasta el momento; el tercero resiste to-
davia (1929).

En un curso para médicos extranjeros, en Moscu, Lebedeva
dio a conocer algunas cifras interesantes con respecto a la du-
racién de las relaciones sexuales. La estadistica se basaba en
matrimonios registrados que son, en la practica, relaciones se-
xuales duraderas. De estas relaciones registradas, 19 % habian
durado menos de un aiio, 37 % de uno a cuatro afos, 26 %
de cuatro a diez afios, 12% de diez a diecinueve afos, 6 %
mas de diecinueve afios. '

Estas cifras indican que el promedio de duracién de rela-
ciones sobre la base sexual es de cuatro afios. (Cémo quieren
los reformadores sexuales del conservadurismo liquidar esta
situacién?

He aqui algunas observaciones sobre los matrimonios con-
siderados como buenos y apacibles. «Apacibles» significa que
los conflictos no se exteriorizan; se dice que son «buenos» o
«felices» los matrimonios cuyos dos cényuges cubren con su
muda resignacién todas las desavenencias. Cuando uno de los
dos se somete al tratamiento analitico, hay siempre motivos
para sorprenderse de la cantidad de odio inconsciente y repri-
mido. que se ha ido acumulando y que, sin haber llegado a ser
consciente, se manifiesta, por fin, como trastorno siquico. Es
un error atribuir este odio a las experiencias infantiles. Se
puede comprobar que el odio profesado a una persona desde
la infancia se transfiere al cényuge solamente cuando en el
matrimonio se acumula material conflictivo suficiente para
reactivar las contumaces dificultades infantiles. La experien-
cia ensefia que tales matrimonios se hunden en el transcurso
del tratamiento analitico si no se tiene en cuenta la moralidad
matrimonial coercitiva, es decir, si no se eluden, consciente o
inconscientemente, los temas peligrosos para la supervivencia
del matrimonio. Es otro dato de la experiencia que los matri-
monios sometidos a la presién del analisis pueden dnicamente
subsistir si el paciente recupera su agilidad sexual y si esta
decidido a no obedecer con docilidad a los dictados de la se-
vera moralidad matrimonial. Esta obediencia se patentiza
siempre anclada en represiones neurdticas.

El analisis de personas casadas revela también estos hechos
incontrovertibles:

1) No hay mujer alguna que no tenga los asi llamados
«fantasmas de prostitucién». En muy raras ocasiones se trata
de la idea de prostituirse efectivamente, sino, mas bien, del
deseo de tener relaciones con varios hombres, de no limitar
su experiencia sexual a un solo hombre. Se comprende muy

155



bien que en nuestra sociedad este tipo de deseos se asocie a
la idea de prostituciéon. La experiencia clinica analitica des-
truye por completo la creencia en una naturaleza mondégama
de la mujer. Muchos sicoanalistas consideran a estos «fantas-
mas de prostitucién» como neurdticos y piensan que deben
ahuyentarlos de la mujer. Con tal criterio, se abandona la ac-
titud amoral necesaria a toda terapia racional y el andlisis sir-
ve asi a los intereses de una moralidad patégena. La obliga-
cién del médico es preocuparse por la salud del paciente, es
decir, de su economia sexual, y no de la moralidad. Si se com-
prueba que existe contradiccién entre las exigencias de la li-
bidine del paciente y la moralidad social, es un error rechazar
estas exigencias como infantiles, como maquinaciones del
«principio. de placer», e invocar la necesidad de adaptarse
al «principio de realidad», o de «resignacion», sin haber exami-
nado previamente si las necesidades sexuales son en realidad
infantiles o no, y si las exigencias de la realidad —jen el sen-
tido de la salud humanal!— son, o no, aceptables. Una mujer
que satisface sus necesidades sexuales con mas de un hombre
no es necesariamente infantil; no encaja en el molde ideold-
gico del matrimonio coercitivo, y eso es todo. No esta enfer-
ma, pero puede enfermar si se unce al yugo de la moralidad
convencional. No se repara lo suficiente en el hecho de que
las «esposas ejemplares», las que se han adaptado a la reali-
dad, aquellas que han cargado con el peso del matrimonio sin
conflicto visible merced a su inhibicién sexual, en parte por
razones econdémicas y por razones morales. en parte, presen-
tan todos los sintomas de la neurosis. Pero eso no importa
porque estdn «adaptadas a la realidad».

2) El analisis, si incluye la vida social, nos revela los mo-
tivos de la ideologia mondgama. Los mas importantes son:
una marcada identificacién con los padres que, al menos ex-
teriormente, representaban la monogamia, sobre todo identi-
ficacién de la hija con la madre monégama (pero también lo
contrario, reacciéon contra la monogamia estricta de la ma-
dre: poligamia neurdtica). Otro motivo de la ideologia moné-
gama se esconde en los sentimientos de culpabilidad nacidos
del odio reprimido contra el cényuge que coarta la libertad
sexual. El motivo mas profundo de la actitud monégama hay
que buscarlo en la prohibicién de los impulsos sexuales infan-
tiles, en el miedo a las actividades sexuales adquirido en la
infancia. La ideologia mondgama del individuo es, pues, un
poderoso mecanismo de proteccion contra los propios deseos
sexuales, deseos que desconocen por completo la antitesis mo-
nogamia-poligamia, y no conocen mds que su satisfaccion. La
fijacién incestuosa a uno de los padres (al del sexo opuesto)
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tiene aqui una importancia capital; si se destruye esta fijacién,
cae con ella una buena parte de la ideologia mondégama. En
la mujer, la dependencia econémica es una razéon que explica
sus tendencias mondgamas. Con frecuencia, una actitud mo-
ral de estricta monogamia sé desvanece, incluso sin tratamien-
to analitico, cuando una mujer consigue la independencia eco-
némica.

3) La obligacién de fidelidad que el marido impone a la
esposa tiene también sus motivos individuales. La base econé-
mica de la monogamia, §i se juzga por las experiencias con
que contamos hasta el momento, no parece tener representa-
cién siquica inmediata. Las razones son, en primer lugar, el
miedo a un rival, en particular a un rival mas viril, y el mie-
do narcisista al estigma ptblico de «cornudo». A una mujer
enganada no se la desprecia, sino que se la compadece, por-
que la infidelidad del esposo constituye para la mujer, en su
situacién de dependencia econémica, un peligro real. La infi-
delidad de la esposa, por el contrario, significa en el criterio
publico que el marido no ha sabido hacer respetar sus dere-
chos de propietario, quizas también que no ha sido lo bastante
hombre, en el sentido sexual, para retener a su mujer. Por
¢so, de ordinario, la esposa soporta mejor la infidelidad del
marido que éste la de su mujer; si los intereses econdémicos
influenciaran directamente la ideologia, lo contrario seria ver-
dad. Sin embargo, entre la base econémica de los conceptos
morales y estos conceptos en si, se intercala toda una serie
de intermediarios, por ejemplo, la vanidad del marido, de ma-
nera que, en resumidas cuentas, la -significacién social del
matrimonio queda intacta: el hombre puede ser infiel, la mujer
no debe serlo.

b) La contradiccion de la institucion matrimonial

La contradiccién de la institucién del matrimonio resulta del
conflicto entre los intereses sexuales y los intereses econémi-
cos. Las exigencias formuladas desde el punto de vista de los
intereses econémicos son muy consecuentes y muy precisas.
Es poco probable, incluso imposible, desde el punto de vista
de la economia sexual, que un individuo totalmente intacto
se someta a las exigencias de la moralidad conyugal, o sea,
con una sola persona y para toda la vida. La primerisima
condicién del matrimonio es, pues, una represion muy pro-
funda de las necesidades sexuales, sobre todo en la mujer; la
moral exige —naturalmente sin que en la practica se sigan
sus reglas— la castidad prematrimonial de la mujer; si fuera
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posible, también la del hombre, pero en esto cabe mucho ma-
yor tolerancia. No es la sexualidad, se dice, sino la procreacién
la que define la esencia del matrimonio (lo que resulta exac-
to en el aspecto econdmico del matrimonio, pero no en el as-
pecto de la relaciéon sexual duradera). Los esposos no deben
conocer sexualmente a terceras personas durante su matrimo-
nio, advierte la moral. Es cierto que estas exigencias son ne-
cesarias para el mantenimiento del matrimonio. Pero estas
mismas exigencias son las que minan el matrimonio y le con-
denan a la ruina desde el primer dia. La imposicién de las
mismas relaciones sexuales para toda una vida, lleva consigo,
desde el comienzo, el germen de rebeldia contra la coercién;
esta rebeldia —consciente o inconsciente— es tanto mdas in-
tensa cuanto mas activas y exigentes sean las necesidades
sexuales. La mujer ha observado la castidad hasta el matri-
monio, reprimiendo, para ello, sus necesidades genitales. Cuan-
do llega al matrimonio, su genitalidad ya no estad a su disposi-
cién: es una mujer frigida. Tan pronto como se haya esfumado
¢l encanto de la novedad, no podrd ni excitar ni satisfacer a
su marido. Cuanto mas sano sea éste, mas pronto desapare-
cera su deseo y comenzara la bisqueda de la mujer que pueda
ofrecerle mas; la primera grieta del edificio estd ahi. Aunque
el hombre, segiin las costumbres establecidas, pueda, de vez
en cuando, «echar una cana al aire», tampoco esta autorizado
a ir muy lejos y, sobre todo si estd casado, debe reprimir una
gran parte de sus intereses genitales. Esta conducta es buena
para el mantenimiento del matrimonio, pero mala para la re-
lacion sexual porque provoca trastornos de la virilidad. Si la
mujer logra despertar su genitalidad y comienza a ejercitarla,
pronto se desilusiona por la inadecuacién sexual del marido
y comenzara la bisqueda de otro hombre o,-a causa de la re-
tencién e insatisfaccion sexuales, caera en una de las formas
de la neurosis. En ambos casos, el matrimonio ha sido minado
por la misma causa eficiente que deberia asegurar su existen-
cia: la educacion antisexual para el matrimonio.

A esto se afiade que la creciente independencia econdémica
de la mujer colabora en el triunfo contra sus inhibiciones
sexuales; estd menos encadenada al hogar y a los nifios, y tra-
ba conocimiento con otros hombres; su participacion en el
proceso econdémico la incita a reflexionar sobre temas que
antes no cabian en su horizonte mental.

Los matrimonios podrian ser buenos, por lo menos durante
cierto tiempo, si hubiera armonia y satisfaccién sexual. Sin
embargo, esto presupone una educacion favorable a la sexua-
lidad, una experiencia sexual prematrimonial y una superacién
de la moralidad convencional. Pero esas mismas condiciones
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que permitirian realizar buenos matrimonios, cavan al mismo
tiempo la tumba de la institucion matrimonial. Porque, afirma-
da la sexualidad y desterrado el moralismo, no quedan ya argu-
mentos internos contra las relaciones sexuales con otras perso-
nas, excepto para el periodo de fidelidad fundada sobre la base
de la satisfaccién (que no dura toda una vida). La ideologia
matrimonial se derrumba y con ella el matrimonio, que ya no
es lo que era, sino que se convierte en una relaciéon sexual dura-
dera. Una tal relacién, sin las barreras de represién de los
deseos genitales, puede proporcionar, si por lo deméas reina la
armonia, una mucho mayor felicidad que el matrimonio de
estricta monogamia. En numerosos casos, el remedio contra
la infelicidad de un matrimonio —digan lo que quieran los
moralistas y la ley autoritaria— esti en la infidelidad conyugal.

Escribe Gruber:

«Habra ciertamente en todo matrimonio periodos —aunque
sean momentos— de aguda insatisfaccién en que estar encade-
nados el uno al otro parecerd una carga insoportable. Los es-
posos que hayan entrado castos en el matrimonio y en él
hayan permanecido fieles, podrin superar con mucho mayor
facilidad estos enojosos contratiempos» (Hygiene, p. 148).

Gruber tiene razém: cuanto mas observantes de la conti-
nencia son los individuos antes del matrimonio, mdis fieles se
muestran después en el matrimonio; pero una fidelidad de
este género se debe a la atrofia de la sexualidad originada por
la continencia prematrimonial.

La infructuosidad de las reformas matrimoniales conser-
vadoras se explica por la contradiccion entre la ideologia
conyugal coercitiva, que engendra al mismo tiempo la miseria
sexual -y lanecesidad de reforma, y el hecho de que la forma
misma del matrimonio, -que exige reforma, es parte integrante
del orden social y en él estd econémicamente anclada. Hemos
visto ya cé6mo la miseria sexual omnipresente se deriva, sobre
todo, del conflicto entre las necesidades de la sexualidad na-
tural y la ideologia de continencia extramatrimonial y de mo-
nogamia definitiva.

El reformador de la sexualidad comprueba que la mayoria
de los matrimonios es infeliz porque la satisfaccién sexual
resulta incompleta, los hombres carecen de habilidad y las
mujeres son frigidas. Por esta razén un reformador sexual
como Van de Velde propone la erotizacién del matrimonio:
ensefia técnicas sexuales a los maridos a espera que asi me-
jorarédn las relaciones entre cényuges. Su idea de base es acer-
tada; un matrimonio que se apoya en el erotismo satisfactorio,
es mejor que el matrimonio no erotizado. Pero descuida fac-
tores importantisimos de la erotizacién en una relacién sexual:
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afirmacién general de la sexualidad y una vida sexual prema-
trimonial de la mujer. Ahora bien, la educacién sexual esta
determinada por estos objetivos: castidad de las muchachas,
fidelidad coercitiva de la esposa. Estos dos objetivos exigen
una represion considerable, si no completa, en la muchacha.
La mujer mas fiel y la mejor esposa —en el sentido de la mo-
ral convencional— es aquella que no tiene exigencias sexua-
les, es sumisa, niega la sexualidad o, a lo sumo, la tolera. Una
educacion favorable a la sexualidad independizaria -a la mujer
y seria, por lo tanto, intrinsecamente peligrosa para el matri-
monio. Una educacién negadora de lo sexual estd en perfecto
acuerdo con la ideologia del matrimonio mondgamo definiti-
vo. Por consiguiente, la exigencia de erotizacicn del matrimo-
nio repugna a la légica matrimonial coercitiva.

Asi, el profesor Hiberlin, de Basilea, en su libro Die Ehe,
escribe que el amor sexual es el verdadero motivo del matri-
monio; a renglén seguido afiade: «Aunque sin el amor sexual
es imposible un verdadero matrimonio, representa al mismo
tiempo un grave peligro y una incertidumbre constante y su
presencia misma hace de la unién conyugal un asunto proble-
matico.» Y llega a esta conclusién: «El matrimonio debe ser
una unién para toda la vida a pesar del amor sexual que la
acompana.» Eso significa: estamos interesados econémicamen-
te en mantener la institucién del matrimonio monégamo coer-
citivo y no podemos tomar en consideracién los intereses se-
xuales.

Por esta razém, todo aligeramiento de las formalidades de
divorcio, no tiene efectos practicos por lo que a la masa se
refiere. Las leyes sobre el divorcio significan solamente que
la sociedad, en principio, permite el divorcio. Pero, ¢quiere
decirse con eso que estd dispuesta a crear las condiciones eco-
némicas que permitiran a la mujer realizar el divorcio? Una
de estas condiciones seria que la racionalizacién del proceso
productivo tuviera como consecuencia, no el paro obrero, sino
la reducciéon del horario de trabajo y el aumento de salarios.
Debido a la dependencia econémica de la mujer con respecto
al hombre y su participacion mas débil y peor remunerada
en el proceso de la produccién, el matrimonio es para ella una
institucién protectora, si bien permite, al mismo tiempo, ex-
plotarla por partida doble. En efecto, ella €5 no solamente el
objeto sexual del hombre y la proveedora de subditos para el
Estado, sino también empleada doméstica sin salario que con-
tribuye indirectamente al aumento de beneficios para la ém-
presa. Porque el hombre no puede trabajar al bajo nivel de
los salarios de explotacién si, en casa, una buena cantidad de
ese trabajo no se realizara gratuitamente. Si el empresario

160



tuviera que preocuparse de la economfa doméstica del obre-
ro, deberia pagarle una sirvienta o aumentarle el salario para
que pudiera procurarse una. Pues bien, la esposa realiza este
trabajo no remunerado. Si ocurre que también la esposa es
una empleada, debe hacer horas extraordinarias no pagadas
para tener la casa en orden; si no.lo hace asi, la economia
doméstica se desintegra y el matrimonio ya no es un matri-
monio convencional. .

Ademas de estas dificultades econdémicas, hay que sefialar
el hecho de que la mujer, como consecuencia de la educacién
sexual, no estd preparada mais que para‘la vida de matrimo-
nio mondégamo, con toda su miseria sexual, sus imposiciones
y su tremendo vacio, pero también con su tranquilidad exte-
rior y su rutina acomodaticia que ahorran a la mujer de nivel
medio la necesidad de reflexionar sobre su sexualidad y la
lucha por la vida extramatrimonial. Importa poco que este
ahorro haya sido pagado al buen precio de un trastorno siqui-
co. Si fuera mas consciente de su sexualidad evitaria, tal vez,
la neurosis, pero no el sufrimiento sexual a que esti expues-
ta en la sociedad de hoy.

Las contradicciones de la institucién del matrimonio se
reflejan légicamente en las contradicciones de las reformas
matrimoniales. La reforma del matrimonio por erotizacién
(preconizada por Van de Velde) es contradictoria en -si mis-
ma. También la proposicién de Lindsey, «el matrimonio-cama-
raderia», adolece de inconsistencia; en lugar de descubrir las
causas de la desintegracién, se intenta apuntalar lo que se
tambalea, con la idea fija en el «matrimonio como la mejor
reforma sexual». En los escritos de Lindsey aparece con toda
claridad el salto desde la observacién de los hechos a la eva-
luacién moral coercitiva. Se opone, por ejemplo, al matrimo-
nio de prueba por razones morales, y al mismo tiempo, pre-
gona la solucién del matrimonio-camaraderia, es decir, una
relacién «sancionada por la ley», con un control de natalidad
oficialmente reconocido. Si se busca el motivo de esta sancién
legal, se llega a la idea de que las relaciones sexuales «debe-
rian» estar al amparo de la ley. El matrimoniocamaraderia y
el matrimonio convencional, segin eso, se diferenciarian el
uno del otro por el control de natalidad y por la posibilidad
de una facil disolucién. Es cierto que esta proposicién parece
la mds audaz que pueda lanzarse en la sociedad conservadora.
Sin embargo, se debe comprender que estd sujeta a las exi-
gencias de una sociedad que necesariamente antepone los in-
tereses econdmicos de la mujer y de los nifios a los intereses
de la economia sexual; en consecuencia, no contribuye, para
nada, a resolver el problema del matrimonio.

161



Estos son los hechos: el conflicto del matrimonio es inso-
luble en el cuadro del orden social presente porque: primero,
la necesidad sexual no puede ser relegada, por mds tiempo,
a las formas que le habian sido impuestas, de donde se sigue
la desintegracion de la moralidad conyugal; y segundo, la si-
tuacion econdmica de la mujer y de los nifios hace necesario
el mantenimiento de la institucion wmatrimonial, de donde se
sigue la defensa pertinaz de la forma sexual existente: el ma-
trimonio coercitivo. Este conflicto no es mas que la prolonga-
cién de otro conflicto de categoria superior: el hecho de que
en el cuadro de la sociedad autoritaria adquieren consistencia
modos democraticos de produccién. La moralidad matrimo-
nial se modifica en la misma proporcién en que la independen-
cia econémica de la mujer y la colectivizacién de la juventud
obrera por un lado, y el conflicto sexual por el otro, provocan
crisis sexualecs. El matrimonio coercitivo es parte integrante
del sistema econémico autoritario y se mantiene, por eso, a
pesar de todas las crisis. Su hundimiento y la contradiccién
interna que lo corroe, son solamente sintomas de la fragilidad
de los modos de vida autoritaria en general. El matrimonio
se hunde automéiticamente si se desintegra su base econémi-
ca. Asi ocurrié en la Unién Soviética.

La desintegracién rapida y completa del matrimonio coer-
citivo después de la revolucién puso de manifiesto el estado
de avanzada podredumbre en que se encuentra la institucién
del matrimonio a falta de su base sexual. La crisis latente del
matrimonio se manifiesta siempre en la forma de desinte-
gracion de la institucién matrimonial en periodos de crisis
sociales. «Descenso del nivel moral en tiempos tempestuosos,
se dird. Pero nosotros. queremos examinar los hechos en su
contexto social y no considerarlos ya mas en la perspectiva
moralizadora. La ruina de la moralidad coercitiva en la Unién
Soviética significaba simplemente que la revolucién social con-
ducia a la revolucién sexual.

Mientras subsista una reglamentacién de la vida sexual en
el sentido de la ideologia de monogamia coercitiva, la vida se-
xual aparecera ordenada desde el exterior, pero en el interior
serd caodtica y en discrepancia con la economia sexual. Los
idedlogos del matrimonio no se dejan convencer por los re-
sultados visibles de la reglamentacién que ellos patrocinan:
degradacién general de la vida de amor, miseria matrimonial,
miseria sexual adolescente, perversiones y crimenes sexuales,
etcétera. Tampoco se dejaran impresionar por el argumento
de que los impulsos naturales no tienen necesidad alguna de
tutela social con tal que la sociedad no intervenga para im-
pedir su satisfaccién. Socializacién de la vida humana signi-
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fica facilitar la satisfaccién del hambre y de las necesidades
sexuales. La satisfaccién de impulsos sexuales, en la sociedad
patriarcal, resulta imposible para la inmensa mayoria de los
individuos.

Al eliminar la reglamentacién social de la vida sexual, ¢se
restablecerd la regulacién por las leyes de la naturaleza, la
regulacién de la economia sexual? Ni esperamos ni tememos;
solamente podemos estudiar la evolucién social y ver si esta
orientada hacia una mejora de las condiciones de la econo-
mia material y sexual. Una cosa es cierta: la visién cientifica
y racional de la vida, si se comparte en amplitud y en profun-
didad, derribard los altares de todos los idolos; ya no se to-
lerarA que se sacrifiquen salud y felicidad de millones de
personas a una idea abstracta de la cultura, a un «espiritu
objetivo» 0 a una «moralidad» metafisica. ¢Habra todavia
cientificos capaces de apoyar, como en nuestra época, la re-
glamentacién moral ruinosa con argumentos de «su ciencia»
trasnochada?

Se decia antes de 1918 que la «revolucién social» instaura-
ria la visién cientifica de la existencia. En Rusia, la revolucién
social se produjo en 1917. Veamos cé6mo se planteé el proble-
ma sexual, cudles fueron sus éxitos y cudles las razones de su
fracaso.
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SEGUNDA PARTE

La lucha por la «nueva forma de vida-
en la Union Soviética






REACCION SEXUAL EN RUSIA

En el transcurso de los iltimos afios se han ido acumulando
las noticias desagradables con respecto a la politica sexual y
cultural de Rusia.

En junio de 1934, entré en vigor, de nuevo, la ley contra la
homosexualidad en la Unién Soviética y los rumores de que
los homosexuales eran perseguidos se han hecho cada vez mas
frecuentes. En su lucha contra la ley reaccionaria que prohibe
la homosexualidad, los reformadores austriacos y alemanes
habian sefialado siempre, como un camino a seguir, la politica
progresista de la Unién Soviética, que habia suprimido el cas-
tigo de la homosexualidad.

Igualmente, el aborto se ha hecho mas y mas dificil para
las mujeres en su primera o segunda gestacién, y se ha com-
batido, cada vez con mayor intensidad, el aborto en general.
El movimiento alemdn en favor del control de natalidad ha-
bia recibido un extraordinario apoyo de la actitud soviética
a este respecto, en su lucha contra la reaccién politica. Ahora,
los adversarios de una legislacién liberal sobre el control de
natalidad y el aborto, propalan triunfalmente que también la
Unién Soviética ha vuelto las espaldas a su actitud anterior.

En Alemania, la Verlag fiir Sexualpolitik (Ediciones de po-
litica sexual), con la colaboracién de diferentes organizacio-
nes juveniles, publicé mi libro Der Sexuelle Kampf der Ju-
gend, con el fin de desarrollar unos conceptos y una practica
progresistas en el campo sexolégico. Nuestro punto de mira
era, con mucha frecuencia, la libertad que la Unién Soviética
habia concedido a la juventud en materia sexual. Después, en
1932, el Partido Comunista aleman prohibié la difusién del li-
bro; un afio més tarde, los nazis lo incluyeron en el indice. Se
nos informa ahora que, en Rusia, Ja juventud libra una lucha
enconada contra los viejos médicos y numerosos altos funcio-
narios que, con creciente empefio, vuelven a la antigua ideolo-
gia de ascetismo. Asi pues, no podemos ya tomar como refe-
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rencia la libertad sexual de la juventud soviética, y vemos que
la confusion y el desconcierto embargan a la juventud euro-
pea, que no acaba de comprender eso.

Oimos y leemos que en la Unién Soviética se restaura y se
refuerza la familia coercitiva. La reglamentacién liberal del
matrimonio de 1918 desaparece por momentos. En nuestra lu-
cha conira las leyes del matrimonio coercitivo, nos referiamos
siempre al éxito obtenido en Rusia. La revolucién habia con-
firmado el prondstico de Marx, segin el cual la revolucién
social «precipita el final del matrimonio coercitivo». Hoy, triun-
fa la politica reaccionaria de la familia: «Ved que vuestras
teorias son insensatas. Incluso la Unién Soviética abandona la
falsa doctrina de la destruccién de la familia. La familia es y
serd siempre la base de la sociedad y del Estado.»

"Oimos y leemos que la responsabilidad de la educacién in-
fantil se confia, de nuevo, a los padres. En nuestro trabajo
pedagégico y cultural, soliamos puntualizar que en la Unién
Soviética los padres habian sido desposeidos del poder sobre
sus hijos y que la sociedad, en su conjunto, era la encargada
de la educacién de los nifios. La colectivizacién de la educa-
cién parecia un proceso fundamental de la sociedad socialis-
ta. Todo trabajador progresista, toda madre clarividente com-
prendia y apoyaba esta orientacién del sovietismo. Hemos
luchado contra las tendencias posesivas y el mal uso de autori-
dad por parte de las madres y hemos empleado todo nuestro
saber para convencer a las mujeres de que sus hijos no eran
arrebatados, sino que la educacién de los nifios por la socie-
dad las aliviaba de cargas y preocupaciones. Ellas lo compren-
dian asi. Ahora, la reaccién politica puede argiiir: «¢Veis?, in-
cluso en la Unién Soviética se ha abandonado ese absurdo y
se ha restablecido el poder natural y divino de los padres so-
‘bre los hijos.»

Recomiendo a los lectores que se procuren el folleto ruso
I want to be like Stalin (1947) (Quisiera ser como Stalin). Lo
public6 el Comisariado ruso de Educacién, y es, por consi-
guiente, oficial. Representa el abuso mas infame de la sicologia
del nifio con fines de poder politico que yo haya visto en trein-
ta afios de trabajo siquidtrico.

Oimos decir que el plan Dalton ha sido abandonado hace
mucho tiempo en las escuelas soviéticas, y que los métodos de
enseiianza son cada vez mas autoritarios. En nuestro esfuerzo
pedagégico en favor de la autonomia de los nifios y de la eli-
minacién de la escuela autoritaria, ya no podemos proponer a
Rusia como un modelo.

En nuestro combate por una educacién sexual racional de
los nifios, teniamos la mirada fija en los éxitos de la Unién
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Soviética. Sin embargo, todo lo que oimos decir, desde hace
algunos afios, es que la ideologia de ascetismo adquiere alli
formas cada vez mas severas.

En resumen, comprobamos una represicn de la revolucion
sexual soviética; mds todavia, una regresion a las formas auto-
ritarias de la reglamentacion mortalizadora de la vida sexual.

Sabemos, por diferentes conductos, que la reaccién en ma-
teria sexual lo invade todo en Rusia, que los circulos progre-
sistas no se explican estos hechos y, por consiguiente, no
saben qué hacer ante la avalancha de medidas reaccionarias.
Esta confusién que reina, tanto en Rusia como en el exterior,
suscita importantes preguntas. ;(Qué ha ocurrido? ¢Por qué
triunfa la reaccién sexual? ¢Cual es la causa del fracaso de
la revolucién sexual? ¢Qué hacer? Estas preguntas preocupan
hoy a todo sexélogo progresista y deberian interesar también
a economistas y politicos.

La idea de que la reaccién en politica podria tolerar una
libertad de accién en este campo es una idea errénea.

En primer lugar, la reaccién politica no podria jamas adop-
tar el punto de vista de la politica sexual cientifica, contra las
medidas actuales tomadas por la Unién Soviética. Al contra-
rio, triunfa gracias a esas medidas.

En segundo lugar, la dilucidacién de este problema en el
interior de los movimientos obreros europeos y americanos
es mas importante que toda consideracién de prestigio. El
confusionismo es perjudicial. En Francia, L’'Humanité ya ha
reclamado la proteccién de la «razar» y de la «familia france-
sa». Las medidas reaccionarias soviéticas son ya conocidas por
todos y no se pueden negar.

La regresion de la Unién Soviética en materia sexual es un
aspecto del problema mas amplio del desarrollo cultural re-
volucionario. Sabemos que, en otros terrenos, las tendencias a
la autorregulacién social ceden el paso a la reglamentacién
autoritaria. La diferencia es que en materia sexual la regre-
sién aparece mas netamente caracterizada y resulta mas f4-
cil su comprensién que la de otros problemas. Y con razén.
El proceso sexual de una sociedad ha sido siempre el niicleo
de su proceso cultural. Se ve esto tan claramente en la poli-
tica familiar del fascismo como en la transicién del matriar-
cado al patriarcado en la sociedad primitiva. En Rusia, duran-
te los primeros aiios de comunismo, la revolucién econdmica
llevaba de la mano a la revolucién sexual. Esta revolucién
sexual era la expresiéon objetiva de una revolucién cultural.
Si no se comprende el proceso sexual en la Unién Soviética,
tampoco podrd comprenderse el proceso cultural.

Es catastréfico que los dirigentes de un movimiento revo-
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lucionario intenten defender las ideas reaccionarias calificando
de «burgueses» a quiencs son progresistas en materia sexual.
El retorno a la trivialidad en sus diferentes formas significa,
ni mas ni menos, el fracaso de la tentativa vanguardista. Aqui
haremos una descripcion somera de las relaciones entre la
represion de la revolucién sexual y la regresion cultural. Qui-
zas podamos, dentro de no mucho tiempo, obtener el material
necesario para una explicacion del problema -general de la
cultura. Sera, sin embargo, mas til comenzar por el examen
del nicleo, sin entrar, por el momento, en la discusién del pro-
blema general de la cultura desconociendo su fundamento, o
sea, la estructura humana.
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CAPITULO PRIMERO

LA ABOLICION DE LA FAMILIA

La revolucién sexual en la Unién Soviética comenzé con la
disolucién de la familia. La familia se desintegré radicalmen-
te en todos los estratos de la poblacién, con mayor o menor
celeridad. Este proceso fue doloroso y caético; engendré te-
rror y confusién. Fue la prueba objetiva de la exactitud en la
teoria de la economia sexual sobre la naturaleza y funcién de
la familia coercitiva. La familia patriarcal es el lugar de re-
produccién de estructuras e ideologia de todo .el orden social
fundado sobre los principios autoritarios. La abolicién de es-
tos principios desintegraba automaticamente la institucién de
la familia.

Esta desintegracién de la familia coercitiva significaba que
las necesidades sexuales rompian las cadenas econémicas y
autoritarias de la familia. Representaba una separacion de la
economia y de la sexualidad. En el patriarcado, las necesida-
des sexuales estaban sometidas a la presion de los intereses
econémicos de una minoria; en el matriarcado primitivo y
democratico, la economia estaba al servicio de la satisfaccién
de las necesidades (también de las necesidades sexuales) de
la sociedad en su conjunto. La tendencia inequivoca de la
verdadera revolucién social era poner, de nuevo, la economia
al servicio de la satisfaccién de las necesidades de todos los
que realizan un trabajo productivo. La inversién de esta rela-
cién entre las necesidades y la economia es uno de los puntos
esenciales de la revolucién social. Unicamente desde el punto
de vista de este proceso general puede comprenderse la desin-
tegracién de la familia coercitiva. Este proceso tendria lugar
rapidamente, sin dificultades y en notables proporciones, si
no fuera por el lastre de las ataduras econdémicas familiares
y la fuerza de las necesidades sexuales asi dominadas. El pro-
blema no es: ¢por qué la familia se desintegra? Las razones
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son evidentes. Con mucha mayor dificultad se responde a la
pregunta siguiente: ¢por qué esta desintegracién resulta mu-
cho mas dolorosa que cualquier otro proceso revolucionario?
La expropiacién de los medios sociales de produccién no le-
siona mas que los intereses de sus propietarios, y no los de
las masas, portadoras de la revoluciéon. Pero el hundimiento
de la familia golpea precisamente a aquellos que deben llevar
a cabo la revolucién econdmica: obreros, empleados, campesi-
nos. Es en-este punto.exactamente donde se revela con mayor
claridad la funcién conservadora de la fijacién familiar. El
sentimiento familiar, increiblemente intensivo, produce su efec-
to inhibitorio en el propio portador de la revolucién. Su
fijacion a la esposa y a los hijos, a su hogar, si lo tiene, por
pobre que sea, su tendencia a la rutina, etc., todo eso le retie-
ne cuando deberia acometer la accién esencial, la reestructu-
raciéon del hombre.

En el curso del desarrollo de la dictadura fascista en Ale-
mania, por ejemplo, la fijacién familiar era un poderoso ele-
mento de inhibicién del ardor revolucionario (lo que permitié
a Hitler forjar un fundamento sélido sobre el cual construyé
una ideologia imperialista y nacionalista). De la misma mane-
ra, la fijacion a la familia fue un factor inhibitorio en la alte-
racion revolucionaria de la vida. Hay una seria contradiccién
entre la desintegracién de la base social de la familia, por un
lado, y la vieja y tenaz estructura siquica familiar del hombre
por otro, que sentimentalmente, aunque sin darse cuenta en
la mayoria de los casos, quiere preservar la familia coercitiva.
La sustitucion de la familia patriarcal por la colectividad de
trabajo es, sin duda alguna, la base del problema cultural re-
volucionario. El grito rebelde, «.abajo la familia!», la mayoria
de las veces no se debe tomar al pie de la letra; con frecuen-
cia, quienes con mas fuerza lo lanzan son aquellos que llevan
dentro una mayor fijacién inconsciente a la familia. Son los
ultimos a quienes se puede confiar la solucién, teérica y préc-
tica, del mas dificil de todos los problemas, el de la sustitu-
cion de los lazos familiares por los lazos sociales. Pero si la
sociedad no consigue, junto con la restauracién de la socie-
dad autorregulada y democratica del trabajo, fijar sus anclas
en la estructura siquica del hombre; si, por consiguiente, con-
tindan vivas las emociones familiares, aparecerA mais y mas

enconada la contradiccién entre el progreso econémico y el

progreso cultural de una sociedad democrdtica de trabajo. La
revolucion en la superestructura cultural no se afianza porque
el portador y guardidn de esta revolucidn, la estructura siqui-
ca de los seres humanos, no ha cambiado.

En las Cuestiones de la vida cotidiana de Trotski, encon-
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tramos material abundante acerca de la desintegracién de la
familia durante los afios 1919 y 1920. Se pudieron observar es-
tos hechos:

La familia, incluso la familia proletaria, comenzé a «desin-
tegrarse». Este hecho, reconocido por todos y negado por na-
die, fue objeto de diferentes interpretaciones; para unos la si-
tuacién era «inquietante», otros se reservaban el juicio y habfa
quienes no sabian qué partido tomar. Todos estaban de acuer-
do en que se enfrentaban con «un proceso mayor, caético, ca-
paz de desencadenar ripidamente la tragedia» y que «no ha-
bfa demostrado, hasta el momento, sus posibilidades de en-
gendrar una forma nueva y superior del orden familiars. De
forma general y muy esporddica se filtraban algunas indicacio-
nes acerca de la desintegracién de la familia. Eran muchos
los que pensaban . que el hundimiento de la familia obrera
obedecia a una «influencia burguesa sobre el proletariados.
Otros consideraban que esta interpretacién era absurda, sefia-
lando que se trataba de un problema mucho mas profundo
y mucho mas complejo, y que el proceso principal consistia,
no en la influencia del pasado y del presente burgués, aunque
la hubiera, sino en «una .evolucién de la familia proletarian»,
evolucién critica y patoldgica, de cuyas primeras etapas caé-
ticas ellos eran testigos.

Precisaban que el proceso de desintegracién de la familia
estaba todavia lejos de su conclusién, que, mais bien, alcan-
zaba entonces su apogeo, que la vida cotidian4 era mucho mas
conservadora que la economia, sobre todo porque aquélla era
mucho menos consciente que ésta. Se puntualizaba, ademd4s,
que la desintegraciéon de la antigua familia no se limitaba a
los estratos altos, que eran los mas expuestos a las nuevas
condiciones  de vida, sino que iba mucho mas alld de la van-
guardia. Se decia que la vanguardia revolucionaria acusaba
los efectos, mas pronto y con ma$ intensidad, de un proceso
que era inevitable para toda la clase obrera.

Tanto el marido como la mujer eran absorbidos cada vez
mas por funciones piiblicas; esto disminuia las exigencias Qque
la familia podia tener con respecto a sus miembros. Los nifios
crecian en las colectividades. Asi, surgia un conflicto entre las
obligaciones familiares y las obligaciones sociales. Estas ul-
timas, sin embargo, eran nuevas, apenas nacidas, mientras
que los lazos familiares eran antiguos y cubrian todo el 4m-
bito de la vida cotidiana y de la estructura siquica. El vacio
sexual del matrimonio convencional no podia competir con
las nuevas y lozanas relaciones sexuales de las colectividades.
Todo esto se producfa sobre la base de una eliminacién pro-
gresiva y firme de la atadura familiar m4$ sélida, a saber, el
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yugo econémico que el padre imponia a la esposa y a los hi-
jos. Una vez cortadas las maromas econémicas, desaparecié
la inhibicién sexual. Pero eso no significaba todavia la «liber-
tad sexual». Una libertad exterior para la felicidad sexual no
es todavia la felicidad sexual. Esta dltima presupone, ante
todo, la capacidad sicologica de crearla y de gozarla. En la
familia, por regla general, las necesidades sexuales normales
han sido sustituidas por actitudes infantiles y por habitos se-
xuales patolégicos. Esas necesidades, con toda su carga de
energia sexual, no desembocan casi nunca en la experiencia
orgastica normal, produciéndose asi trastornos graves. Los
miembros de la familia se odian unos a otros, consciente o
inconscientemente, y sofocan este odio con un afecto artificial
y con una dependencia pegajosa que disimulan muy mal su
origen de odio velado. Una de las principales dificultades con-
sistia en la incapacidad de las mujeres —genitalmente embo-
tadas e impreparadas para la independencia econémica— de
abandonar la proteccién servil de la familia y esa satisfaccién
sustitutiva que es su dominio sobre los nifios. La mujer, por-
que toda su vida estaba sexualmente vacia y era econdémica-
mente dependiente, habia dado sentido a su existencia entre-
gandose a la crianza de sus hijos. Toda restriccién que aten-
tara contra estas relaciones, aunque fuese para bien de los
hijos, ella la sentia en si como una grave privacién y se de-
fendia con tenacidad. Se comprende, y habia que tenerla en
cuenta. La novela de Gladkov, Tierra Nueva, pone de mani-
fiesto que la lucha por el desarrollo de la colectividad no en-
contraba ninguna dificultad que pudiera compararse a esta
lucha de las mujeres por el hogar, la familia y los hijos. La
colectivizacién de la vida se hizo realidad merced a los de-
cretos emanados de la superioridad y al apoyo de la juventud
revolucionaria que rompié las cadenas de la autoridad pater-
na. Pero, por lo comin, todos los individuos estaban inhibi-
dos, en cada paso que se daba hacia la vida en colectividad,
por los lazos familiares y, sobre todo, por su propia depen-
dencia familiar y nostalgia inconscientes.

Todas estas dificultades y conflictos que aparecieron en la
pequeiia vida cotidiana no eran, de ningin modo, la expresién
de condiciones «accidentales» y a«cadticass, derivadas de la
«ignorancia» o de la «inmoralidad» de la gente: era, mas bien,
una situaciéon en perfecto sincronismo con una ley definida
que rige las relaciones entre las formas sexuales y las formas
de organizacién social.

En la sociedad primitiva, organizacién colectivista y de un
acomunismo primitivo», la unidad es el clan, que comprende
a todos los descendientes de la misma madre. En el interior
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de este clan, que es también la unidad econémica, no existe
otro matrimonio mas que el de los lazos flojos de una rela-
cién sexual. En la medida en que, por efecto de los cambios
econdmicos, el clan se somete a la familia del jefe, potencial-
mente patriarcal, el clan es destruido por la familia. Familia
y clan entran en relacién de antagonismo. El clan pierde la
preponderancia en favor de la familia y ésta se convierte pro-
gresivamente en la unidad econdémica, germen del patriarcado.
El jefe de la organizacién matriarcal del clan, anteriormente
en armonia con la sociedad del clan, se erige, poco a poco,
en patriarca de la familia, acapara la hegemonfa econémica y,
por fin, se transforma en patriarca de toda la tribu. La prime-
ra diferencia de clases es, pues, la que comienza entre la fa-
milia del jefe y los clanes inferiores de la tribu.

En la evolucién que transforma el matriarcado en patriar-
cado, la familia adquiere, ademas de su funcién econémica, la
funcién mucho més significativa de moldear la estructura hu-
mana, haciéndola pasar de miembro libre del clan a miembro
oprimido de la familia. En la familia actual de la India, esta
funcién estd perfectamente caracterizada. Al diferenciarse del
clan, la familia se constituye no s6lo en causa de la distin-
cién de clases, sino también de la represién social tanto en
el interior como en el exterior de ella misma. El «<hombre fa-
miliar» que se desarrolla entonces contribuye con su estruc-
tura a reproducir la organizacién patriarcal de clases. El me-
canismo bésico de esta reproduccién es el cambio de la afir-
macién de la sexualidad por su represién; su fundamento e;
la dominacién econdémica del jefe.

Resumamos los puntos esenciales de este cambio sicol6gi-
co: la relacién entre los miembros del clan, libre y volunta-
ria, basada exclusivamente en los intereses vitales comunes,
es sustituida por un conflicto entre los intereses econémicos
y sexuales. La libre realizacién del propio trabajo es sustitui-
da por el trabajo obligatorio y la rebelién contra él; la ‘socia-
bilidad sexual natural es sustituida por las exigencias de la
moralidad; la camaraderfa entre guerreros es sustituida por
el cortejo personal; la relacién amorosa, voluntaria y feliz,
es sustituida por el «deber conyugal»; la solidaridad del clan es
sustituida por los lazos familiares y la rebelién contra ellos;
la vida dirigida segin la economia sexual, es sustituida por la
represién genital, y con ella, por primera vez, los trastornos
neurdticos y las perversiones sexuales; el organismo biolégi-
co, fuerte por naturaleza, seguro de sf mismo,.se debilita, se
empobrece, tiembla y teme a Dios; la experiencia orgastica de
la naturaleza es sustituida por el éxtasis mfstico, la «experien-
cia religiosa», y el languido, insatisfecho suspirar vegetativo;
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el ego debilitado del individuo busca su fuerza en la identifica-
cién con la tribu, después «nacién», y con el jefe de la tribu,
después el patriarca de la tribu y el rey de la nacién. Con
esto, ha nacido ya la estructura del vasallo; el anclaje estruc-
tural de la subyugacion humana queda asegurado.

La revoluciéon social de la Unién Soviética, en su fase ini-
cial, sigue el mismo proceso, pero a la inversa: la restaura-
cién de las condiciones del comunismo primitivo a un nivel
mas alto, civilizado, y la reversién de la sexualidad, de su re-
pulsa a su aceptacién. )

Segan Marx, una de las tareas principales de la revolucién
social es la abolicién de la familia. (Con esto, claro esta, se
refiere a la familia coercitiva.) Lo que Marx habia deducido
teéricamente partiendo del proceso social tuvo mas tarde su
confirmaciéon en el desarrollo de la organizacién social en la
Unién Soviética. La antigua familia comenzé a ceder su pues-
to a una organizacién que tenia ciertas semejanzas con el an-
tiguo clan de la sociedad primitiva: la colectividad socialista
en la industria, en la escuela, en la agricultura, etc. La dife-
rencia entre el antiguo clan y la colectividad socialista estriba
en que el primero estd fundado sobre la relacién de consan-
guinidad y sobre esa base llega a ser unidad econémica, mien-
tras que la colectividad socialista no estd fundada sobre la
consanguinidad sino sobre la comunidad de funcién econémi-
ca; la unidad econémica conduce necesariamente a relaciones
personales que forman también una colectividad sexual. Asi
como en la sociedad primitiva la familia’ destruia el clan, asi
la colectividad ecovniomica destruye la familia en el comunis-
mo. El proceso se invierte. Si se sostiene la familia ideolégica
o estructuralmente, se frena el desarrollo de la colectividad.
Si la colectividad es incapaz de superar esta obstruccién, se
destruye a si misma entre las barreras de la estructura fami-
liar humana, como ocurrié con las comunas de jévenes (véa-
se el capftulo 5). El proceso de las primeras etapas del desa-
rrollo comunista se caracteriza por el conflicto siguiente: co-
lectividad econdmica que se esfuerza por la obtencion de la
independencia sexual por un lado, y estructura de los indivi-
duos, familiar, dependiente, negadora de la sexualidad por
otro lado. '
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CarituLo II
LA REVOLUCION SEXUAL

1. UNA LEGISLACION PROGRESISTA

La legislacién sexual soviética era la mas clara expresiéon del
primer ataque de la revolucién sexual contra el orden sexual
negador de vida. Esta legislacién puso, literalmente, al revés
la mayor parte de las tradiciones. Veremos cémo alli donde
este cambio no fue completo, la reaccién sexual levanté cabe-
za muy pronto, por ejemplo, en lo referente al matrimonio y
al aborto, cuestiones en que la legislacién era un tanto lagu-
nar. Para mejor comprender la antitesis entre la regulacién
moralizadora y la regulacién de la economia sexual, es preci-
so comparar la legislaciéon revolucionaria con la legislacién
zarista anterior. Es superfluo probar con detalle que las leyes
sexuales liberales y «democraticas» no son diferentes de las
zaristas en principio, y en lo que respecta a represién sexual,
la diferencia es minima; las medidas de reglamentacién auto-
ritaria y moralizadora de la sexualidad, en el fondo, son siem-
pre las mismas. Es importante tener esto presente, porque
ya se ha dicho que las medidas soviéticas no hicieron sino
sustituir el orden capitalista por otro orden autoritario, que,
por ejemplo, las leyes soviéticas sobre el matrimonio no eran
mas que una abolicién de la represién, pero no una regulacién
fundamentalmente distinta. La esencia de ese e«orden» distin-
to es, precisamente, el problema de la eccnomifa sexual.

Veamos, en primer lugar, algunas muestras de .la legisla-
cién zarista:

Art. 106. El marido estd obligado a amar a su esposa como
a su propio cuerpo, a vivir en armonia con ella, a honrarla,
a ayudarla cuando esté enferma. Estd obligado a sustentarla
segin su situacién y posibilidades.

Art. 107. La esposa estd obligada a obedecer a su marido
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como a jefe que es de la familia, a reservarle amor, respeto
y obediencia ilimitada, a concederle todos los favores y a de-
mostrarle todo su afecto como ama de casa.

Art. 164. Los derechos de los padres: El poder de los pa-
dres se extiende a los hijos de ambos sexos y de todas las
edades.

Art. 165. Los padres tienen derecho a usar medidas co-
rrectivas domiciliarias para enmienda de hijos discolos y de-
sobedientes. Si estas medidas son insuficientes, los padres tie-
nen derecho a:

1) hacer encarcelar a los hijos de ambos sexos por deso-
bediencia voluntaria a los padres, por inmoralidad o por otros
vicios notorios;

2) incoar proceso judicial contra los hijos. A peticién de
los padres, la condena por desobediencia voluntaria, inmora-
lidad y otros vicios notorios es la prisién de dos a cuatro
meses, sin que se celebre juicio especial. En tales casos, los
padres tienen el derecho de abreviar o suspender la pena se-
gun lo estimen oportuno.

Veamos ‘cémo se expresa aquf la reglamentacién moral
autoritaria: los cényuges son constrefiidos por una obligacién
moral con el apoyo de la ley. El marido debe amar a su espo-
sa, ya pueda o no; la esposa debe ser obediente ama de casa;
es imposible cambiar una situacién que haya llegado a ser
angustiosa. La ley va tan lejos que exige a los padres el uso
de su poder en interés del Estado autoritario: contra «la de-
sobediencia voluntaria a los padres» (que tienen un poder
idéntico al del Estado), para la formacién de estructuras ser-
viles en los hijos; contra «la conducta inmoral y otros vicios
notorios», para asegurar los medigs propios destinados a pro-
ducir esta estructura. Frente a una confesién tan franca e
ingenua por parte del orden patriarcal, parece mentira que
el movimiento revolucionario no comprendiera (y no com-
prenda todavia) mejor que la represién sexual es el medio esen-
cial de subyugacién humana. La economia sexual no tenia
por qué descubrir el contenido y los mecanismos de la repre-
sién; estdn bien a la vista en todas las legislaciones y cultu-
ras patriarcales. El problema es, mas bien, saber por qué
no se ve esto, por qué no se utilizan las armas poderosas que
nos pone en la mano esa cdndida confesién. La legislacién
zarista, como cualquier otra legislacién sexual reaccionaria,
ilustra y corrobora la tesis de la economia sexual: el objetivo
del orden moral autoritario es la subyugacién sexual. Al
donde encontremos la reglamentacién moral y su brazo dere-
cho, la represién sexual, no hay verdadera libertad.

La importancia que la revolucién social concede a la revo-
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lucién sexual cobra toda su evidencia por el hecho de que Le-
nin publicd, ya el 19 y 20 de diciembre de 1917, los decretos
a este propdsito. Uno se referia a la «Disolucién del matrimo-
nio»; para decir verdad, su contenido no era tan explicito como
su titulo. El otro se titulaba: «El matrimonio civil, los ninos
y registro matrimonial.» Estas dos leyes desposeian al mari-
do de sus prerrogativas en la familia, otorgaban a la mujer
pleno derecho a decidir por si misma en lo econémico y en lo
sexual, y declaraban que, como era natural, la mujer podia
elegir libremente su -apellido, su domicilio y su ciudadania.
Por supuesto, estas leyes no hacian mas que garantizar en lo
exterior el libre desarrollo de un proceso que estaba por ve-
nir. Era evidente que la ley revolucionaria apuntaba a la abo-
licién del poder patriarcal. Privar del poder a la clase rectora
significaba al mismo tiempo la eliminacién del poder del pa-
dre sobre los miembros de la familia y de la representacién
del Estado en el interior de la familia coercitiva como célula
formadora de la sociedad de clases. Si la revolucién hubiera
conocido con precisién las relaciones que hay entre el Estado
autoritario y la familia patriarcal, y hubiera obrado en con-
secuencia, se habria evitado no solamente muchas. discusio-
nes imitiles y errores, sino también muchas enojosas regre-
siones. En particular, habria sabido utilizar las palabras y
medidas convenientes para hacer entrar en razén a los repre-
sentantes de la vieja ideologia moral que comenzaban a bullir
por todas partes. Estos detentaban los mas altos puestos de
la funcién publica sin que los dirigentes del movimiento revo-
lucionario imaginaran el dafio que estos funcionarios causaban.

La disolucién del matrimonio coercitivo, siguiendo la ten-
dencia general del sistema soviético de simplificar la vida, se
podia obtener con toda facilidad. Una relacién sexual, que to-
davia se llamaba <matrimonio», podia disolverse tan facil-
mente como se habia establecido. El dnico requisito era el
consentimiento mutuo de los interesados. Nadie podia forzar
a otra persona a unas relaciones contrarias a su voluntad.
Asi pues, ya no era el Estado el que decidia sobre las relacio-
nes entre dos personas sino la libre voluntad de éstas. En ta-
les condiciones, los <motivos de divorcio» eran un contrasen-
tido. Si un individuo queria abandonar una relacién sexual,
no tenia que dar explicaciones. Matrimonio y divorcio eran
meros asuntos privados.

No era obligatorio inscribir en el Registro civil una rela-
cién. No se perseguian las relaciones con terceras personas,
aunque una relacién constara en el Registro. Sin embargo,
ocultar una nueva relacién se consideraba como «fraude». La
obligacién de pagar una pensién se tenia por «medida transi-
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toria». La obligacion duraba seis meses después de la separa-
cién y no tenia lugar si quien se hacia acreedor a ella podia
trabajar y era capaz de cubrir sus necesidades por si mismo.
Estaba claro que la obligacién de pagar una pensién se con-
sideraba como una medida transitoria, ya que la tendencia so-
viética sefialaba la plena independencia econémica de todos
los miembros de la sociedad como un objetivo necesario. Du-
rante los primeros afios, esa obligacién tenfa el cometido de
ayudar a superar las primeras -dificultades que se oponian a
la plena libertad personal y econémica. Se debia tener en
cuenta que la familia coercitiva estaba abolida por la ley, pero
no en la realidad. Mientras que la sociedad no pueda garan-
tizar la seguridad de todos los adolescentes y adultos, la fa-
milia se reserva esta garantia y es ésta su tnica razén de ser.
Asi pues, el Registro civil y la pensién se habian pensado
como medidas transitorias. Si un hombre habia vivido en ma-
trimonio registrado durante un cierto tiempo, y se habia en-
cargado del sustento de su familia, iba en perjuicio de ésta
que €l contrajera nuevas obligaciones. Si no ponia en conoci-
miento de su esposa.las nuevas obligaciones, era reo de frau-
de porque su conducta perjudicaba a la mujer. De esta situa-
cién familiar resultaba una contradiccién en el sentido de la
ley soviética que garantizaba explicitamente la libertad perso-
nal, incluso en las relaciones con varias personas.

Vemos aparecer aqui por primera vez una contradiccién
practica entre la ideologia soviética liberal que con la ley del
matrimonio habia anticipado la deseada libertad sexual, y las
condiciones reales de la vida familiar. La obligacién de pagar
una pensién a la mujer, interesada porque ella no ha conse-
guidd todavia su independencia, estd en conflicto con la lucha
por la libertad. Mds tarde, encontraremos otras muchas con-
tradicciones. Lo que es importante no es que tales contradic-
ciones existieran, sino de qué modo fueron resueltas, es decir,
interesa saber si la solucién estaba orientada en el sentido
del objetivo original dé libertad, o en el sentido de la re
gresion.

Asi pues, la legislacién soviética presenta, por un lado ele-
mentos que anticipan ideolégicamente el resultado final per-
seguido, y elementos que tienen en cuenta el periodo de transi-'
cién, por otro lado. Sélo si se sigue paso a paso la evolucién
dindAmica de estas contradicciones entre el objetivo propues-
to y las condiciones del momento se podri comprender el
sofoco progresivo de la revolucién sexual en Rusia.

Se suele recurrir a Lenin para dar autoridad a ciertas ac-
titudes culturales y sexuales reaccionarias. Pues bien, convie-
ne que se recuerde con qué claridad habia visto Lenin que la
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legislacién sola no era mas que el comienzo de la revolucién
sexual y cultural.

Las discusiones acerca del «nuevo orden de la vida perso-
nal y culturals (Nowij Byt) duraron varios afios entre todo
tipo de personas. Se mostraba un entusiasmo y una actividad
que sélo podian temer aquellos que acaban de arrojar pesa-
das cadenas y se dan perfecta cuenta de 'que deben recons-
truir enteramente su vida. Estas discusiones sobre la «cues-
tién sexual» comenzaron con la revolucién, se amplificaron
mas tarde y se extinguieron, por fin. (Por qué se extinguieron
y cedieron su lugar a un movimiento reaccionario? Eso preci-
samente es lo que intentaremos comprender en este libro. Es
significativo que en 1925, cuando, después del informe de Fa-
nina Halle, estas discusiones sobre la revolucién sexual alcan-
zaban su punto culminante, el comisario Kurski creyera opor-
tuno encabezar un nuevo proyecto de ley conyugal con estas
palabras de Lenin:

«Ciertamente, las leyes solas no bastardn, y nosotros no
podemos, de ninguna manera, contentarnos con decretos. Por
lo que respecta a legislacién, hemos hecho todo lo que se nos
podia exigir para equiparar la situacién de la mujer y la del
hombre. Tenemos derecho a estar orgullosos: en la actualidad,
la situacién de la mujer en la Unién Soviética es tal que, inclu-
so en las naciones mdas progresistas, se la podria considerar
como ideal. No obstante, decimos que esto no es mas que el
comienzo.» .

¢El comienzo de qué? Si se estudian estas discusiones, que
apasionaron en aquel tiempo a tanta gente, se ve que los con-
servadores disponian de todo el tesoro de viejos argumentos y
«pruebas», mientras que los progresistas, los revolucionarios,
sentian muy bien que en lugar de lo «pasado» debia introdu-
cirse lo «nuevo», pero no eran capaces de encontrar la expre-
si6bn apropiada para explicar la «novedads. Combatieron con
ardor y sin fatiga, pero cedieron y fracasaron en la discusién
en primer lugar, porque se forjaban sus armas ellos mismos
y debian buscar sus argumentos en la vida, todavia en sus al-
bores, de la revolucién, y ademés, porque eran prisioneros de
las viejas nociones de las cuales no lograban evadirse.

Todo esfuerzo por descubrir las contradicciones de la re-.
volucién cultural soviética serfa vano si no se consiguiera com-
prender este combate, el mas trigico de todos laos combates
revolucionarios, y, asi, armarse mejor contra la reaccién se-
xual cuando la sociedad tenga una nueva ocasién de reorgani-
zar la vida humana.

En la Unién Soviética, nadie estaba preparado, ni tedrica
ni pricticamente, para enfrentarse con las dificultades que la
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revolucién cultural traia consigo. Estas dificultades procedian,
en parte, del desconocimiento de la estructura siquica hereda-
da del patriarcado zarista, y en parte del caracter de transi-
cion del movimiento revolucionario.

2. ADVERTENCIAS DE LOS TRABAJADORES

Se cree generalmente que el elemento esencial de la revolucién
sexual soviética era el cambio operado en la legislacidn. Sin
embargo, el aspecto legislativo, como cualquier otro cambio
formal, no tiene significacién social mas que si «llega a las
masas», es decir, si modifica su estructura sicolégica. Una ideo-
logia o un programa adquieren fuerza revolucionaria de di-
mensiones histdricas sdlo si pueden cambiar profundamente
la vida instintiva y emocional de las masas. El tan traido y lle-
vado «factor subjetivo de la historia» no es mds que la es-
tructura siquica de las masas. Esta estructura de las rnasas
es la que determina el desarrollo de la sociedad, ya sea tole-
rando pasivamente la tirania y la represion, ya sea amoldan-
dose a los procesos técnicos de desarrollo promovidos por
los poderes del momento, ya sea, en fin, tomando parte activa
en el progreso social, por ejemplo, en una revolucién. Ningu-
na teoria de la historia puede ostentar el calificativo de revo-
lucionaria si considera la estructura siquica de las masas como
un simple resultado de procesos econémicos, y no, también,
como su motor.

Por consiguiente, no ha de juzgarse el resultado de la re-
volucién sexual por las leyes que fueron promulgadas (que
no indican mas que el estado de espiritu circunstancialmente
revolucionario de los dirigentes bolcheviques), sino sélo por
el efecto producido en la masa del pueblo ruso tras su pro-
mulgacién y por el desenlace de esta lucha en busca de una
«nueva forma de vida».

¢Como reaccionaron las masas ante los cambios legislati-
vos? ¢Cémo reaccionaron los funcionarios comunistas de baja
graduacion, en estrecho contacto con las masas? ¢Cudl fue la
actitud ulterior de los dirigentes?

Alexandra Kollontay, que se interes6 desde muy pronto
por el problema sexual, refiere en su obra La nueva moralidad
y la clase obrera, p. 65:

«Cuanto mas se prolonga la crisis sexual, mas dificil re-
sulta su solucién. Es como si los individuos no acertaran a
elegir el dnico camino que conduce a la salida de este labe-
rinto. Asustados,-van de un extremo al otro, sin ver la puerta
que guarda el secreto del eterno problema sexual. Esta crisis

182



ya no respeta ni siquiera a los campesinos. Como la peste, no
mira a su paso si encuentra castillos o chabolas, hogares apa-
cibles o viviendas desgraciadas; todo lo invade sin que im-
porte el rango ni la riqueza, se filtra por entre las rejas y
quebranta los cerrojos... Seria craso error pensar que entre
las mallas de esta red revolotean solamente los representan-
tes de la vida facil y acomodada. La ola turbulenta de la cri-
sis sexual inunda también las casas obreras y provoca en ellas
dramas no menos violentos ni menos lacerantes que los con-
flictos de la burguesia refinada.»

Asi pues, la crisis sexual de la pequefia y privada vida fa-
miliar campaba por sus fueros. La nueva legislacién matri-
monial, la «abolicién del matrimonio», habian dado via libre
solamente en lo exterior; la verdadera revolucién sexual pre-
sentaba su batalla en la estrecha vida cotidiana: el hecho en
si de que los dirigentes de un Estado se preogupen del pro-
blema. sexual era ya una pequefia revolucién; después, fueron
los funcionarios subalternos quienes tomaron las riendas del
problema. Al principio "del hundimiento del antiguo sistema,
se produjo el caos. Los portadores de la revolucién, simples
e iletrados, se aproximaron al monstruo con gallarda intrepi-
dez, mientras que los «instruidos» y refinados representantes
de la «cultura» escribian «tratados» aunque no se dieran cuen-
ta cabal del proceso histérico que tenian delante.

En_su opusculo Cuestiones de la vida cotidiana, Trotski
llamé la atencién del publico soviético sobre los pequeiios
problemas de la vida. jPero olvid6 la cuestién sexual! Pidi6 a
los funcionarios que expusieran sus ideas sobre los problemas
practicos de la vida diaria: casi todos tocaron la «cuestién fa-
miliar», y no los problemas juridicos y sociolégicos de la fa-
milia, sino las dificultades de la vida sexual. Antes, la vida
sexual habia estado estrechamente asociada a la unidad eco-
némica familiar; ahora, cuando la familia se bundia, la vida
sexual planteaba problemas desconocidos.

Durante los primeros afios de la revolucién, los funcionarios
subalternos se comportaron de manera ejemplar. Los comien-
zos de la revolucién sexual, como nucleo de la revolucién cul-
tural, fueron totalmente satisfactorios, no sélo desde el punto
de vista legislativo, sino también por el modo en que la gente
se percataba de las dificultades y veia los problemas. He aqui
algunos ejemplos en confirmacién de lo dicho.

El funcionario Kosakov manifesté lo siguiente:

«Exteriormente, la vida familiar ha cambiado, es decir, se
adopta una actitud mas simple a este respecto, pero la raiz
del mal subsiste: no se han aliviado las preocupaciones coti-
dianas del individuo como miembro de la familia y continta
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la dominacién de un miembro de la familia sobre los demis.
La gente lucha por una vida en comun, y si las perturbacio-
nes familiares impiden lograrlo, los individuos se agitan y
caen en la neurastenia.»

En pocas palabras, Kosakov pone de relieve los problemas
siguientes:

1)- exteriormente, la familia ha cambiado; interiormente,
la situacién es la misma de siempre;

2) la familia actia como freno de la accién revolucionaria
por la instauracién de una vida colectiva;

3) la inhibicién familiar es causa de dafios siquicos en los
miembros de la familia, es decir, reduce su entusiasmo y ren-
dimiento en el trabajo, y provoca la neurastenia con todas
sus consecuencias,

Las intervenciones siguientes hacen resaltar la desintegra-
cién progresiva de la familia provocada por la revolucién eco-
némica:

Kobosev: «Sin lugar a dudas, la revolucién ha producido
cambios notables en la vida familiar del obrero; sobre todo,
cuando los dos, marido y mujer, trabajan fuera de casa, la
esposa se considera con independencia econémica y con dere-
chos iguales. También se van superando ciertos prejuicios:
que el hombre es el jefe de la familia, por ejemplo. La fami-
lia patriarcal se desintegra. Por. influencia de la revolucion,
tanto en la familia obrera como en la familia campesina se
nota una fuerte tendencia a la separacién, a la vida indepen-
diente, tan pronto como las condiciones materiales lo per-
miten.»

Kulkov: «Es evidente que la revolucién ha cambiado la
vida familiar, las actitudes con respecto a la familia y a la
emancipaciéon de la mujer. El marido estd acostumbrado a
considerarse como jefe de la familia... Adem4s, estd la cues-
tién religiosa, el hecho de. que la mujer se .ve privada de la
satisfaccién de sus necesidades consideradas como burguesas.
Puesto que, de todos modos, con los medios disponibles no se
puede hacer gran cosa, comienzan los escdndalos. La mujer,
por su parte, reclama una mayor libertad, el derecho de llevar
sus hijos a algan lugar para poder ir ella con su marido, més
a menudo, donde él vaya. Esto es causa de todo género de es-
cenas y escandalos que conducen no pocas veces al divorcio.
Los comunistas, ante estos problemas, suelen decir que la fa-
milia, y en particular las disputas entre marido y mujer, son
un asunto privado.»

Las dificultades denominadas aqui «cuestién religiosa» y
«privacién de la mujer en la satisfaccién de sus necesidades
burguesas» pueden considerarse, sin titubeos, como. la expre-
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sién del conflicto entre los lazos familiares y la propensién
a la libertad sexual. Los escindalos, como resultado de la
falta de comodidades materiales, de habitaciones apropiadas
sobre todo, eran inevitables. La actitud para con la' sexuali-
dad, como «asunto privado», era improcedente; revelaba, esen-
cialmente, la incapacidad de los miembros del partido comu-
nista para realizar la revolucién en la vida personal; asi ellos
recurrian a férmulas juridicas porque no sabfan responder
de otra manera. Es lo que nos explica con toda claridad el
funcionario Markov:

«Me permito advertir que nuestra falsa interpretacién del
concepto de “amor libre” puede acarrear consecuencias desas-
trosas. El resultado ha sido que los comunistas, con este
amor libre, han traido al mundo una multitud de nifios. La
guerra nos cargé con innumerables invalidos. Esta idea erré-
nea del amor libre nos los echard sobre las espaldas en ma-
yor cantidad y de peor calidad. Debemos tener la valentia de
reconocer que no hemos hecho nada en materia de educacion
para sanear las ideas de los trabajadores sobre este particu-
lar. Es mds, estoy convencido que cuando sea preciso enfren-
tarse con estos problemas, seremos. incapaces de encontrar la
debida solucidn.»

Esto no significa que a los comunistas les faltaran arres-
tos para cumplir sus funciones; pero su buena disposicién no
les bastaba porque, como veremos madis adelante, con los co-
nocimientos heredados no podian resolver este tipo de difi-
cultades.

Consideradas en la perspectiva del tiempo, estas manifes-
taciones eran como una extraordinaria sinfonfa en la que los
acordes y temas finales se adivinaban ya en los primeros com-
pases; anunciaban la tragedia. Decfa el funcionario Koltsov:

«No se habla jamds de estas cuestiones. Es como si hu-
biera una razén misteriosa para evitarlas. Yo mismo, nunca
he reflexionado mucho sobre estos problemas que son nuevos
para mi. Sin embargo, los considero muy importantes y debe-
rfan discutirse. ¢Por qué no llegan a las columnas de la
prensa?»

El funcionario Finkovski dio una de las razones del temor
a lo sexual:

«Se habla dificilmente de este tema porque nos concierne
a todos muy de cerca... En mi opinién, no se aborda porque
nos pondria furiosos. Todos sabemos que se tocarian puntos
peligrosos; por ejemplo, el de la educacién y sustento de to-
dos los nifios de los trabajadores a cargo del Estado, o el de
la total liberacién de la mujer, etc. Los comunistas suelen
fijarse como meta un futuro de rosas y eso no deberfa autori-
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zarles a huir de las espinas del momento... Los trabajadores
saben que en las familias de los comunistas estos problemas
son todavia mas agudos que en las suyas propias.»

Tseitlin demostré su instinto revolucionario con estas pa-
labras:

«En la literatura, las cuestiones del matrimonio y de la fa-
milia, de las relaciones entre el hombre y la mujer no han
sido tratadas, en absoluto. Y, sin embargo, son precisumente
las cuestiones que interesan a los trabajadores, hombres y mu-
jeres. Cuando, en nuestras reuniones, se van a discutir estos
temas, ellos lo saben y acuden en masa. El pueblo siente que
nosotros escamoteamos estos problemas, y, en realidad es lo
que hacemos. Yo sé que ciertas personas dicen que el partido
comunista no tiene ideas claras a este respecto. En todo caso,
los trabajadores, hombres y mujeres, insisten sobre estas cues-
tiones-y no reciben respuesta.»

Estas tomas de posicién por parte de trabajadores que ca-
tecen de instruccién sexolégica y adquieren todo su saber en
la vida diaria, valen mucho mas que todos los tratados erudi-
tos acerca de «sociologia de la familia». Prueban que la abo-
licién del sistema autoritario' desperté facultades mentales y
criticas que antes sesteaban. Tseitlin, por ejemplo, ayuno de
toda experiencia o conocimiento sexolégico, expuso con pre-
cisién el pensamiento de la economia sexual: el interés del in-
dividuo de la masa no es politico sino sexual. Veia con cla-
ridad que las masas criticaban (aunque no lo hicieran explici-
tamente) la actitud de retirada en los jefes revolucionarios
ante los problemas sexuales. Se daba cuenta de que ellos no
tenian ideas definidas en este campo y por eso huian. No obs-
tante, las masas buscaban una respuesta que llenara este vacio.

Tampoco faltaban los que desenterraban fésiles histéricos,
o los que se andaban por las ramas, incapaces de infundir sa-
via nueva a las viejas teorias. Refiere Gordon que en una con-
ferencia, programada para tratar la cuestién social, el orador
hablé solamente de El origen de la familia de Engels, sin afia-
dir nada nuevo.

«No digo, naturalmente, que eso fuera malo; digo que de-’
beria haber relacionado esa obra de Engels con la situacién
actual; pero es eso, precisamente, lo que no somos capaces
de hacer. Y, sin embargo, es la cuestién que esta al rojo vivo.»

Los funcionarios se preocupaban visiblemente por el inte-
rés del pueblo en informarse sobre el tema sexudl y saber en
qué consistia el nuevo orden de las relaciones sexuales. La
gente reclamaba libros y folletos baratos, pero de calidad,
para aclarar ideas. Se hablaba de «familia» y se queria decir
«sexualidad». Se sabia que lo Antiguo estaba podrido y era
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insostenible, pero se intentaba meter lo Nuevo en los viejos
moldes, o peor todavia, en términos puramente econdmicos.
Representémonos la vida diaria concreta. Asi veia Lissenco, un
funcionario en Mosci, las escenas callejeras: «los nifios hacian
tonterias»; jugaban, por ejemplo, al «Ejército rojo». Se reco-
nocia en eso un «regusto» de militarismo, que, sin embargo,
se consideraba «bueno». Pero, de vez en cuando, se veian
«otros» juegos, que eran «peores», a saber, juegos sexuales
y era sorprendente que nadie interviniera. Pero se daban vuel-
tas y mdas vueltas al magin por encontrar el modo de llevar
a los nifios al «buen camino». El elemento revolucionario apa-
recia en la intuicion de que no se debia intervenir; la ansie-
dad sexual conservadora hacia que surgiera la preocupacién.
Si la nueva forma de pensar no hubiera entrado en colisién
con la antigua, en forma de ansiedad sexual, nadie se habria
preocupado de volver a los nifios al «buen», es decir, asexual
camino; en lugar de eso, se habrian examinado con atencién
las manifestaciones de la sexualidad infantil y se habria pen-
sado en la mejor manera de atenerse a los hechos. Pero como
infancia y sexualidad no parecia que pudieran darse la mano,
sobrevenia el miedo y se tomaban por degeneradas estas ma-
nifestaciones totalmente naturales.

Los revolucionarios advertian: «Se nos dice con frecuen-
cia que hablamos sélo de temas generales. Deberiamos hablar,
mas bien, de los problemas de cada dia.» Aplicado en concreto
a los juegos infantiles, esto significaba:

1) ¢Debemos favorecer o impedir estos juegos?

2) ¢Es o no es natural la sexualidad infantil?

3) ¢Cémo debemos comprender y regular la relacién en-
tre la sexualidad infantil y el trabajo?

Las comisiones de control estaban desconcertadas. Los fun-
cionarios dijeron: «No hay motivo de preocupacién. Los co-
munistas irdn a vivir con los trabajadores y les mantendran a
raya. Si no vivimos con ellos, perderemos el contacto con las
masas.» Pero la tarea no terminaba con ese contacto; era pre-
ciso, ademas, utilizarlo para solucionar problemas concretos.
Intentar «mantener las masas a raya» significaba que no se
sabfa cémo habérselas con las nuevas manifestaciones de la
vida que se desenganchaban entonces de las cadenas del po-
der autoritario; eso significaba también la sustitucién de este
dltimo por un nuevo poder autoritario en el mismo sentido
que el antiguo. La tarea consistia, sin embargo, en introducir
un nuevo tipo de autoridad que permitiera a las masas ir ga-
nando su independencia para que, por fin, pudieran librarse
de la autoridad siempre vigilante.

Los dirigentes, incapaces de expresar exactamente su dile-
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ma, estaban ante la alternativa de lanzarse hacia adelante, al
encuentro de las nuevas formas de vida, o volver al pasado..
Como el partido comunista no tenia a su disposicién una teo-
ria de la revolucién sexual, como, por otra parte, el analisis
histérico de Engels no explicaba mas que el substrato social
y no la naturaleza de la revolucién en marcha, se trabé un
combate que puso ante los ojos de las generaciones venideras
los dolores de parto de una revolucién cultural.

Al principio, cabia el consuelo de atribuir las dificultades
a la insuficiencia de medios econémicos. Pero la actitud de
«en primer lugar, las cuestiones econdmicas, después las de
la vida diaria», era desacertada y ponia de manifiesto la im-
preparacion para las formas aparentemente cadticas de la re-
volucion cultural. A menudo no era mas que un subterfugio.
Es verdad que una sociedad exhausta después de la guerra ci-
vil, incapaz de instalar en seguida cocinas publicas, lavande-
rias y jardines de infancia, debe, ante todo, pensar -en resolver
su situacién econémica. Es la condicién indispensable para
una revolucién cultural, y en particular sexual. En un pais
donde el retraso y la incultura eran tan calamitosos como en
la Rusia anterior a la revolucién, habia que educar, en primer
lugar, a las masas de obreros y campesinos para que pusieran
en practica los més elementales principios de la convivencia:
limpieza corporal, uso del cepillo de dientes; no escupir, no
encolerizarse, etc. No se trataba solamente de elevar a las ma-
sas hasta el nivel cultural de los paises capitalistas; ésa era
la tarea mas urgente, pero habia que explicar, ademas, la
naturaleza de la «nueva cultura», de la cultura «socialista»,
«revolucionaria».

Al principio, nadie tenia la culpa. La revolucién habia en-
contrado problemas imprevistos y no se podian tomar medidas
para atajarlos hasta que las dificultades, ya en su punto algi-
do, no exigieran inmediata solucién. La marcha atras era ine-
vitable. No se debe olvidar que se trataba de la primera revo-
lucién social coronada por el éxito. La lucha para dominar
las condiciones econémicas y politicas fue muy dificil. Pero
hoy vemos con toda claridad que la revolucion cultural plan-
teaba problemas infinitamente mds complicados que la revo-
lucion polzttca No podria ser de otro modo. La revolucién
politica exige solamente una direccién competente y decidida
que cuente, ademas, con la confianza de las masas. Sin embar-
go, la revolucién cultural exige una modificacion de la estruc-
tura siquica en los individuos de la masa. En aquel entonces
se disponia, apenas, de algin que otro conocimiento cientifico
y de muy pocos medios practicos. He aqui algunmas indicacio-
nes sobre los resultados en 1935:
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El 29 de agosto de 1935, el Weltbiihne publicé un articulo
alarmante de Luis Fischer acerca del amplio avance realizado
por las ideologias sexuales reaccionarias en la Unién Soviéti-
ca. El hecho de que fuese un periddico comunista el que pu-
blicara el articulo demuestra el peligro de la situacién. Este
articulo destaca los hechos siguientes:

En las viviendas, ya excesivamente ocupadas de la ciudad,
los jovenes no encuentran sitio para su vida de amor. Se in-
culca a las muchachas que el aborto es nocivo, peligroso e
indeseable, que seria mucho mejor dar a luz. En un film, La
vida privada de Pedro Vinogradov, se hace propaganda en fa-
vor del matrimonio convencional. Es un film, escribe Fischer,
que «obtendria el aplauso de los circulos mas conservadores
de los paises conservadores». Se puede leer en Pravda: «En
el pais de los soviets, la familia es algo muy importante y
muy serio.» Fischer dice que los bolcheviques nunca se han
ocupado con eficiencia del problema familiar. Sabian que hubo
épocas de la historia en que la familia no existia; admitian
también teéricamente la disolucién de la familia, pero no la
han suprimido, sino que, al contrario, la han reforzado. El
régimen, que ya no tenia motivos para temer la mala influen-
cia de los padres, saludaba «la necesidad de la influencia mo-
ral y cultural de la familia», es decir, la funcién represiva se-
xual de la generacion adulta sobre los jévenes.

Un editorial de Pravda de 1935 asegura que un mal padre
de familia no puede ser un buen ciudadano soviético. «Una
afirmacion de este tipo no se hubiera podido imaginar en
1923», comenta Fischer. «En la Unién Soviética, sélo el amor
grande, puro y sin condiciones, puede y debe ser la razén del
matrimonio.» Y: «Aquel que todavia hoy sostenga que defen-
der la familia es. propio de burgueses, pertenece él mismo a
la mas baja especie de burguesia. La prohibicién del aborto
en la primera gestacién terminaria probablemente con muchos
amorios, con muchos casos de promiscuidad y favoreceria el
“matrimonio en serio”.» En los periédicos, los articulos de pro-
fesores sobre la gran nocividad del aborto aparecian cada vez
mas numerosos.

«Cuando la prensa diaria truena contra el aborto, cuando
a esta propaganda acompafia la exaltacion de festejos y cere-
monias matrimoniales; cuando se pone por las nubes la santi-
dad del deber conyugal y cuando las madres de trillizos y
cuatrillizos reciben premios especiales; cuando se escriben
articulos sobre mujeres que jamas han recurrido al aborto y
cuando se elogia publicamente a una maestra de escuela, mal
pagada, madre de cuatro nifios porque no se niega a tener el
quinto a pesar de “las dificultades de sacarlos a todos adelan-
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te”; entonces —escribe Fischer— todo eso nos hace pensar en
Mussolini.» Se ha ganado una seguridad interior y exterior; por
eso, se cree que se debe aumentar el cupo de nacimientos...
Se proscribiran también los «devaneos amorosos de veranos.
Las muchachas que resisten a la tentacién sexual ya no son
tachadas de «conservadoras» o incluso de «contrarrevolucio-
narias», porque «el fundamento de la familia debe ser el
amor y no la satisfaccién de las necesidades fisicass.

Estas pocas citas demuestran que la ideologia sexual de
los circulos dirigentes soviéticos ya no se diferencia de la
ideologia de los grupos dirigentes en cualquier pais conserva-
dor. No cabe duda que se retrocede al moralismo negador de
vida. Queda por ver la actitud que adoptardn los jévenes y la
.masa de trabajadores ipdustriales. La ideologia oficial de la
Unién Soviética ha tenido su repercusién en Europa occiden-
tal. Leemos en L’'Humanité del 31 de octubre de 1935:

«jSalvemos a la familia! Ayudadnos a lanzar nuestra gran
encuesta en interés del derecho al amor. Se sabe que decrece
la natalidad en Francia a un ritmo asombroso... Los comu-
nistas se encuentran ante una realidad alarmante. El pais que
ellos deben transformar, el mundo francés que intentan cons-
truir, corre peligro de mutilacién, atrofia, depauperacién en
hombres.

»La malignidad del capitalismo decrépito, la inmoralidad
que propaga, el egoismo que siembra, la miseria que crea, la
crisis que produce, las enfermedades sociales que esparce, los
abortos clandestinos que provoca, destruyen a la familia.

»Los comunistas quieren luchar en defensa de la familia
francesa.

»Han roto, una vez por todas, con la vieja tradicién bur-
guesa —individualista y anarquista— que hace de la esterili-
zacién un ideal.

»Quieren heredar un pais fuerte, una raza numerosa. El
ejemplo  de la Unién Soviética les indica el camino. Pero es
preciso, desde ahora mismo, emplear los medios eficaces para
la salvacion de la raza.

»En mi libro La desgracia de ser joven, yo recordaba las di-
ficultades que encuentran hoy los joévenes para fundar un ho-
gar, v defendfa, a su lado, el derecho que tienen al amor.

»El derecho al amor, amor del hombre y de la mujer el
uno para el otro, amor del nifio, amor filial, ése sera el tema
de nuestra nueva gran encuesta... que sera alentada por las
cartas de nuestros lectores relatando sus dificultades, sus an-
gustias y sus esperanzas. Esta encuesta examinard los medios
para salvar a la familia francesa asignando a la maternidad,
a la infancia y a las familias numerosas el lugar y las ventajas
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que deben tener en el pais. Escribidnos, jévenes, escribidnos,
padres y madres...» P. Vaillant-Couturier.

Asi piensa un comunista que rivaliza con los nazis en lo
tocante a teorias racistas y a incentivo de las familias nume-
rosas. La publicaciéon de tal articulo en un érgano socialista
es una verdadera catastrofe. La lucha es desigual: los fascis-
tas entienden mucho mejor este asunto.

Una actitud critica arrogante y una denuncia de los erro-
res ajenos serfa la sefial segura de un craso desconocimiento
de la situacién. En primer lugar, es preciso darse cuenta de
la amplitud, complejidad y diversidad de las tareas pendien-
tes. Esta es la condicién mais importante para poder abordar
este tipo de proceso histérico con el arrojo y un pundonor ne-
cesarios.

En la revolucién cultural rusa, la «nueva forma de vidas
se abrié brecha, pero no fue comprendida y las viejas formas
frenaron su impulso. El pensar y el sentir tradicionales se in-
filtraban en las nuevas maneras. Lo Nuevo, que se habia de-
sembarazado de lo Antiguo, luché por encontrar su expresién
clara, pero al no conseguirlo, se hundié.

Debemos intentar comprender de qué modo lo Nuevo fue
sofocado por lo Antiguo para estar mejor preparados en la
préoxima oportunidad.

Debemos aprender de la revolucién rusa que el aspecto
econémico de la revolucién, la expropiacién de los medios
privados de produccién y la instauracién politica de la demo-
cracia social (dictadura del proletariado) van acompariiadas
necesariamente de una revolucién en las actitudes frente a
la sexualidad y en las formas de relacién sexual. De la misma
manera en que fue claramente comprendida e impulsada ha-
cia adelante la revolucién politica y econémica debe hacerse
con la revolucién sexual.

Pero, ¢cudl es el aspecto concreto de este impulso hacia
el progreso que sucede al colapso del pasado? Casi nadie sabe
lo encarnizada que fue la lucha en Rusia por la «nueva forma
de vida», por una vida sexual satisfactoria.

191



CarituLo III

AMORTIGUAMIENTO DE LA REVOLUCION SEXUAL

1. LAS CONDICIONES GENERALES DEL AMORTIGUAMIENTO

Ya en el afio 1923 empezé a notarse una cierta evolucién de
las condiciones adversas a los cambios revolucionarios en la
vida personal y cultural; pero no adquirié consistencia hasta
los afios 1933 y 1934 en que se adoptaron medidas legislativas
reaccionarias. Este proceso es un amortiguamiento de la revo-
lucion sexual y cultural de la Unién Soviética. Antes de exa-
minar las caracteristicas esenciales de este fenémeno, debe-
mos conocer algunas circunstancias que lo facilitaron.

Desde el punto de vista economicopolitico, la teoria marxis-
ta de la economia y del Estado dirigia, indiscutida, la revolu-
cién rusa. Todos los procesos econémicos eran medidos con
¢l metro de la teorfa del materialismo histérico. Pero cuando
se trataba de la revolucién cultural —por no hablar de su ni-
cleo, 1a revolucién sexual— ni Marx ni Engels podian ayudar
a los dirigentes revolucionarios porque sus textos carecen-de
investigacién y directrices a este respecto. Lenin mismo, en
su critica a un libro de Ruth Fischer ponia de relieve que la
revolucién sexual, asf como todo el proceso sexual de la so-
ciedad, no habia sido entendido por el materialismo dialécti-
co, y que para dominarlo a fondo se necesitaba una experien-
cia considerable. Decia él que si hubiera quien comprendiese
el problema con todas sus implicaciones reales, ese tal podria
prestar un servicio incalculable a la revolucién. Ya hemos vis-
to cémo los funcionarios veian que en esto se debia realizar
un trabajo en terreno virgen. También Trotski hizo notar en
muchos de sus escritos que el tema de la revolucién cultural
y sexual era nuevo y se interpretaba mal.

Asi pues, la primera gran dificultad con que se encontraba
la revolucién sexual soviética era la carencia absoluta de teo-
rias de la revolucion sexual.
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Otro lastre pesado que resté impulso al movimiento sexual
revolucionario era el bagaje de viejos conceptos y formalis-
mos que arrastraban todavia aquellos que debian guiar esta
revolucién espontinea. Mencionemos algunos de estos concep-
tos erréneos heredados del tesoro cientifico sexual conserva-
dor: la existencia scxual es incompatible con la existencia
social, es decir, antitesis entre sexualidad y sociabilidad; tam-
bién, la idea de que ocuparse dc lo sexual es un propésito de-
liberado de desviar la atencién que debe concentrarse en la
lucha de clases. No sc preguntaba qué tipo de sexualidad im-
plicaba este desvio de atencién, ni en qué condiciones la cri-
sis sexual podia ser un factor decisivo en la lucha de clases;
se¢ creia, al contrario, que la sexualidad en s{ misma excluye
la lucha de clases. Oiro concepto falso del moralismo sexual
era (y es) la presunta incompatibilidad entre la sexualidad y
la cultura. Ademas, si se hablaba de «familia» cuando se que-
ria decir «sexualidad», se oscurecia el problema sexual en su
conjunto y el de la satisfaccién de las necesidades sexuales
en particular. Un examen superficial de la historia de las re-
formas sexuales habria mostrado que la familia patriarcal
no es una institucion destinada a satisfacer las necesidades
sexuales; al contrario, por su caricter de institucién econdémi-
ca crea el antagonismo entre los intereses econémicos v las
necesidades sexuales.

Otra rémora en el avance de la revolucién sexual era la
misma concepcién errénea de esta revolucién. Segtin sus por-
tavoces, la caida de la burguesia y la promulgacién de las
leyes soviéticas «habian producido», por si mismas, la revolu-
cién sexual, y la solucién del problema sexual «seria un he-
cho» con la toma y ejercicio del poder por parte del proleta-
riado. Se olvidaba que la hegemonia del proletariado y la
legislacién sexual no proporcionaban mas que las condiciones
exteriores de un cambio en la vida sexual, pero no eran toda-
via esa vida deseada. Un terreno que se adquiere para la cons-
truccidon de una casa estd todavia lejos de ser la casa misma;
la tarea de construirla empieza ahi precisamente. Véase un
ejemplo de estas ideas equivocadas (G. G. L. Alexander, Die
Internationale, Moscu, 1927, XIII):

«L.a solucién del gran problema social, la abolicién de la
propiedad privada, significaba también, en principio, la solu-
cion del problema matrimonial que es esencialmente econémi-

. La tesis comunista dice que la realizaci6én progresiva de
una organizacijon radicalmente distinta de la vida social preci-
pitara la desaparicién del problema del matrimonio como pro-
blema social... El amor no correspondido con su peligro de so-
ledad y con sus amarguras no tendra casi razén de ser en una
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sociedad que propone tareas y alegrias colectivas y en la que
no caben los dolores individuales. Si el comunismo trae con-
sigo la disolucién de la familia, desaparecerd automaéaticamen-
te el problema del matrimonio.»

Esta manera de tratar los problemas intrincados de la si-
cologia de masas es falaz y peligrosa: «Cambiad la base eco-
noémica de la sociedad y sus instituciones; asf, habréis cam-
biado también las relaciones humanas.» Después de los éxitos
de los movimientos fascistas, no es licito ya dudar que las
relaciones humanas, en la forma de la estructura siquica y
sexual de los individuos, adquieren un poder auténomo que,
a su vez, ejerce una gran influencia sobre la sociedad. Negar
esto equivale a eliminar al hombre viviente del acontecer his-
térico.

En resumen, se habian simplificado en exceso las cosas.
Se habian mirado los cambios ideolégicos con un criterio de-
masiado economista. Esto no tiene nada que ver con el mar-
xismo. ¢Cudl es, pues, la repercusién de la ideologia sobre la
base econdmica? De eso se habla mucho, pero se entiende muy
poco. '

La mujer cuya actitud es rigidamente conyugal y familiar
se vuelve celosa cuando cl marido interviene en la vida politi-
ca; teme los hechizos de otras mujeres. El marido patriarcal
padecerd la misma enfermedad si su esposa pretende hacer
carrera politica. Los padres, incluso proletarios, no miran con
buenos ojos que sus hijas jévenes militen en grupos organi-
zados. Temen que se «echen a perder», es decir, que comien-
cen su vida sexual. Aunque los nifios tengan que incorporarse
a su grupo u organizacién, los padres hacen valer sus anti-
guos derechos sobre ellos. Se horrorizan cuando sus hijos em-
piezan a mirarles con ojos criticos. Se podrian multiplicar los
ejemplos hasta el infinito.

Muchas tentativas para solucionar estos problemas termi-
naron eh simples consignas sobre «la cultura y la personali-
dad humana». La revolucién sabia perfectamente que era pre-
ciso abolir el antagonismo entre naturaleza y cultura; pero,
llegada la hora de la realizacién practica, los viejos conceptos
antisexuales y moralizadores entraban en liza. Asi se expresa
Batkis, director del Instituto de Higiene Social de Mosci en
su folleto La revolucion sexual en la Unidn Soviética:

«Durante la revolucién, la importancia del erotismo y del
sexualismo no fue muy destacada porque la juventud se deja-
ba arrastrar por el ambiente revolucionario y no vivia més que
para las grandes ideas. Pero cuando llegé el tiempo mas
tranquilo de Ia reconstruccién se temié que la juventud, como
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en 1905, en ayunas y con ganas, emprendiera el camino del
erotismo desenfrenado. ’

»Sobre la base de las experiencias de la Unién Soviética,
digo que la mujer, al experimentar la liberacién social y fa-
miliarizarse con las funciones sociales, es decir, en el periodo
de transicién del estado de simple femineidad al de ser hu-
mano, se enfrid, en cierto modo, sexualmente. Su sexualidad
esta, aunque tal vez por poco tiempo, reprimida... La tarea
de la pedagogia sexual en la Unién Soviética consiste en for-
mar individuos sanos, miembros de la futura sociedad en la
que habra armonia total entre los impulsos naturales y el
quehacer social. Para eso, es preciso favorecer todo lo que
de creador y constructivo dormita en los impulsos naturales
y eliminar todo aquello que pudiera entorpecer el desarrollo
de la personaliddd en los miembros de la colectividad... El
amor libre en la Unién Soviética no es un libertinaje desbo-
cado y selvatico, sino la relacién ideal de dos personas libres
e independientes que se aman.»

También Batkis que, por otra parte es un pensador clarivi-
dente, de una formulacién acertada, al principio, cae después
en los prejuicios manidos: llama «sexualismo» a la sexuali-
dad juvenil y confunde el problema sexual con la «importan-
cia del erotismo». Se quedaba tan tranquilo afirmando que la
mujer se enfria, en cierto modo, pasa del «estado de simple
femineidad» al de «ser humanor. Dice que se debe eliminar
todo aquello que pudiera entorpecer el desarrollo de la per-
sonalidad (hace aqui alusién clara a la sexualidad); opone el
«libertinaje» desbocado y selvitico a la relacién «ideal» de
dos «personas libres e independientes que se amanr. Las ma-
sas eran prisioneras de estos conceptos. Si se examinan mas
de cerca esas ideas aparece con toda evidencia su vacio y su
caracter antisexual, es decir, reaccionario. ¢(Qué significa «li-
bertinaje desbocado»? ¢Se quiere decir con eso que un hom-
bre y una mujer no deberian entregarse en el abrazo sexual?
¢Cudl es la «relacién ideal»? ¢La relacién en la que los indi-
viduos son capaces de un abandono «animal» completo? Pero,
en ese caso, json «selviticos»! En resumen, no hay aqui mas
que palabras que en lugar de ayudar a comprender las rea-
lidades y conflictos de la vida sexual, enturbian la verdad para
evitar, si fuera posible, el contacto con estas cuestiones incé-
modas.

¢Dénde estd el motivo de esta confusién de pensamiento?
En no distinguir entre la sexualidad patoldgica de la juven-
tud, la cual se opone a las realizaciones culturales, y la se-
xualidad sana que es la base fisiolégica de estas realizaciones;
en el hecho de oponer la simple femineidad (= mujer sensual)
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y el ser humano (= mujer activa, sublimadora), en lugar de
reconocer en la clarividencia y seguridad sexual de la mujer
la base sicolégica de su emancipaciéon social y de su activi-
dad; en el hecho de oponer el «libertinaje» y la «relacién
ideal», en lugar de reconocer que la posibilidad de un aban-
dono sexual completo en los brazos de la persona amada es
la base mas segura de la camaraderia.

2. MORALIZAR EN LUGAR DE COMPRENDER Y DOMINAR LOS PRO-
BLEMAS

Una de las caracteristicas esenciales del amortiguamiento de
la revolucién sexual era la situacion cadtica que la siguié y que
fue juzgada desde un punto de vista moral en lugar de ser
vista como la expresién normal de un periodo revolucionario
de transicidn. Sc clamored que el caos se habia aduefado de
todo, que todo se venia abajo, que era preciso restablecer la
disciplina, que la «disciplina interior debia sustituir a la coer-
cién exterior», Se acentuaba el «valor».de los lazos entre hom-
bre y mujer, y se hablaba de «cultura individual». Lc pasado
entraba en escena con un nuevo antifaz, porque «la discipli-
na interior» no puede exigirse; es algo que se tiene o que no
se tiene. Si se exigia «una -disciplina interior» en lugar de la
coercion exterior, se ejercia, de nuevo, una presién externa.
Debié [ormularse esta pregunta: ¢Cémo lograremos que los
individuos se hagan disciplinados voluntariamente, sin que sea
necesario forzarlos para ello? La «igualdad de la mujer» era
un principio revolucionario. En lo econdémico, €l principio de
la igualdad de salarios por trabajos iguales se habia llevado
a la practica. En el aspecto sexual, a primera vista, no se ob-
jetaba nada contra el derecho de la mujer a formular las
mismas exigencias sexuales que el hombre. Pero no radicaba
ahi el punto importante. La cuestién era otra. ¢Eran las mu-
jeres interiormente capaces de utilizar su libertad? ;Lo eran
los hombres? ¢No iban todos cargados todavia con su estruc-
tura antisexual, moralista, inhibida, lasciva, celosa, reivindi-
cativa y en general neurédtica? Era preciso, en primer lugar,
comprender la paturaleza del caos reinante, distinguir con
precision las fuerzas revolucionarias de las fuerzas de reac-
cién y de freno, darse cuenta que una forma superior de vida
no podia nacer sin dolor.

El amortiguamiento de la revolucién sexual espontianea tuvo
rapidos efectos en algunos puntos. De las quejas de Jos fun-
cionarios nos resulta que en las altas esferas del mando se
hacian oidos sordos o se subestimaba lo que ocurria. La fér-
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mula mas socorrida era la siguiente: «En primer lugar, los
problemas econdémicos, después nos ocuparemos de los se-
xuales.» La prensa estaba casi exclusivamente a disposicién
de los intereses econdmicos. No me consta que hubiera perié-
dicos en especial dedicados a tratar los problemas de la revo-
luciéon sexual.

La influencia de los intelectuales tuvo una importancia de-
cisiva. Su cuna, estructura y manera de pensar les predispo-
nian contra la revolucién sexual. Evocaban a los viejos revo-
lucionarios que, como consecuencia de ‘las dificultades de su
quehacer, no fueron capaces de gozar de una vida sexual satis-
factoria; quisieron aplicar a las masas este forzado modo de
vida de los dirigentes revolucionarios y forjaron asi un ideal.
Esto produjo efectos catastréficos. Nunca se puede esperar
de las masas lo que las funciones publicas exigen a los diri-
gentes. Y en definitiva, ¢por qué se deberfa esperar también.
eso? Fanina Halle, en lugar de poner en evidencia los efectos
desastrosos de esa ideologfa sobre las masas, hace, por el
contrario, su elogio en el libro La mujer en la Rusia soviéti-
ca. Escribe acerca de las antiguas revolucionarias:

«Todas eran jovenes, muchas de ellas muy hermosas y do-
tadas de talento artistico (Vera Figner, Ludmila Wolkenstein),
femeninas de pies a cabeza y como si estuvieran talladas para
la felicidad personal. Sin embargo, llenas de filantropia, recha-
zaban los factores personales, eroticos y femeninos a un se-
gundo término. Estos rasgos de castidad y de pureza en las
relaciones entre los sexos asi cultivados y que influenciaron
a toda la generacién de intelectuales rusos as{f como a la ge-
neracion siguiente, dominan todavia hoy en las relaciones en-
tre hombres y mujeres en la Unién Soviética y son causa de
asombro continuo para los extranjeros, que tienen muy dife-
rentes ideas sobre este particular...

»Esta emancipacién completa de todo vulgarismo, esta ne-
gacion absoluta de las barreras sociales han favorecido el de-
sarrollo de relaciones puras, de estricta camaraderia funda-
do sobre intereses intelectuales comunes... .

»...Con tanto mayor entusiasmo se aplicaron algunos de
estos revolucionarios encarcelados a las matemaiticas, y hubo
quien de entre estos fanaticos se apasionaba hasta tal punto
que sus suefnos estaban llenos de niimeros y férmulas» (pp. 101,
110, 112).

En resumidas cuentas, no sabemos si en esas relaciones
«puras» se permite o se prohibe el acto genital, si incluye o
excluye el abandono vegetativo, dejando de lado, por un mo-
mento, toda preocupacién intelectual. Es un desatino preten-
der que las masas imiten un ideal, en que las matematicas
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adquieren categoria de fascinantes'y se convierten en tan ex-
citante sensacion que sustituyen a la mas natural de las ne-
cesidades humanas. No podemos admitir que una tal ideolo-
gia sea honrada y esté de acuerdo con los hechos. ;Asi no es
fa vida! La revolucién deberia defender la vida real de amor
y de trabajo, no falsos ideales.

En 1929, supe en Mosci que la juventud recibia instruccién
sexual. Pude persuadirme bien pronto de que esta instruccién
era antisexual: informacién sobre las enfermedades venéreas
para desaconscjar a la gente las relaciones sexuales. No pude
descubrir ni un solo indicio de discusién abierta de los con-
flictos sexuales de la juventud; solamente la procreacién (en
teoria).

Cuando pregunté en el Comisariado de Salud piblica cémo
se trataba la masturbacién de los adolescentes, se me respon-
di6é: «Por la distraccién, naturalmente.» El punto de vista mé-
dico, que era aceptado con la mayor naturalidad en todos los
centros de higiene sexual de Austria y en muchos de Alema-
nia, segun el cual se debia liberar al adolescente de sus sen-
timientos de culpabilidad haciéndole asi posible una mastur-
bacion satisfactoria, alli era rechazado como horrible.

Cuando pregunté a la directora de la oficina de Salud ma-
terna, Lebedeva, si se instruia a los adolescentes sobre el uso
de anticonceptivos, me respondié que una medida de ese tipo
no seria compatible con la disciplina comunista. Una tarde,
me entretuve con un grupo de jovenes de una fabrica de vi-
drio en. la periferia de Mosci. Hablamos de temas diferentes
y cuando les expliqué cudl era la actitud de las autoridades
que habian respondido a mis preguntas, rieron de buena gana.
Me dijeron que sobre ese punto sabian muy bien a qué ate-
nerse; por otra parte, noté en ellos los contlictos tipicos de la
pubertad: no sabian cémo ni donde citarse con las muchachas
y tenian un marcado sentimiento de culpabilidad en lo refe-
rente a la masturbacidn.

La reaccidn en materia sexual se sirvié, de modo particu-
latrmente pernicjoso, de algunas declaraciones de Lenin mal
comprendidas. Lenin mostré sicmpre una reserva extremada
en la formulacién de ideas precisas sobre los problemas se-
xuales. Sabia muy bien cuil cra la tarea de la revolucién a
este proposito y la resumia asi: «El comunismo no deberia
traer consigo las practicas ascéiicas, sino la alegria de vivir
v la vitalidad con una vida de amor bien colmada.» Pero el
pasaje mas conocido, gracias a ia actitud reaccionaria en ma-
teria sexual de los medios responsables era aquel de la entre-
vista concedida por Lenin a Ciara Zetkin en que €l discurre
sobre la vida sexual «caédticar de la juventud.
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«La nueva actitud de los jévenes, en cuanto a la vida se-
xual se refiere, es evidentemente “fundamental” y se deriva
de una teoria. Son muchos los que califican su actitud de “re-
volucionaria” o “comunista” y creen honradamente que es asi.
Yo, el viejo, no descubro nada de eso. Aunque yo no sea un
tenebroso asceta, la asi llamada “vida sexual nueva” de la ju-
ventud —muchas veces también la de los adultos— me pare-
ce que no es otra cosa sino una réplica aumentada del viejo
buen lupanar burgués. Todo eso no tiene nada de parecido
con la libertad del amor tal como nosotros, los comunistas,
la entendemos. Ta conoces seguramente la célebre teoria se-
gan la cual satisfacer el instinto amoroso en la sociedad co-
munista es tan facil y accidental como beber un vaso de agua.
Esta “teoria-del-vaso-de-agua” ha enloquecido a parte de nues-
tra juventud. Ha sido nefasta para numerosos muchachos y
muchachas. Sus corifeos aseguran que es marxista. No, gra-
cias, por un marxismo que deriva directa e inmediatamente
los fenémenos y modificaciones en la superestructura idepld-
gica de la base econémica de la sociedad. Que no es tan sim-
ple...

»Racionalismo y no marxismo seria intentar reducir estos
cambios ideoldgicos, desgajados de su contexto en la ideologia
total, a la base econémica de la sociedad. Por supuesto, la sed
pide que se la satisfaga. Pero, ¢caeria de bruces un individuo
normal, en circunstancias normales para beber agua de un
charco en medio del lodazal? ¢O solamente de un vaso cuyos
bordes estan grasientos de muchos labios? Lo que en esto im-
porta mas es el punto de vista social. Beber agua es un acto
individual. El amor requiere dos personas y puede producir
una tercera vida. En esta realidad hay un interés social, un
deber hacia la sociedad.»

Intentemos comprender lo que Lenin queria decir con esto.
En primer lugar, refutaba el economismo, esa teoria que de-
riva todo lo cultural de la base econérnica. Reconocfa que la
repulsa de relaciones tiernas en la vida sexual de la juventud
no era mas que el reverso de la vieja visién conservadora; y
mas, que la teorfa-del-vaso-de-agua era solamente el polo opues-
to de la vieja teoria clerical de ascetismo. Lenin reconocia
también que aquella vida sexual no era la deseada, tal como
se podia esperar de la regulacién de la economia sexual, por-
que era antisocial e insatisfactoria. ¢Qué falta, pues, en la for-
mulacion de Lenin? En primer término, una nocién positiva
de lo que deberia sustituir a lo antiguo en la nueva vida se-
xual de la juventud. No hay m&s que tres caminos: continen-
cia, masturbacién y relaciones heterosexuales satisfactorias.
El comunismo hubijera debido designar uno de ellos como el
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mejor. Lenin no adoptaba una postura programaitica; censura-
ba simplemente los actos sexuales vacios de amor y proponia
una «vida sexual feliz», lo que excluye continencia y mastur-
bacién. ijDe ninguna manera abogaba Lenin por la continen-
cia! No obstante, como queda dicho, era precisamente este
pasaje de la teoria-del-vaso-de-agua el mas prodigado por ti-
moratos y moralistas para justificar sus desastrosas ideas en
la lucha contra la sexualidad juvenil.

Asi escribia en Pravda la célebre comunista Smidovitch:

«La juventud da la impresién de creer que las ideas mds
primitivas, por lo que concierne a la cuestién de la vida se-
xual, son comunistas. Todo lo que sobrepasa los limites de
una visién primitiva, la de un hotentote, por ejemplo, es la
expresién de una actitud burguesa en cuanto al problema se-
xual.»

No se anadfa nada de positivo; tan sélo se expresaba un
profundo desprecio por los hotentotes y una burla de la de-
nodada lucha juvenil por la nueva forma de vida sexual. En
lugar de comprender y ayudar, en lugar de construir lo Nue-
vo sobre las ruinas de lo Antiguo, se ironizaba.

Contintia Smidovitch en Pravda:

«1. Todo konsomoletz, miembro de la juventud comunis-
ta, todo rabfakovetz, estudiante de la Universidad laboral y
cualquier otro pisaverde tiene derecho a satisfacer sus nece-
sidades sexuales. Por razones desconocidas, eso parece ser
una ley no promulgada. Se considera que la abstinencia sexual
es signo de burguesia. 2. Toda konsomolka, rabfakovka o cual-
quier otra muchacha estudiante debe satisfacer las exigencias
de cualquier hombre que haya puesto en ella sus ojos porque,
de lo contrario, seria “burguesa” y no mereceria el nombre de
estudiante proletaria. Escapa a mi entendimiento cémo ta-
les pasiones africanas han podido trasplantarse a nuestras la-
titudes. 3. Y he aqui la tercera parte de esta extrafia trilogia:
el rostro desconsolado y pilido de una muchacha encinta. En
la sala de espera de la “Comisién para la autorizacién del
aborto” se pueden ver los resultados innumerables de estas
novelas de amor konsomol.»
~ Estas actitudes retratan el orgullo dé¢l enérdico», del indi-
viduo sexualmente «puro», la Smidovitch comparindose con
el «primitivo», con el hotentote. No se le ha ocurrido a este
individuo nérdico pensar en instruir a la juventud sobre los
métodos anticonceptivos y las mejores condiciones de higie-
ne que evitarian tantas-gestaciones y abortos. Y todo esto en
pro de «la cultura soviética». Pero eso no sirvié para nada:
estas palabras de Smidovitch ilustraron los carteles alemanes
como representativas. de «la ideologia sexual comunista».
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Y, como siempre, si no se afronta .con valentia la realidad
del problema sexual juvenil, y tras un duro periodo de serio
conflicto con la juventud, aparecié también en Rusia esta con-
signa: jContinencia! Consigna tan cémoda como irrealizable y
catastréfica. Decia' Fanina Halle:

«La vieja generacién a la que se consultd, sabios, especia-
listas de higiene sexual, funcionarios del partido, eran del
mismo parecer que Lenin, parecer que Semachko, comisario
de la Salud publica, resumié como sigue, en una carta a la ju-
ventud estudiantil: '

»"Camaradas, habéis venido a las universidades y a las es-
cuelas técnicas por vuestros estudios. Ese es ahora el objetivo
principal de vuestra vida. Puesto que todos vuestros impul-
sos y actos se subordinan a este objetivo principal, debéis
renunciar a numerosos placeres que podrian desviaros de
vuestra meta que es estudiar y colaborar en la reconstruccién
del Estado; asi pues, a ese objetivo debéis subordinar los de-
mdas aspectos de vuestra existencia. El1 Estado es todavia de-
masiado pobre para encargarse de vuestro sustento y de la
educacién de los nifios. Por consiguiente os aconsejamos:
iContinencia!”»

Y también en la Unién Soviética se repiti6 el fenémeno que
viene siempre pisando los talones a la continencia: la delin-
cuencia sexual.

Se debe protestar enérgicamente contra esa referencia de-
nigrante a Lenin: jaméis Lenin reclamé la continencia de la
juventud. Cuando Lenin hablaba de «vitalidad y alegria de
vivir con una vida de amor bien colmada», no pensaba en el
ascetismo de los sabios impotentes y de los higienistas mar-
chitos.

No se puede reprochar a los dirigentes soviéticos de la
¢época desconocimiento para la solucién de estas dificultades.
Pero si hay que reprocharles haber huido de estas dificulta-
des, haber seguido el camino mas facil, no haberse hecho,
como revolucionarios, la pregunta sobre el significado de todo
cuanto ocurria, haber hablado de revolucién de la vida sin
buscarla en la vida misma; haber interpretado el caos reinan-
te como un «caos moral» en lugar de atribuirlo a las circuns-
tancias de transicién hacia nuevas formas sexuales; y, por
dltimo, aunque no con menos énfasis, se les debe reprochar
haber rehusado las ensefianzas y experiencias que ofrecia el
movimiento alemén de politica sexual revolucionaria para la
comprensién del problema.

¢Cudles eran, pues, estas dificultades que aumentando de
volumen con el tiempo sofocaron la revolucién sexual?

En primer lugar, una revolucién sexual no se desarrolla del
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mismo modo que una revolucién econémica: su proceso no
cabe en leyes o planes sino que tiene lugar en los pequefios
detalles de la vida diaria de los individuos con su carga de
emociones, tan profundas a veces, tan diversas siempre. Su
complejidad y multitud no permite ya dominar el caos sexual
recurriendo al tratamiento de los detalles. De esta imposibi-
lidad nace la teoria: «La vida privada impide la lucha de cla-
ses; luego, no debe hacer vida privada.» Por supuesto, no se
puede dominar el caos intentando resolver cada caso particu-
lar; estos problemas deben ser resueltos de manera colectiva
y no individual; pero entre las dificultades individuales hay
muchas que conciernen a millones de personas. Una de ellas
es, por ejemplo, la que atormenta a todo adolescente pasable-
mente sano: ¢(como conseguir encontrarse a solas con la mu-
chacha amada? Esti fuera de discusién que si se resolviera
este problema, es decir, si los jévenes pudieran realizar la
uniéon sexual sin ser molestados, se sentirian comprendidos vy,
de un solo golpe, se habria eliminado una buena parte del
caos sexual. Porque si en una ciudad hay millares de jévenes
sin saber adonde ir para que la pareja no se encuentre con
otras muchas parejas, se abrazaran en los rincones, al ampa-
ro de la oscuridad, y se molestaran los unos a los otros, se
originardn pendencias, se sentiran ‘insatisfechos e irritables,
con propension a los excesos; en resumen, crearan el «caosn.
Y, sin embargo, no existe ninguna organizacién, politica o de
otro tipo, que admita la necesidad de proporcionar a la juven-
tud locales apropiados para su encuentro sexual sin molestias.

3. LAS CAUSAS OBJETIVAS DEL AMORTIGUAMIENTO

Las dificultades expuestas procedian de la ignorancia y de los
prejuicios de los funcionarios responsables. Pero el empuje
de la revolucién era lo bastante fuerte para que estos obstacu
los, debidos a algunos funcionarios y viejos profesores reac-
cionarios, no hubieran podido ser decisivos de no haber con-
currido otras dificultades del proceso objetivo mismo. Por lo
tanto, seria un error atribuir el fracaso de la revolucién se-
xual y, en consecuencia, la cultura a la ignorancia y ansiedad
sexual por parte de los circulos dirigentes. La agonia de un
movimiento revolucionario de tanta pujanza como la revolu-
cién sexual soviética debe ser solamente el resultado de obs-
taculos objetivos determinantes. Podriamos resumirlos as{:

1) La fatigosa reconstruccién de una sociedad que pasaba
de lo Antiguo a lo Nuevo con el retraso cultural de la vieja
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Rusia, después de una guerra civil y bajo los efectos del
hambre.

2) La ausencia de una teoria de la revolucién sexual. No
se debe olvidar que la revolucién sexual soviética era la pri-
mera en su género.

3) La estructura antisexual de los individuos en general,
es decir, la forma concreta en que un patriarcado represivo
de la sexualidad se ha sucedido a si mismo durante miles de
afios.

4) Las complicaciones practicas de un sector de la vida
tan explosivo y variado como lo es la sexualidad.

No cabe duda que la guerra civil de 1918 a 1922, que con-
tinuaba una guerra desastrosa de tres afios, hizo que la desin-
tegracién de las antiguas formas de vida constituyera un pe-
ligro considerable. Segin los informes de Kollontay, Trotski
y muchos otros, millares de familias, la poblacién de aldeas
enteras, tuvieron que emigrar en busca de un trozo de pan.
Con frecuencia las madres abandonaban a sus hijos, los ma-
ridos a sus mujeres a lo largo del camino. Muchas mujeres
se vieron obligadas a vender su cuerpo para poderse alimen-
tar y alimentar a sus hijos. La cifra de nifios abandonados era
incalculable. En tales circunstancias la presién de los jévenes
para hacer realidad su libertad sexual producia efectos dis-
tintos de los que se hubieran producido en condiciones mas
normales. En lugar de un penoso esfuerzo -de clarificacién y
lucha por un orden nuevo, se abri6 la puerta al embruteci-
miento de la vida sexual. Nadie sabia c6mo llenar el vacio de-
jado atras por la ruina del «pasado». En el fondo, este embru-
tecimiento descubria una estructura que desde siempre ha
sido caracteristica del hombre patriarcal, que de ordinario
pérmanece oculta y se manifiesta solamente en forma de exce-
sos ocasionales. El asi llamado «caos sexual» no podia car-
garse en la cuenta de la revolucién social con otras razones
que las aducidas para cargar también la guerra civil o el
hambre. La revolucién no habia querido la guerra civil; habia
derrocado el zarismo, desterrado el capitalismo, y se defendia
cuando esos dos poderes intentaban recobrar sus perdidas
posiciones. El caos sexual que irrumpié entonces en la esce-
na se debia, en parte, al hecho de que los funcionarios de
una cierta edad no sabfan cémo habérselas con las viejas es-
tructuras que eran incapaces del placer de la libertad.

Si se examinan ahora las ideas de los dirigentes soviéticos
relativas a este caos, se comprueba inmediatamente que el
miedo de la libertad sexual les turbé la vista y no les permi-
tié descubrir las dificultades reales y sus causas. Se acusé
tanto a los portadores como a las victimas de la revolucién
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de haber perdido el sentido de la responsabilidad; no hay que
olvidar que durante miles de afios una moralidad sexual po-
drida no habia permitido el desarrollo de una responsabilidad
sexual, que va indisolublemente unida a una estructura geni-
tal en su pleno desarrollo. Se acusd, en particular, a la juven-
tud de soltar mas y mas las riendas de la sexualidad. Se olvi-
da ¢l hecho de que las relaciones sexuales verdaderamente sa-
nas, seguras y satisfactorias no habian existido jamas; por lo
tanto, no habia nada que soltar. Lo que se soltaba en reali-
dad, ‘era la coercién de la dependencia econémica en las rela-
ciones familiares y la presién de la conciencia antisexual en
los jovenes. Lo que se derrumbé, no fueron las relaciones se-
xuales sanas, sing una moralidad autoritaria que pesaba so-
bre la masa y suscitaba la rebelidn interior de los individuos,
una moral que producia lo contrario de lo que proyectaba.
No habia razén para llorar su muerte.

La perplejidad era la respuesta a las preguntas que se ha-
cian en aquel tiempo sobre las condiciones existentes. Se
intentaba, por ejemplo, explicar las relaciones sexuales ocasio-
nales por la penuria econémica. Craso error, porque la penu-
ria econémica sola no conduce jamas a las relaciones sexua-
les ocasionales, excepto en el caso de la prostituciéon. No se
lograba distinguir las condiciones provocadas por la guerra
civil y la dificil situacién econdmica de las manifestaciones
de una nueva vida que, sanas en si mismas, aparecian como
«caos sexual» para aquellos que tenian ideas trasnochadas.
Un relacién sexual entre un muchacho de diecisiete afios y
una muchacha de dieciséis puede ser ¢l resultado de un caos
sexual o puede ser realmente sana. La relacion sexual es caé
tica, contraria a la economia sexual, nociva y socialmente pe-
ligrosa si se acompaiia de circunstancias exteriores desfavora.
bles, de una estructura interna enfermiza que lleva consigo la
ansiedad y estd bajo la presion de la conciencia moral, y es,
por consiguiente, insatisfactoria; en rcsumen, cuando tiene
lugar bajo la influencia del caos de nuestro tiempo. Por el
contrario, si la relacién sexual se produce en condiciones ex-
ternas favorables, con una estructura siquica receptiva de fe-
licidad en la vida de amor, plenamente consciente de la im-
portancia de su felicidad, sin sentimientos de culpabilidad ni
miedo a las autoridades, libre del temor de una descendencia
no deseada y que no recibiria una educacién conveniente, en-
tonces forma parte de esa sexualidad creadora del futuro. Una
cosa es que, por ejemplo, dos hombres hambrientos sexuales
violen a una mujer o la induzcan a beber alcohol para sedu-
cirla y vaciarse, por asi decirlo, después en ella, y otra cosa
muy diferente es que dos personas independientes de diferen-
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te sexo, capaces de una plena experiencia sexual pasen juntas
una noche feliz. Hay una gran diferencia entre un hombre
irresponsable que abandona a su esposa y a sus hijos por una
relaciéon sexual superficial y otro hombre, sexualmeénte sano,
que hace mas soportable un matrimonio en trance de ruptu-
ra, manteniendo relaciones felices y secretas con otra mujer.

Basten estos ejemplos para ilustrar los puntos siguientes:

1) Lo que aparece como un caos para aquellos que estan
contaminados por el orden sexual autoritario no es necesaria-
mente un caos; puede ser, por el contrario, la rebelién de la
naturaleza siquica contra las condiciones de vida imposibles.

2) Mucho de lo que es realmente un caos no hay que atri-
buirlo a inmoralidad ‘'de la juventud, sino a la exteriorizacién
de un conflicto insoluble entre las necesidades sexuales natu-
rales y un ambiente hostil que impide su satisfaccién por to-
dos los medios. '

3) La transicién de un modo de vida, cadtica en si pero
de apariencia exterior ordenada, a un modo de vida ordenado
en si pero que exteriormente puede parccer cadtico a los mo-
jigatos, no puede realizarse més que atravesando un periodo
de gran confusion.

Se debe tener en cuenta que los seres humanos de nuestra
época tienen un miedo increible precisamente a ese modo de
vida que desean tan dé veras, pero qué estd en contradiccién
con su propia estructura. Es cierto que la resignacion sexual
de la cual es victima la inmensa mayoria de los individuos
significa indolencia, vacio vital, paralisis de toda iniciativa y
actividad sana, o por el contrario, es la razén de excesos bru-
tales y sadicos; pero, por otro lado, procura una tranquilidad
relativa a la vida. Es como si la muerte se anticipa en las for-
mas de la vida; jse vive muriendo! Los individuos prefieren
esta muerte viviente cuando su estructura siquica es incapaz
de dominar las incertidumbres y dificultades de una vida real-
mente viva. Pensemos, por ¢jemplo, en los celos, que no preo-
cupan a la alta politica y, sin embargo, pesan mas de lo que
se sospecha en el fondo de los grandes acontecimientos politi-
cos; pensemos en el miedo que se tiene de no poder formar
la pareja sexual conveniente después de haber disuelto la an-
terior por insoportable que fuese la vida -comiin; o pensemos
en los miles de crimenes sexuales llevados a cabo porque la
idea de que la persona amada abrace sexualmente a un tercero
es intolerable. Tales hechos tienen mas importancia en la vida
real que los viajes de un Laval, por ejemplo. Porque los go-
biernos y los dictadores pueden hacer lo que quieran con las
masas sélo en la medida en que éstas luchan incesante, incons-
ciente e indtilmente con estos problemas personales que afec-
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tan al mismo centro de su existencia. Supongamos que en una
barriada de cien mil almas se preguntara a todas las muje-
res que batallan por la educacién de sus hijos, por la fideli-
dad de sus maridos y por su propia incapacidad de satisfac-
cién sexual cudl es su opinién sobre los viajes diplomaticos
de un Laval: sus respuestas probarian que millones de muje-
res, de hombres y de adolescentes estan de tal manera preo-
cupados con los problemas de su vida personal que ni siquie-
ra se dan cuenta de cémo juegan con ellos los polfticos.
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CarfruLo IV

LIBERACION Y AMORTIGUAMIENTO
EN EL CONTROL DE LA NATALIDAD
Y LA HOMOSEXUALIDAD

1. EL CONTROL DE NATALIDAD

En todo lo referente al control de natalidad, hubo desde el
principio una notable claridad de ideas. De éstas, he aqui las
fundamentales.

En tanto que una sociedad no pueda o no quiera tomar a
su cargo a los nifios, no tiene derecho a exigir que las ma-
dres den a luz unos hijos no deseados o a pesar de la penu-
ria econémica del caso. Por esta razdén, todas las mujeres ges-
tantes podian recurrir al aborto durante los tres primeros
meses; los abortos debian tener lugar en los hospitales publi-
cos de obstetricia; los abortos clandestinos eran severamente
castigados. Con estas medidas se esperaba que desaparecieran
los abortos de tapadillo y los intrusos desaprensivos que lo
practicaban ilegalmente.. En las ciudades, el éxito fue casi
completo; en el campo, las mujeres se desprendian con mds
dificultad de sus viejas ideas y costumbres. El problema del
aborto no es simplemente legal sino que depende, para su so-
lucién, de la ansiedad sexual de las mujeres. El misterio y el
miedo que envuelven la vida sexual desde hace miles de afios
tienen como consecuencia que una mujer campesina u obrera
se ponga en manos de un medicastro en lugar de ir a la cli-
nica.

Nunca se pensé en hacer del aborto una institucién social
duradera; los soviets, desde el principio, sabian que la legali-
zacién del aborto era sélo un medio para terminar con el
intrusismo desaprensivo. El objetivo principal era la preven-
cién del aborto gracias a una instruccién masiva y completa
sobre el uso de los métodos anticonceptivos. Los soviets que
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procedian del sector obrero y del campesinado ejercian una
fuerte presiéon sobre médicos e intelectuales sabiendo exacta-
mente que a las medidas sanitarias y legales debian afiadirse
otras para que de verdad la mujer sintiera plena felicidad por
el hecho de ser madre.

El estigma de la madre soltera desaparecié bien pronto.
La progresiva incorporacién de las mujeres al proceso de pro-
duccién les procuraba una independencia y seguridad mate-
rial que no solamente facilitaba el periodo de gestacién sino
que, ademas, lo aceptaban de buen grado. Dos meses antes y
dos después del parto las mujeres no iban a trabajar y reci-
bian el salario completo. Las fabricas y las granjas colectivas
instalaron jardines de infancia con personal femenino especia-
lizado que se ocupaba de los nifios durante el horario de tra-
bajo de sus madres. Las mujeres estaban exentas del trabajo
pesado durante el periodo de gestacién; sabian también que
no tenian que preocuparse de sus hijos mientras ellas traba-
jaban. Quien ha visto las casas-cunas y jardines de infancia
no puede dudar del progreso considerable que representan des-
de el punto de vista de la higiene social. Las madres recibian
una paga especial por el periodo de lactancia y percibian el
mismo salario aunque trabajaban menos horas cuando ama-
mantaban a sus hijos. E]l presupuesto destinado a la maternidad
y a la infancia crecia de afio en afio casi en progresién geo-
métrica. No es, pues, nada extrafio que el descenso de natali-
dad temido por moralistas y apocados, no se produjera; se
registr6, por el contrario, un aumento considerable.

El gobierno soviético hizo todo lo que estaba a su alcance
para penetrar también en los mas apartados lugares del vasti-
simo pais; se instalaron ambulancias con equipos mbéviles;
trenes especiales con todo lo necesario para la organizacién
del control de nacimientos recorrian las regiones mas aleja-
das. De diez a doce afios fue preciso combatir eficazmente
para reducir ‘al minimo el aborto clandestino; esto demuestra
la importancia de la ansiedad sexual de las masas que impi-
de la aceptaciéon rapida de las medidas titiles. Como siempre,
la tentativa de aplicar los principios de higiene sexual se
encontré con la actitud hostil de los higienistas reaccionarios.
Como siempre, se comprobé que las masas tienen una com-
prension directa e instintiva de estos problemas vitales, mien-
tras que el «experto» higienista social, con toda su argumen-
tacién «pro y contra», se comporta como aquel ciempiés que
cuando supo que tenia cien pies ya no podia caminar. Inten-
temos descubrir en qué momentc del problema del aborto y
con qué medios se introdujo, y después se impuso la reaccién.

Nos podemos ahorrar una exposicién histérica y estadistica
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del problema del aborto, que se puede encontrar en numerosos
buenos libros. Intentaremos comprender aquf simplemente la
dindmica conflictiva entre los factores de progreso y de inhi-
bicién. El argumento moral y religioso, mds o menos enmas-
carado, no solamente se mantuvo en liza sino que, con el
tiempo, se afianzé en sus posiciones. Como siempre, la moral
reaccionaria descubria su identidad en el aparato de su verba-
lismo hueco. Desde los comienzos, la reaccién sexual se opuso
a la revolucién del aborto, en parte con viejos argumentos
heredados del zarismo, en parte también con otros nuevos
adaptados al fenémeno soviético, pero no menos reacciona-
rios. Se ofa decir, ¢cé6mo no?, que la «<humanidad se extingui-
ria», que «se hundiria la moralidad», que la «familia debia
ser protegida» y que «la voluntad de tener nifios debia ser
alentadar. El principal motivo de inquietud aqui, como por
doquier, era un. posible descenso de la natalidad.!

Entre estos argumentos, se deben distinguir aquellos que:
son honrados de los-otros que, subjetiva y objetivamente, no
son mas que vacios pretextos para no afrontar las cuestiones
palpitantes de la vida sexual. A estps «expertos» les preocupa
el mantenimiento de la moralidad, es decir, obstaculizar la
satisfaccion de las necesidades sexuales; asimismo, les preo-
cupa la suerte que puede correr la familia.

Frases como «la humanidad se extinguiri», «protejamos la
vida que germina», son flagrantes excusas. Los individuos que
asi hablan no piensan que en la naturaleza todo se multipli-
ca, quizas porque no hay una politica demografica. Ya no
cabe la menor duda: la planificacién demograifica, tal como

1. Nota del traductor de la edicidn norteamericana. Esto se refiere a la
época de la revolucién rusa. Desde entonces, el argumento irracional de la
reaccién no cambié en lo mas minimo. Asfi, el general Henri Honoré Giraud
escribié sobre la derrota de Francia (Life, 1 de febrero de 1943): «¢Cuiles
son las causas de esta derrota, inédita en la historia de Francia? En primer
lugar, la cuestién primordial, la del indice de natalidad. Incluso sin la gue-
rra, Francia se encontraba en la vertiente del suicidio. La familia estaba de-
sapareciendo para dar lugar a parejas .sin hijos. En el pafs mas rico del
mundo, donde la tierra da a quien quiera trabajarla, el campo se estaba
despoblando.»

Este argumento antisexual conduce directamente al fascismo: «... ¢Qué en-
seflé la escuela a estos jévenes y a estos hombres? Ante todo, el egofsmo, el
interés personal y el culto a la envidia. Después, la negacién de cuanto es
espiritual, de cuanto es divino, de cuanto es ideal. El Atefsmo, ya que no
proclamado, era por lo menos alentado... Si de la juventud, que formaba so-
lamente una pequefia parte del ejército, pasamos a la nacién en su totalidad,
écusles eran sus caracteristicas?... Concedamos que los alemanes gquizd [!]
carezcan de libertad, pero no hay allf ni desorden ni anarquta. En todas par-
tes hay trabajo, la unica fortuna para un pueblo que desea vivir y vivir fe-
lizmente. |Que Francia lo recuerde y aprenda de ello!s (Las cursivas .som
nuestras T. P. Wolfe.)
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existe hoy, es decir, vaga y tendenciosa, es un sistema de re-
presion sexual y un medio para distraer la atencién del pro-
blema de las condiciones favorables de la satisfaccion sexual.

Evidentes tendencias fascistas aparecieron en la actitud
de aquellos cuyo primer deber hubiera sido precisamente in-
teresarse menos por el «Estado» y mas por las madres. Cuan-
do se protege a las madres, se aseguran los intereses del Es-
tado. Asi se expresaba en el Congreso de Kiev de 1932 el doc-
tor Kirilov:

«... consideramos el aborto en la primera gestacién sobre
manera peligrosa en el sentido de la posterior esterilidad de
la mujer. Consideramos, pues, nuestro deber oponernos al
aborto y averiguar las causas que lo provocan. Casi nunca se
descubre en sus motivos algo de maternal; en, por lo menos,
el 70 % de los casos, la razén es un amor fracasado: “me aban-
doné”, “le dejé”.

»Nuestro rotundo “jNo!” al amor libre como protesta con-
tra el matrimonio burgués; jno! al amor libre que conoce muy
bien el camino de la clinica. Debe suprimirse el aborto como
manifestacién que es de la vida social disforme y negativa.
Su lugar debe ser ocupado por una actividad de instruccién
perseverante. Debemos transformar el ambiente sicolégico de
manera que se reconozca en la maternidad su funcién social
absolutamente necesaria.. )

»El aborto criminal es una inmoralidad alentada por la le-
gislacion del aborto.

»El aborto legal es muy a menudo la peor solucién al in-
creible caos del problema sexual. Es un atentado contra ‘la
maternidad y disminuye, con frecuencia, el éxito de la mujer
en la vida social. Por consiguiente, es enemigo de la verdade-
ra vida comunitaria.

»El aborto es un medio de destrucciéon masiva de la des-
cendencia. Su intencién no es ayudar a la madre o a la socie-
dad; no tiene nada que ver con la proteccién de la salud ma-
ternal.»

En contraste con estos forjadores de frases con su estre-
cha mentalidad fascista, hubo sexélogos y médicos que, sin
grandes conocimientos tedricos, pero con una intuicién certe-
ra de origen practico, se adhirieron a las auténticas directri-
ces revolucionarias. Asf, por ejemplo, Clara Bender que, en
el Congreso de la seccién alemana de la Asociacién Criminolé-
gica Internacional, del 11 al 14 de septiembre de 1932 en Franc-
fort, se opuso valientemente a los hipécritas que coreaban los
argumentos de los planificadores demograficos reaccionarios
en la Unién Soviética.

Todos esos discursos sobre los dafios sfiquicos y emociona-
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les causados por el aborto carecen de sentido, dijo ella, si se
realiza en las debidas condiciones. El temor de descenso en
las cifras de la natalidad es infundado, afnadié, como lo de-
muestran las estadisticas. La palabreria sobre ‘el instinto - fe-
menino por el «nifio» esta desprovista de sentido si se tiene
en cuenta la brutalidad con que las mujeres eran obligadas a
criar a sus hijos en condiciones imposibles. En los paises ca-
pitalistas, dijo, el aborto se reduce a una cuestién de dinero
y las leyes del aborto tienen un tinte clasista evidente, y po-
nen a muchas mujeres en manos de los chapuceros. Nétese
que en el hospital de control de nacimientos en Moscd, no
hubo ni un solo caso de defuncién por 50000 abortos realiza-
dos en un afo.

Hay buenos motivos para extrafarse de la ineficacia de ar-
gumentos tan claros. Quien asistié6 a las discusiones sobre el
control de natalidad en Alemania alrededor del afio 1930 ten-
dra siempre la impresién de que demdgrafos e higienistas reac-
cionarios no se servian, en absoluto, de argumentos raciona-
les. Hacian pensar en la teoria racista de los nazis. Era evi-
dente que no se podia colaborar con aquellos profesores de
papanatismo, engreidos e impotentes, tratando, en vano, de
demostrarles que la raza germanica nérdica no es superior
a todas las demas o que un nifio negro no es menos inteligen-
te o gracioso que el hijo de un burgués aleman. Si éste fuera
un asunto de argumentacién légica, ya hace mucho tiempo que
los argumentos revolucionarios habrian demolido las ideolo-
gias demograficas reaccionarias y las teorias racistas. Pero es-
tos grupos estaban flanqueados por las fuerzas irracionales
del pensamiento colectivo que no pueden ser dominadas con la
sola argumentacién légica. Los campeones de la politica demo-
gréfica reaccionaria tienen éxito porque las mujeres estin do-
minadas por un miedo .obsesivo de agravio genital y votan,
contra sus propios intereses, por el mantenimiento de la ley
contra el aborto. Se vio en Alemania y se repitié el especticulo
en Dinamarca el afio 1934 cuando se lanzé una campaiia para
la recogida de firmas contra la abolicién de la ley en cuestién.
Los teéricos racistas deben agradecer su existencia a los bur-
gueses alemanes que, para compensar su sentimiento de infe-
rioridad, se aferran a la idea de que la raza nérdica, la suya, es
la raza «dominante», la mas «inteligente», la. mas «creadoras.

Es preciso recalcar que formaciones irracionales como la
teoria racista y el movimiento eugenético moderno no pueden
ser combatidas con los solos argumentos racionales; los argu-
mentos racionales deben asentarse sobre el fundamento esta-
ble de sentimientos sanos y naturales. No se trata de «aplicars
una teoria intelectual a la economia sexual; es la vida social
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misma la que revela espontaneamente los hechos descritos por
la teoria de la economia sexual, si la revolucién deja que flu-
yan de nuevo las fuentes de la vida humana. No se trata de
procreacion, sino ante todo de la salvaguarda de la felicidad
sexual. El hecho de que en la Unién Soviética se discutiera el
problema del control de natalidad, no en sesiones privadas
sino oficial y publicamente, y de una manera positiva, era ya
en si un enorme paso hacia adelante. Sélo asi se explica que
un revolucionario intrépido e inteligente como Zelinski arro-
jase a la cara. de las autoridades reaccionarias palabras. tan
estupendas como:

«Mis declaraciones parcceran heréticas en el cuadro de las
discusiones de este congreso sobre la nocividad del aborto.
Resulta dificil creer en la buena fe social de los oradores que
aqui, ante nosotros, las espaldas vueltas a la vida y a los he-
chos, despliegan sin inmutarse el abanico de verdades abs-
tractas sobre el aborto. Es como si se dieran cita aqui la ce-
guera, la miopia y la hipocresia sociales. No se ven o no se
quieren ver las condiciones socioeconémicas y sicoldgicas co-
lectivas en las que se produce la epidemia de abortos. En los
juicios sobre el aborto se trasluce mas prejuicio moral que ob-
jetividad sin componendas. A este propésito, se nos han narra-
de muchas historias de terror. Se ha intentado atemorizarnos
por todos los medios: infeccién y perforacién uterinas, enfer-
medades nerviosas, descenso de la natalidad, extincion del ins-
tinto maternal, intervenciones realizadas en la oscuridad, en
los entresijos, etic. Se podria decir con Tolstoi: “Se me asusta,
pero yo no tengo miedo.” ¢(No es también intervencién en la
oscuridad la introduccién de la sonda en el estémago, y mas
alla, en el duodeno? Si se inyecta en las venas toda clase de
productos, ¢se puede saber de antemano lo que resultarad? ¢Es
ya un hecho incontestable la relacién entre el aborto y los
trastornos hormonales? Sin embargo, no nos desdecimos y no
lo haremos ya. ¢Cémo es posible que las mujeres de las ciuda-
des, que repiten por sistema el aborto, a la edad balzaciana (30
afios), no cedan en belleza a las de veinte afios, mientras que
sus hermanas campesinas, que conscientemente conciben y
dan la luz, se transforman en caddveres ambulantes a la edad
dc treinta afnos, tras seis u ocho partos? ¢Quién dice que me-
nos partos perjudicardn a la belleza? Muy bien podria ser lo
contrario. Supongo que serd mas facil para la mujer soportar
los abortos que seguir hasta el cementerio, uno tras otro, los
pequefios ataiides y enterrar con ellos su juventud y sus ener-
gias. Es verdad que podria haber mas nifios, pero para eso ten-
drian que cambiar mucho las condiciones sociales. Miremos
con ojos imparciales la vida, veamos en qué condiciones socib-
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econdémicas estin obligadas las mujeres a vivir y criar a sus
hijos. La familia, por su poca estabilidad y corta duracién,
no garantiza a las mujeres las condiciones necesarias para una
educacién conveniente de sus hijos. Las pensiones no siempre
tienen los resultados apetecidos. El hombre que es incapaz de
pagar su pension ofrece mads interés tedrico para los abogados
que interés practico para la mujer. Los métodos anticoncepti-
vos no siempre son seguros. El derecho de la mujer al aborto
no es siempre realizable porque hay muchas mujeres sin tra-
bajo; un salario mensual de cuarenta o cincuenta rublos, sin
embargo, posibilita la realizacién del aborto. Recordad aquel
pasaje de Zola en que el medicastro clandestino dice al mé-
dico diplomado: “Ustedes conducen a las mujeres a la prisién
y al Sena, y nosotros las sacamos.” {Queréis vosotros que esta
“repesca del Sena” pase, de nuevo, a manos del intrusiSmo
criminal? Uno de los oradores gritaba aqui con horror: “Bas-
ta el certificado del médico y la decisién de la mujer y el abor-
to se ha consumado.” Si, exactamente asi deberia ser: el de-
seo de la mujer es suficiente, porque el derecho de determinar
la indicacién social del aborto pertenece a la mujer, y a nadie
mas. Ninguno de nosotros, hombres, toleraria que una comi-
siébn o una autoridad cualesquiera decidiesen sobre nuestro
matrimonio, haciendo valer algunos criterios sociales para per-
mitirlo o desaprobarlo. No os opongais, pues, a que la mujer de-
cida por si misma la cuestién capital de su vida. La mujer
tiene derecho a la vida sexual y quiere realizarlo; como el hom-
bre, ella debe tener la plena posibilidad de hacerlo. Acabemos
con la produccién masiva de una clase de solteronas que tan
perjudicial puede ser para la vida' colectiva.»

Zelinski, con un instinto certero, hizo estas observaciones
en el momento en que la reaccién sexual comenzaba a obsta-
culizar el control de nacimientos y el aborto con decretos, co-
misiones y pretextos humanitarios.

En cste congreso tuvo lugar un combate feroz entre los que
negaban y los que afirmaban la sexualidad. Diez afios después
de la legalizacién del aborto, la reaccién no cejaba en su em-
pefio de oponerse, cada vez con mayor pujanza, a la orienta-
ciéon revolucionaria. El comisario Yefimov reclamaba un estu-
dio minucioso de los productos anticonceptivos, pero se que-
jaba, al mismo tiempo, de que fueran vendidos publicamente
en las calles de Moscu sin control sanitario de ninguna especie,
lo que daba paso al fraude y a la especulacién. Benderskaya
y Shinka pedian la distribucién gratuita de estos articulos:
Belinski; Shinka y Zelitski exigian que no fuesen distribuidos
sin receta médica; alegaban que la distribucién incontrola-
da podria causar un enorme descenso en las cifras de la po-
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blacién. La cuestién de la mejor manera de distribuirlos que-
d6 indecisa. ’

La preocupacién «demograficas no era mas que la preocu-
pacién de la conducta «<moral» de la poblacién. La experiencia
del placer sexual parecia incompatible con el deseo de pro-
crear.

El doctor Benderskaya, de Kiev, por ejemplo, proponia los
principios siguientes:

1) Castigar, de nuevo, el aborto equivaldria al aumento
de abortos ilegales practicados en clandestinidad.

2) El aborto realizado por intrusos debe ser combatido
por medio del aborto legal.

3) EIl aborto legal debe ser combatido por medio de la
informacién sobre el control de nacimientos.

4) En un régimen socialista, la mujer debe estar a la al-
tura de su funcién maternal segiin las exigencias de la colecti-
vidad de la que ella forma parte.

El punto cuarto anula, de inmediato, los tres primeros. Con
medidas de higiene sexual se querian garantizar la alegria y la
libertad sexuales; pero el parto estaba sometido a una exigen-
cia moral, «las exigencias de la colectividads. Se olvida la fun-
cién del placer por el nifio que nace. Jamas sera posible obli-
gar a las mujeres a que traigan nifios al mundo en nombre de
un-poder exterior. La procreacién sera, o parte de la alegria
de vivir en general y reposari sobre un fundamento sélido, o
serd una exigencia moral y plantea en ese caso un problema
insoluble.

¢Por qué los intereses de la politica demogréafica estan siem-
pre en contradiccién con los intereses sexuales de los indivi-
duos? ¢Es insoluble este conflicto? Mientras exista hostilidad
entre las naciones; mientras duren las fronteras y los derechos
de aduana; mientras acucie el miedo de perder una guerra por
falta de material humano, la politica demogrdfica no puede es-
tar en armonia con las exigencias de la higiene sexual. Como
no se puede decir abiertamente que se necesita un crecimiento
de la poblacién, se habla de «moralidad de la procreacién» y
de «la salvaguarda de la especies. En realidad, la oposicidn
de las mujeres a la procreacion no es mds que uno de los as-
pectos en la crisis de la vida sexual humana. No. es ningin
placer tener nifios en condiciones de vida miserables y con
hombres a quienes no se ama; y lo que es peor, la misma vida
sexual se ha convertido en un suplicio. Los planificadores de-
mograficos no ven esta contradiccién; son drganos ciegos de
intereses nacionalistas. Hasta que no se hayan eliminado las
causas sociales de la guerra y que la sociedad pueda entregar-
se a la tarea de instaurar una vida feliz, no habrd desaparecido
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la contradiccién entre la felicidad sexual y el interés demo-
grifico. Entonces solamente el placer de tener nifios serd par-
te integrante de la alegria sexual en su conjunto, y la exigen-
cia: «Multiplicaos» no tendra sentido.

La legalizacién del aborto contenia implicitamente la afir-
macién del placer sexual. Para traducirlo en obras hubiera
sido preciso un cambio consciente de toda la ideologia sexual,
de la actitud negativa a la positiva, de la repulsa a la acepta-
ci6n de la sexualidad. Segin los expertos en obstetricia pre-
sentes en el congreso citado, 60 a 70 % de las mujeres eran
incapaces de experimentar el placer sexual. Se dijo, entre otras
cosas, que esta falta de potencia sexual se debfa al aborto. La
experiencia clinica contradice esta afirmacién; esto no es mas
que una tentativa para oscurecer el problema del aborto y jus-
tificar su prohibicién. Ese porcentaje de mujeres con trastor-
nos sexuales es el mismo de una manera general y en todas
partes, con o sin aborto. Hubo mujeres que recurrieron al
aborto quince veces, algunas de ellas dos o tres veces en un
afio; lo que demuestra que las mujeres temen el uso de me-
dios anticonceptivos. Si no fuera asi, intervendrian para que
se produjeran esos medios en cantidad suficiente y con las de-
bidas garantias de seguridad. La experiencia de nuestros cen-
tros de higiene sexual en Alemania nos ensefia que la mayorfa
de las mujeres est4 dominada por este¢ miedo; sin embargo,
pocas cosas desean con mas intensidad que la solucién de este
problema. Se debe liberar a las mujeres de este miedo. Es pre-
ciso vocear por ellas este deseo acuciante e inconsciente y pre-
ocuparse por su realizacién. La sola legislacién del aborto no
engendra el deseo positivo de tener nifios; éste presupone, ante
todo, la realizacién de las condiciones sociales de una vida de
amor feliz. En lugar del debate interminable sobre la conve-
niencia o inconveniencia de distribuir, y en qué circunstancias,
los medios anticonceptivos, se deberia emplear el tiempo en
preguntar a médicos y asistentes sociales bien instruidos, cué-
les de entre esos medios ofrecen la mejor garantia de satis-
faccion sexual. ¢Para qué un pesario si la mujer tiene miedo
de usarlo o siente en si un cuerpo extrafio que le impide la sa-
tisfaccién? ¢Para qué un condom si disminuye la satisfaccién
y produce trastornos neurasténicos? ¢Para qué sirve la mejor
propaganda en favor de los medios anticonceptivos si no hay
fabricas para la produccién de los mejores en cantidad sufi-
ciente y a precios razonables? Y, en fin, ¢para qué servirfa esta
fabricacién si las mujeres no perdieran el miedo a servirse de
medios anticonceptivos?

La resolucién del congreso mantenia la legalidad del abor-
to; pero, al mismo tiempo, se hacia eco del miedo general de
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liberar y garantizar, en realidad, la satisfaccién sexual. Esta
atmoésfera de miedo fue descrita por Fanina Halle en 1932
como sigue:

«Se ha oido hablar poco en el extranjero de las protestas
de los vicjos bolcheviques, algunos de los cuales llegaron mu-
cho mas lejos que Lenin y predicaron casi el ideal ascético;
en lugar de eso, se ha traido a colacién la fabula de la “socia-
lizacién .de la mujer”, sobre todo alli donde se recrudecia la
propaganda antisoviética. Entre tanto, la ola de interés por
los problemas sexuales ha refluido definitivamente, y la ju-
ventud soviética, la vanguardia de la revolucidn, tiene ante si
tareas tan serias y de tal responsabilidad que los problemas
sexuales parecen baladies. Asi, las relaciones entre los sexos
en la Unién Soviética han alcanzado un nivel de desexualiza-
cidn quizas mas bajo que nunca. El caracter esporadico de las
relaciones entre hombres y mujeres que era propio solamente
de un reducido circulo de pioneros de la revolucién, se ha ex-
tendido ahora a las rnasas rusas. El poder que ha operado la
transformacion se llama: plan quinquenal.»

La ideologia soviética esta orgullosa de la «desexualizacién
de la vida y de las personas». Pero esta desexualizacién no es
mas que una figura de la fantasia: la vida sexual no desapare-
ce; por falta de ideas claras, continia en formas patoldgicas,
extraviadas y nocivas. La alternativa de la sexualidad y de la
sociedad no existe. La vunica alternativa que hay es ésta: vida
sexual socialmente reconocida, satisfactoria y feliz, o vida se-
xual patoldgica, disfrazada y fuera de ley. En la medida en que
esla descxualizacién aparente —que no es en realidad mas que
una perturbacién de la sexualidad natural— haga que los in-
dividuos estén enfermos y sean antisociales, las autoridades
soviéticas se veran obligadas a reforzar las leyes del orden mo-
ral, por ejemplo, aplicar de nuevo la restriccién de abortos.
Es un circulo vicioso: la sexualidad reprimida exige una pre-
sién moral y ésta, a su vez, aumenta el desarreglo de la sexua-
lidad. El profesor Stroganov sc quejaba ya porque las mujeres,
antafio avergonzadas de haber recurrido al aborto, lo recla-
maban hogafio «como su derecho legal». Lebedeva, directora
de la organizacién de la salud maternal, decia que la legaliza-
cién del aborto «habia liberado el siquismo de la mujer», que
el aborto se habia hecho ya «una costumbre de vida», una
«moda», una especie de sicosis que se extendia por todas par-
tes como una epidemia. Krivki hacia notar que esta «sicosis»
estaba en fase creciente, y que no se podia prever cuando co-
menzaria la fase menguante. El resultado de esta «deprava-
cién», afiadia, era la extincién del sentimiento de maternidad
en la mujer. Algunos médicos soviéticos deducian de estos he-
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chos la acertada conclusién de que el motivo esencial del cre-
cimiento en el nimero de aborto no era la penuria econémica.
Y es evidente: si no fuera asi, el aborto no seria tan frecuente
entre mujeres que no tienen preocupaciones econémicas. En
realidad, el aborto es la prueba palmaria de que los individuos
desean, ante todo, el placer sexual, independiente de la pro-
creacion.

Esta confusion fue la causa de que se redujera considera-
blemente la libertad sexual en el curso del segundo plan quin-
quenal. Las primerizas no podian interrumpir la gestacién. Es
imposible prever el desenlace de esta evolucién; en todo caso,
no se resolvera por si misma, sino que seri el resultado del
combate entre las tendencias favorables a la sexualidad y re-
volucionarias, por un lado, y las tendencias adversas a la se-
xualidad y reaccionarias por otro. Es de temer que las ten-
dencias revolucionarias afirmadoras de la sexualidad no pue-
dan reunir las fuerzas suficientes para imponerse a las viejas
ideas. El resultado sera una organizacién econémica aparato-
sa, dirigida por técnicos neurasténicos y maquinas vivientes,
pero no un socialismo.

Resumamos las ensefianzas de esta lucha con el fin de es-
tar mejor armados si la sociedad se encontrara de nuevo ante
la tarea de construir su vida racionalmente. Seria indispen-
sable:

1) Eliminacion de todos los pretextos y explicaciones de
mala fe, como la preocupacién por la salvaguarda de la espe-
cie o la pretensién de que la penuria econémica es el dnico
motivo del aborto. Supresién, por consiguiente, de la separa-
cién entre la politica demogréfica y la politica sexual en ge-
neral.

2) Reconocimiento de la funcion sexual independiente de
la procreaciodn.

3) Reconocimiento del deseo de procrear como funcidn
parcial de la sexualidad, del deseo de tener hijos como una ex-
presion ‘de la alegria de vivir; reconocer que en una vida sexual
y materialmente satisfactoria, la alegria por el hijo es una evi-
dencia, que el nifio es una consecuencia natural de la alegria
deé vivir.

4) Defensa sin ambajes de los mérodos anticonceptivos no.
solamente para la eliminacién del aborto sino, en primer lugar,
como garantia de la salud y alegria sexuales.

5) Defensa valiente de la sexualidad y de la autorregula-
cion en la vida sexual.

6) Medidas contra la influencia prdctica de los santos, mo-
ralistas y otras especies de neuréticos sexuales disimulados.

7) Control severisimo de las practicas y de la ideologfa de
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los profesores de obstetricia reaccionarios por las organiza-
ciones politicosexuales femeninas y juveniles. Extirpacién del
respeto estiipido de las masas por la ciencia de hoy que ra-
‘ramente merece ese nombre.

El objetivo de una politica demografica racional no puede
ser otro que el de despertar el interés de las masas, en lugar
de imponer «desde arriba» el deber de «salvaguardar la espe-
cie». La primera condicién para conseguirlo es la afirmacién
del placer sexual y su salvaguarda para todos aquellos que
tienen una participaciéon productiva en la vida social. La po-
blacién debe sentir que se la comprende entera y exactamente
en la cuestién del placer sexual, y que la sociedad estd dis-
puesta a llevar a cabo todo cuanto esté en su mano para ga-
rantizarlo y asegurar las mejores condiciones.

La solucién de estos problemas parece relativamente sim-
ple comparada con el problema capital: ¢Como eliminar la
ansiedad de placer orgdstico de los individuos a escala colec-
tiva? Es un problema desmesurado. Si se resolviera, la poli-
tica demografica no seria ya monopolio de profesores neuréti-
cos, sino que estaria en manos de los jévenes, de los obreros,
de los campesinos y de los especialistas cientificos. Hasta en-
tonces, la politica demogréfica y la eugenética seguirdn siendo
las formaciones reaccionarias que son hoy.

2. REINTRODUCCION DE LA LEY CONTRA LA H OMOSEXUALIDAD

La legislacién soviética en materia sexual habfa suprimido sim-
plemente la vieja ley zarista que castigaba las actividades ho-
mosexuales con prolongados periodos de severa prisién. La
exposicién que sobre la homosexualidad figuraba en-la gran
Enciclopedia soviética, se apoyaba en Magnus Hirschfeld y
parcialmente en Freud. El motivo alegado para la supresién
de la ley contra la homosexualidad era que se trataba de un
problema exclusivamente cientifico y que, par lo tanto, no se
debia castigar a los homosexuales. Era preciso, se decia, abatir
el muro que separaba a los homosexuales del resto de la so-
ciedad. Esta accién del gobierno soviético dio un considerable
impulso al movimiento de polftica sexual en Europa occiden-
tal y en América. No era solamente una medida propagandfs-
tica, sino que se fundaba en el hecho de que la homosexuali-
dad, innata o adquirida, es una actividad que no -perjudica a
nadie. Este era también el parecer de la poblacién. La gente
era, en general, muy tolerante en materia sexual, incluso si,
como refiere un periodista, se hacfa un poco de chacota a ex-
pensas de los homosexuales y de las lesbianas. Como contras-
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te, los conservadores, lo mismo que en todas partes, estaban
bajo la influencia de ideologias ascéticas y prejuicios medie-
vales. Tenian sus representantes en la jerarquia del partido,
de modo que su influencia se hizo sentir progresivamente has-
ta en los circulos laborales. Dos conceptos sobre la homose-
xualidad se perfilaron poco a poco:

1) La homosexualidad es un «signo de incultura barbara»,
una indecencia de pueblos orientales semiprimitivos.

2) La homosexualidad es una «manifestacién de la cultu-
ra degenerada de la burguesfa pervertidas.

Estas ideas junto con la confusién reinante en materia se-
xual, conducian, a veces, a persecuciones grotescas de homo-
sexuales, que se hicieron mas y mas frecuentes. La sola abo-
licién de la ley no resolvia el problema. Segin los conocimien-
tos que tenemos de la economia sexual, la homosexualidad,
en la inmensa mayoria de los casos, es el efecto de una muy
temprana inhibicién del amor heterosexual. Como consecuen-
cia del amortiguamiento general de la revolucién sexual, era.
inevitable que se recrudeciera el problema de la homosexuali-
dad juvenil, sobre todo en el ejército y la marina. Habia es-
prenaje, denuncias, ostracismo e incluso «purgas del partidos.
En algunos casos individuales, intervinieron viejos bolchevi-
ques, como Clara Zetkin, y obtuvieron la absolucién. Pero
poco a poco, y como resultado de la persistencia del pro-
blema sexual en general, creci6 la ola de la homosexualidad
hasta que, en enero de 1934, se practicaron detenciones masi-
vas de homosexuales en Mosci, Leningrado, Jarkov y Odesa.
Estas detenciones se justificaron alegando motivos politicos.
Entre los arrestados, se encontraban muchos actores, miisicos
y otros artistas acusados de presuntas sorgias homosexuales»
y castigados con la pena de prisién durante varios afios o el
exilio.

"'En marzo de 1934 aparecié la ley que prohibia y castigaba
las relaciones sexuales entre hombres. Llevaba firma de Kali-
nin y parecia una medida de urgencia porque las enmiendas
a la legislacién en vigor no podian ser decididas méis que por
el Congreso de los soviets. Esta ley calificaba las relaciones
sexuales entre hombres como «crimenes sociales» y se casti-
gaban con la pena de tres a cinco afios de prisién en los casos
menos graves, y de cinco a ocho si uno de los encartados de-
pendia del otro. Asi pues, la homosexualidad tenia, de nuevo,
la misma calificacién juridica que otros crimenes sociales: el
bandidismo, la actividad contrarrevolucionaria, el sabotaje, el
espionaje, etc. Las persecuciones de homosexuales tenian una
cierta relacién con el asunto R6hm en Alemania en los aios
1932 y 1933. La prensa soviética habia emprendido una cam-
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pafia contra la homosexualidad, signo de «degeneracién de la
burguesia fascista». El célebre periodista soviético Koltsov ha-
bia escrito una serie de articulos en los que hablaba de los
«nifios bonitos del ministerio de propaganda de Goebbels» y
de las «orgias sexuales en los paises fascistas». Un articulo de
Gorki sobre el «<humanismo proletario» tuvo una influencia de-
cisiva. Escribia: «La memoria se resiste a evocar los horrores
que pululan entre los fascistas»; sefialaba con eso el antisemi-
tismo y la homosexualidad. Y afiadia: «Mientras que en los
paises fascistas la homosexualidad, ruina de la juventud, flo-
rece por doquier impunemente, en los paises donde el prole-
tariado ha tomado, con audacia, las riendas del poder, la ho-
mosexualidad ha sido declarada crimen social y es castigada
con rigor. Ya suena en Alemania esta consigna: extirpad la
homosexualidad y el fascismo habrid desaparecido.»

Se puede ver hasta dénde llegaba la confusién y el peligro
de estas ideas sobre la homosexualidad. No se distingufa la
homosexualidad del Minnerbund (Asociaciom de hombres),
base de la organizacion de Rohm y de otras, de la homosexua-
lidad de circunstancias de soldados, marineros y encarcelados,
debida a la ausencia de posibilidades heterosexuales. Ademads,
se olvidaba el hecho de que la ideologia fascista era también
adversa a la homosexualidad: baste recordar que, el 30 de
junio de 1934, Hitler privé de toda autoridad a las SA por los
mismos motivos alegados en la Unién Soviética para justificar
el comienzo de la persecucién de homosexuales. Es evidente
que de esas ideas tan cadticas sobre las relaciones entre la
sexualidad y el fascismo y sobre los problemas generales de la
sexualidad no se podia esperar nada bueno. Las detenciones
masivas de homosexuales en la Unién Soviética crearon una
atmosfera de panico entre ellos; se rumoreaba que habia mu-
chos casos de suicidio en el ejército. Hasta 1934, no se conocia
el miedo a las denuncias; pero, después de estos sucesos, ad-
quirié proporciones de obsesién. Sin embargo, la masa popular
conservaba su actitud tolerante para con los homosexuales.

Me limitaré a esta breve exposicién. Las relaciones entre la
persecucién de homosexuales y la situacién politica sexual en
general, especialmente en los paises orientales, exigirfan un
estudio mas detallado que no podemos abordar aqui. La teo-
ria de la homosexualidad desde el punto de vista de la econo-
mia sexual se incluye en mis libros Die Funktion des Orgas-
mus, Charakteranalyse y Der Sexuelle Kampf der Jugend. Re-
sumiendo, podemos decir:

1) La homosexualidad no es un crimen social; no perjudi-.
ca a nadie.

2) No se pueden reducir las actividades homosexuales si
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no es logrando las condiciones necesarias para una vida de
amor natural de las masas.

3) Entretanto, se debe considerar como una forma de sa-
tisfaccion sexual tan legitima como la forma heterosexual; ex-
cepto en el caso de seduccién de nifios y adolescentes, debe
permanecer sin castigo.
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Capitulo V
EL AMORTIGUAMIENTO EN LAS COMUNAS JUVENILES

La juventud rusa habia logrado conquistar, en los primeros
afios de la guerra civil, el puesto y la categoria que le eran
debidos. Lenin habia comprendido perfectamente la importan-
cia de la voluntad de vivir de la juventud y se habia preocu-
pado, en particular, de su organizacién y de la mejora de su
situacién econémica.

El reconocimiento de la independencia de la juventud en el
proceso social se expresaba en la resolucién que voté el se-
gundo Congreso de la Unién Juvenil:

«El Konsomol es una organizacién auténoma con estatutos
propios.» Ya en 1916 habia afirmado Lenin: «Sin una completa
independencia, la juventud no puede producir socialistas efi-
caces.»

Sélo una juventud independiente, obrando sin disciplina
autoritaria, y sexualmente sana podia, a la larga, realizar las
tareas sobremanera dificiles de la revolucién. Lo que sigue
puede servir de ejemplo de la politica sexual de organizacio-
nes de juventudes revolucionarias e independientes:

1. LA JUVENTUD REVOLUCIONARIA

Hasta hace todavia diez afios, Baki era una de las regiones
mas reaccionarias de Rusia. La revolucién habia modificado la
legislacion, habia emprendido la reconstruccién econdémica y
habia declarado que la religion era un asunto personal. Pero,
«debajo de los tejados nuevos, bullia la antigua y cruel mora-
lidad de harem» (Balder Olden). Las muchachas recibian edu-
cacién en las instituciones religiosas; no tenian derecho a
aprender a leer y escribir, a no ser que entraran en contacto
con el mundo exterior, se evadiesen y deshonraran a sus fa-
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milias; es decir, las muchachas eran esclavas de su padre.
Con la madurez, se convertian en esclavas del marido, a quien
no podian elegir y a quien no habian visto antes de la boda.
Las muchachas, como las mujeres, tenfan que llevar velo y no
mostrar su rostro a ningin hombre; veladas y cubiertas mi-
raban a la calle por la ventana y salian muy pocas veces y bajo
estrecha vigilancia. No podian trabajar ni leer libros o perié-
dicos. Es cierto que tenian derecho al divorcio, pero de nada
servia porque lo ignoraban. El liatigo habia desaparecido de
las prisiones, pero todavia se golpeaba a las mujeres. Tenian
que dar a luz sin ayuda porque no habia comadronas ni mu-
jeres-médicos; mostrarse a un médico hombre estaba prohi-
bido por la religién.

Después, alld por los afios veinte, las mujeres rusas funda-
ron una asociacién femenina que organizé su educacién. Las
aulas estaban cada vez mas concurridas y las muchachas es-
cuchaban las explicaciones de profesores encanecidos (los
hombres jévenes no podian ensefiar en los centros femeninos).
Asi, muchos afios después de la revolucién social, comenzaba
una «revolucién de costumbres». Las muchachas se enteraron,
por primera vez, que habia paises en que muchachos y mucha-
chas se educaban juntos, en que las mujeres hacian deporte,
iban al teatro y a las reuniones sin velo y, de una manera ge-
neral, participaban en la vida contemporinea.

Este movimiento-de politica sexual se extendid. Los padres,
hermanos y maridos se sintieron amenazados en sus intereses
cuando les lleg6 el soplo de lo que se decia en la asociacién.
Corrieron el rumor de que la asociacién era un burdel; era pe-
ligroso para las mujeres asistir a las reuniones. Segin el in-
forme de Balder Olden ocurria que se arrojaban cubos de agua
hirviendo sobre las muchachas que se dirigfan hacia la asocia-
cién o se azuzaba a los perros contra ellas. Es mads, todavia en
1923, una muchacha era amenazada de muerte si se mostraba
en publico o en traje de deporte con brazos y piernas al des-
cubierto. Se ‘explica que €en. estas condiciones, incluso a las
mujeres mas atrevidas no les pasara por la imaginacién tener
una relacién amorosa fuera del matrimonio. A pesar de todo,
hubo muchachas que rompieron interiormente con la tradi-
cidn y, decididas a todo, emprendieron la lucha por la libe-
racién de la juventud femenina. Sufrieron lo indecible. Se las
reconocia en seguida, eran proscritas, se las consideraba en
menos que a las prostitutas y ninguna de ellas podia esperar
que un hombre fuera su marido.

En 1928, una muchacha de veinte afios, Sarial Haliliva, huyé
del domicilio paterno y comenzé a convocar reuniones donde
anunciaba la emancipacién sexual de las mujeres; iba sin velo
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y, en la playa, se mostraba en traje de bafio. Su padre y sus
hermanos se constituyeron en tribunal, la condenaron a muer-
te y la despedazaron viva. Esto ocurrié en 1928, once afios des-
pués de la revolucién. Su muerte avivé considerablemente el
movimiento de politica sexual de las mujeres. Su cuerpo fue
rescatado de la casa de sus padres, fue expuesto en la asocia-
cién y se turnaba ante €l, dia y noche, una guardia de honor
formada por muchachos y muchachas. Mujeres y- muchachas
acudieron en masa a la asociacién. Sus verdugos fueron ejecu-
tados y se dice que desde entonces no ha habido padres y her-
manos que se hayan atrevido a tomar tales medidas contra
los movimientos femeninos y juveniles.

Balder Olden describe estos sucesos como una revolucién
cultural general. Se trataba, mas bien, de una revolucién se-
xual que condujo a una toma de conciencia cultural de las mu-
chachas y de las mujeres. En 1933, habia ya 1044 muchachas
matriculadas en las universidades, 300 comadronas, y 150 agru-
paciones de mujeres y muchachas. Ha habido muchas mujeres
escritoras y periodistas; quien preside el Tribunal Supremo es
una mujer. Las mujeres ocupan puestos de ingenieros, médi-
cos y pilotos. La juventud revolucionaria ha conquistado el
derecho de vivir.

2. LAs COMUNAS DE JGVENES

Las comunas de jévenes demuestran muy bien el papel que
desempeiié la revolucién sexual de la juventud. Eran la pri-
mera manifestacién natural del progreso de la vida colectiva
de la juventud. Una comuna compuesta por personas de Inas
edad se encuentra inmediatamente ante las dificultades que
provoca la rigidez de reacciones y de costumbres. En la ju-
ventud, por el contrario, y en particular en la pubertad, todo
es fluido, y las inhibiciones todavia no se han convertido en
estructuras rigidas. Las comunas juveniles parecian destina-
das al éxito y a testimoniar el progreso que representa la vida
colectiva. ¢Qué habia de vida revolucionaria en estas comu-
nas? ;Qué factores impidieron el progreso que representaban?
" Se reconocié bien pronto que la organizacién politica de la
juventud y ‘su bienestar econémico eran las primeras cuestio-
nes que se debian solventar. Pero también se sabia que eso
s6lo nos bastaba. Bujarin intenté resumir la preocupacién
principal en esta frase: «La juventud necesita romanticismo.»
Este concepto parecié necesario cuando el movimiento de la
juventud proletaria perdi6 su impulso pasada la guerra civil,
cuando los acontecimientos revolucionarios dieron paso a las
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ocupaciones menos roméanticas y mas penosas de la recons-
truccion. «No podemos dirigirnos al cerebro solamente, por-
que los individuos antes de comprender deben sentir», se dijo
en el quinto Congreso del Konsomol. «Todos los materiales
romanticos de la revolucién deben servir para la educacién
de la juventud: el trabajo subterrdneo anterior a la revolu-
cién, la guerra €ivil, la Checa, las luchas y las gestas revolucio-
narias de los obreros y del Ejército rojo, los inventos y las
expediciones.» Es preciso, sobre todo, se afadié, crear una li-
teratura en que el ideal socialista aparezca en «forma incitan-
te»; una forma en que se glorifique la lucha del hombre con
la naturaleza, el heroismo de los obreros y la entrega incon-
dicional al comunismo. Asi pues, se debia despertar y mante-
ner el entusiasmo de la juventud por medio de ideales éticos.
Las ideas e ideales burgueses debian ceder el puesto a las
ideas e ideales revolucionarios.

En términos concretos queria decirse: La juventud conser-
vadora lee novelas policiacas por el sensacionalismo que con-
tienen. Ahora bien, es perfectamente posible cambiar la novela
policiaca de contenido tradicional en una novela de conte-
nido revolucionario; por ejemplo, se puede sustituir la perse-
cucién.de un criminal a cargo de un detective por la persecu-
cién de un espia blanco a cargo de un hombre de la GPU. Pero
la experiencia del joven lector sigue siendo la misma: horror,
curiosidad y tensidn; el resultado es que nacen fantasmas sa-
dicos que se alian con la energia sexual no liberada. La for-
macién de la estructura siquica no depende del contenido de
la experiencia vivida sino de la naturaleza de las excitaciones
vegetativas que la acomparian. Una historia de horror produce
el mismo efecto, ya que se trate de Ali Baba y los cuarenta
ladrones, ya se relaten las ejecuciones de espias blancos; lo
importante para el lector no es que cuarenta ladrones o cua-
renta contrarrevolucionarios sean decapitados, sino la carne
de gallina que eso produce.

Si el movimiento revolucionario se hubiera propuesto sola-
mente imponer sus ideas y ganar al pueblo para su causa, ha-
bria bastado con la sustitucién de un ideal ético por otro. Pero
si, adermnds, tenia por objetivo reestructurar al hombre, hacien-
-do a los individuos capaces de pensamiento y de accidn inde-
pendientes, de extirpar la estructura servil, debi6 haberse per-
catado que no basta con sustituir al Sherlock Holmes conser-
vador por un Sherlock Holmes rojo, ni con intentar vencer al
romanticismo conservador por medio del romanticismo revo-
lucionario. Ahora bien, las resoluciones del quinto Congreso
decian explicitamente que «se deben utilizar al maximo las
manifestaciones, desfiles con antorchas, banderas y conciertos
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colectivos para influir sobre la juventud». Aunque fuera nece-
sario, no era mas que la reiteracién de viejas formas del en-
tusiasmo y de la influencia ideolégica. Los mismos métodos
fueron empleados con éxito en la Alemania de Hitler y las ju-
ventudes hitlerianas no demostraron ciertamente menos en-
tusiasmo y entrega a la causa que el Konsomol. La diferencia
esencial era: la juventud hitleriana juraba obediencia ciega y
sin critica a un fithrer divinizado y ni siquiera se imaginaba
que podia crear «una vida propia segiin estatutos propios»; la
tarea del Konsomol, por el contrario, consistia en crear una
vida nueva para toda la juventud trabajadora en consonancia
con sus necesidades; forjar una juventud independiente, anti-
autoritaria, capaz de. alegria en el trabajo y capaz de satisfac-
cién sexual, capaz de critica y capaz de adherirse a una causa
por persuasion propia y no por obediencia. Esta juventud de-
bia saber que no combatia por un «ideal comunista» abstrac-
to, sino que el objetivo comunista era la realizacion de su pro-
pia vida independiente. Lo que caracterizaba a la sociedad au-
toritaria es que la juventud no tiene conciencia de su vida
real; por eso, los adolescentes vegetan aburridos o se entregan
ciegamente. En contraste, la juventud revolucionaria, gracias
a la conciencia de sus necesidades, desarrolla la forma maés
poderosa y duradera del entusiasmo: la alegria de vivir. Pero
ser «joven» 'y ser «independiente» supone la afirmacién de la
sexualidad. El Estado soviético tenia que elegir entre apoyar
su poder en el sacrificio ascético o fundarlo sobre la alegria
de vivir afirmando la sexualidad. Las masas juveniles podian
ser conquistadas y se podia cambiar su estructura orientiando-
la hacia el socialismo, solamente con ayuda de la afirmacién
de la vida.

El Konsomol tenia un millén de miembros en 1925, dos en
1927, cinco en 1931, y casi seis millones en 1932, La organiza-
cién de la juventud obrera fue también un éxito. Pero, ¢cam-
bié la estructura de estos jévenes en el sentido de una <inde-
pendencia completa», como lo postulaban las resoluciones del
segundo Congreso? En la misma fecha, sélo el 15% de la ju-
ventud rural pertenecia al Konsomol; de los quinientos mil
jévenes campesinos que vivian en las comunas agricolas y que
habrian sido ganados facilmente, sélo el 25 % se habia afiliado
al Konsomol. ¢Por qué los del 75 % restante no estaban orga-
nizados? La juventud acepta las organizaciones en la exacta
medida en que éstas comprenden las necesidades sexuales y
materiales de la juventud, en la medida en que las organiza-
ciones se hacen eco de estas necesidades y emplean todos los
medios para satisfacerlas. Nuevas formas de vida no pueden
surgir mas que de nuevos contenidos de vida, y los nuevos
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contenidos deben adoptar nuevas formas. En la juventud cam-
pesina, el cambio de estructura debe tomar formas distintas
de las que toma en la juventud obrera, porque son diferentes
sus modos de vida sexual.

a) La comuna Sorokin

En el transcurso de los cambios revolucionarios, se desarro-
llaron ciertas formaciones sociales que, aunque caracteristicas
de este periodo de transicién, no pueden ser consideradas
como los gérmenes de un futuro orden comunista. Veamos es-
tas caracteristicas en el caso de la famosa «comuna Sorokins.

Es el prototipo de la comuna autoritaria, antifeminista,
fundada sobre lazos homosexuales y cuya estructura no es
especificamente comunista.

Sorokin era un joven obrero de una fibrica de harinas del
C4ucaso norte. Leyé en los periédicos que se construia la «Av-
tostroy», gran fabrica soviética de automéviles y decidié tra-
bajar alli. Se dirigié a la ciudad vecina, siguié allf unos cur-
sos técnicos y organizé un grupo de estudiantes. Terminados
los estudios, los veintidés diplomados, convencidos por el en-
tusiasmo de Sorokin, fueron a trabajar a Avtostroy; era el 18
de mayo de 1930. Estos veintidés jovenes obreros, bajo la di-
reccién de Sorokin, formaron una comuna de trabajo. Todos
depositaban su salario en una caja comin con cuyos fondos
se pagaban todos los gastos. Era una verdadera comuna de
j6venes; ninguno de ellos tenia mis de veintidés afios. Dieci-
ocho pertenecian al Konsomol, uno era miembro del partido,
tres no estaban afiliados a nada.

Su entusiasmo juvenil, su ambicién y su actividad incansa-
ble irritaron rapidamente a los otros obreros. El director los
cambiaba de un puesto de trabajo a otro y nunca permitia
que todos los del grupo estuvieran juntos como era su deseo.
Sorokin logré la destitucién del director. Su sucesor era mas
comprensivo para con los miembros de la comuna. Estos pi-
dieron que se les asignara un trabajo particularmente dificil,
el drenaje de una ciénaga cuyo plan previsto se realizaba sélo
a un ritmo del 30 %. Cuatro comuneros, y entre ellos la dnica
mujer de la comuna, abandonaron porque no eran lo bastante
fuertes para soportar aquel duro trabajo. Los otros dieciocho
trabajaron como locos. Se habian impuesto una disciplina de
hierro. Habian decidido excluir de la comuna a quien faltara
mas de dos horas al trabajo; un comunero que cometié esta
falta fue excluido sin piedad, aunque todos le estimaban.

Pronto quedé ultimado el trabajo al 200.% del plan previs-
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to. La reputacion de la comuna Sorokin alcanzé los rincones
mas apartados de la empresa. Desde entonces, recibian siste-
maticamente los puestos de trabajo mas comprometidos. Por
todas partes, contagiaban su entusiasmo a los otros obreros.
Llegaron a trabajar veinte horas al dia. Se procuraron dos
tiendas donde vivian juntos. Era, pues, una comuna completa.
Cundié su ejemplo. Cuando llegaron Sorokin y sus compafie-
ros, habia 68 brigadas de choque y 1691 obreros (udarniki);
ellos formaban la tinica comuna. Seis meses méas tarde, habia
253 brigadas, entre ellas siete comunas. Un afio mas tarde, ha-
bia 339 brigadas, 7023 udarniki y trece comunas. Como reco-
nocimientos de sus méritos, Sorokin recibi6 la orden de la Ban-
dera Roja.

Estos comuneros recuerdan los grupos colectivistas de mu-
chas divisiones del frente rojo en Alemania. La exclusién de
las mujeres basta para caracterizarlos como no arquetipicos
de la colectividad democratica del futuro. Su estructura es
extrafia al individuo medio; las exigencias que se imponian sus
miembros son heroicas, sin duda, indispensables durante los
duros combates del periodo de transicién, pero no tienen nin-
guna perspectiva de futuro. Hay que distinguir entre una co-
muna que se forma por una dura necesidad y porque sus
miembros se acostumbran los unos a los otros, y una comuna
que se funda sobre la satisfaccion de las necesidades vitales.
El desarrollo de muchas comunas en la Unién Soviética se ca-
racteriza precisamente por este elemento de transicién; tienen
su origen en el trabajo colectivo y las dificultades colectivas
en la fabrica y en el ejército: los obreros de una brigada se
acostumbran unos a otros como se acostumbran unos a otros
los soldados en la trinchera; el modo de vida primitiva borra
las diferencias individuales. Las colectividades de trabajo se
transforman en colectividades completas si se afiade la vida
en comun. Pero una tal colectividad no es todavia una verda-
dera comuna porque solamente una parte de los ‘salarios se
destina a fondos comunes. En varias colectividades, cada uno
de los miembros deposita en la caja comin la misma canti-
dad independientemente del volumen de su salario. Segtin otro
reglamento, los miembros depositan una cantidad minima vy,
ademids, un porcentaje relativo al salario. En las comunas
completas es diferente; los comuneros se obligan a depositar
el salario total en la caja comin. La comuna completa se con-
sideraba como «la mas alta forma de vida». El desarrollo de
esta comuna completa demostré que el desconocimiento de
los problemas estructurales y personales conducia a una for-
ma de organizacién coercitiva y autoritaria.

Habia una comuna completa en la Biblioteca estatal en
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Moscii; vestidos, calzado e incluso ropa interior eran comu-
nes. Si uno de los comuneros queria usar su propia ropa, era
considerado como burgués. No habia vida personal. Estaba
prohibido tener mas amistad con un comunero que con los
demaés. El amor, estrictamente vedado. Si se descubria que una
muchacha tenia debilidad por un comunero, los dos eran acu-
sados de «destruir la ética comunista». La comuna se desinte-
gré al poco tiempo.

Si se afirma ‘que la comuna como «forma de familia» es la
unidad de la vida colectiva futura, importa mucho estudiar y
comprender el proceso del fracaso de estas comunas. Todo
aquello que esté en conflicto con la naturaleza humana y sus
necesidades, toda especie de regla autoritaria, moral o ética
destruira irremisiblemente la comuna. El problema fundamen-
tal es saber c6mo una comuna puede desarrollarse sobre una
base de condiciones naturales y no morales. El conflicto entre
la estructura humana y ‘las formas de vida condujo algunas
veces a situaciones grotescas. Citemos como ejemplo la comu-
na de la Bergakademie en Moscd. Decidié6 no sélo planificar
todo lo referente a dinero, sino también la distribucién del
tiempo. Su horario, segiin Mehnert, era el siguiente:

7.30 Levantarse

7.30- 8.45 Vestirse, desayunar, limpieza
8.40-14.00 Clases ~

14.00-15.30 Comida y reposo

15.30-21.00 Clases y estudio
21.00-21.30 Cena

21.30-23.00 Reposo, lectura
23.00-24.00 Lectura de periédicos

La comuna de la fibrica AMO establecié la distribucién si-
guiente como promedio del empleo del tiempo de los comu-
neros:

1. Trabajo en la fabrica 6h3 m
2. Sueiio 7h 35 m
3. Estudio 3h Im
4. Comidas 1h24m
5. Actividades politicas 53 m
6. Lectura 51 m
7. Distracciones (cine, club, paseos, etc.) 57 m
8. Trabajo doméstico 27 m
9. Visitas 25 m
10. Higiene 1h32m
11. Sin contabilizar 1h3ia2m



Esto es delirio enfermizo de estadisticas. Tales fen6menos
son manifiestamente patolégicos, sintomas de una obsesién
neurdtica de vida en el deber, que suscitarfa la rebelién de los
comuneros. La conclusidn que se debe sacar de estos hechos
no c¢s, como piensa Mehnert,! que la vida colectiva es impo-
sible, sino que ha de haber un modo de vida colectiva compa-
tible con la estructura de los individuos. En tanto que la es-
tructura, el pensar y el sentir de los comuneros estén en
conflicto con el modo de vida colectiva, la necesidad social pre-
valecerid en forma de conciencia y coercién. Se trata de cons-
truir un puente entre la estructura humana y las formas de la
vida, no con la coercién, sino de una manera orgénica.

b) La comuna Bolchevo para delincuentes

Fue la primera comuna de trabajo para jévenes delincuentes,
creada en 1924 por iniciativa de Dzerjinski, director de la
GPU, sobre el principio de que los criminales deben ser reedu-
cados en total libertad. El problema fundamental era el de
organizacion de los delincuentes. Se resolvié asi: dos de los
fundadores de la comuna Bolchevo mantuvieron una entrevis-
ta con los internados en la prisién Butirki de Moscii. Se tra-
taba de adolescentes encarcelados ‘por rapifias, robos, vaga-
bundeo, etc. La proposicion de la GPU era la siguiente: no-
sotros os damos la libertad, una oportunidad para que os
desarrolléis culturalmente y colaboréis en la construccién de la
Unién Soviética; ¢queréis venir con nosotros y fundar una co-
muna? Los prisioneros desconfiaban; no podfan creer que la
GPU que los habia encarcelado, les diera ahora la libertad.
Temian una artimafia y rehusaron al principio. Después, deci-
dieron ir para examinar el asunto sobre el terreno y asi po-
derse escapar y seguir su vida maleante. Quince de estos ado-
lescentes recibieron dinero para el tren y alimentos. Tenfan
plena libertad para ir y venir como y cuando quisieran. No
bien hubijeron llegado al paraje donde debfa establecerse la
comuna, escudrifiaron entre toda la maleza por si hubiera sol-
dados escondidos. Vieron un vallado y querian huir. Se les
dijo, para tranquilizarles, que no se habfa proyectado encerrar-
les alli y se quedaron. Estos quince primeros jévenes ayuda-
ron en el reclutamiento de otros delincuentes y pronto la co-
muna contaba trescientos cincuenta miembros, después un
millar. Enviaban ellos mismos delegaciones a las circéles para
persuadir a otros reclusos, que se les agregaban.

1. Klaus Mehnert, Die Jugend in Sowjetrussland, Berlin, 1932,
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Se planted la cuestién del trabajo. Decidieron instalar una
fabrica de calzado que surtiria a la regién circundante. Todo
lo organizaban ellos. Designaron grupos para el trabajo, la eco-
nomia doméstica, los programas culturales, etc. Al principio,
el salario era de doce rublos al mes, alimentacién y estahcia
gratuitas. Los habitantes de los alrededores protestaron vio-
lentamente contra esta comuna de delincuentes. Cursaron pe-
ticiones al gobierno para que no permitiera su instalacién allf.
Se encerraban en sus casas por miedo a los comuneros.

Poco a poco se fueron afianzande las actividades cultura-
les. Tenian un club y un teatro; los campesinos del contorno
podian asistir a las veladas de la comuna. Mejoraron tanto las
relaciones entre los comuneros y sus vecinos que, en po¢os
afios, muchos jovenes ase casaron» con las muchachas de las
aldeas cercanas.

La pequeiia industria se incrementé y se fabricaban tam-
bién articulos deportivos: en 1929 habia una produccién dia-
ria de 400 pares de zapatos y 1000 pares de patines, ademas de
prendas de vestir. Los salarios oscilaban entre 18 rublos para
los recién llegados, hasta 130 para los veteranos. Los trabaja-
dores pagaban de 34 a 50 rublos por alimentos y ropa. Se des-
contaba el 2% del salario para los programas culturales. Los
recién llegados, como no podian pagar sus gastos con los 18
rublos del salario, recibfan crédito hasta que cobraran el sa-
lario completo.

En la comuna regia el mismo sistema de autogestién que
tenian todas las fabricas soviéticas. Habia un directorio de
tres miembros elegidos por los comuneros y una institucién
del personal que supervisaba las funciones del directorio.

Al principio, los delincuentes habfan tenido miedo de en-
trar en la comuna; poco a poco las candidaturas se hicieron
tan numerosas que la comuna establecié un examen de ingre-
so: se debia probar que se trataba en realidad de delincuen-
tes que habian sido arrestados, encarcelados, etc.,, y no, por
ejemplo, de obreros. Pasado el examen, era preciso superar
también un periodo de prueba que duraba seis meses. Si el
candidato no era admitido, podia irse libremente.

Con el tiempo, se formaron: una biblioteca, un cfirculo de
ajedrez, una galeria de arte, una sala cinematografica; la di-
recciéon corrfa a cargo de comuneros elegidos, no era impuesta
desde arriba. Habia también comisiones de litigio. Si alguien
no acudia al trabajo o se retrasaba recibia una reconvencién
ptblica; si reincidia, se le retiraba parte del salario. En los
casos mas graves se recurria a los medios siguientes: la co-
muna condenaba al culpable a uno o dos dias de arresto: se
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le daba la direccién de una carcel de Mosci, se le permitia ir
sin escolta, cumplia la condena y regresaba contento.

Durante los tres primeros afios, a los 320 muchachos se
agregaron 30 muchachas. No hubo dificultades sexuales dignas
de mencién ya que los muchachos mantenian relaciones con
las muchachas del contorno. El dirigente de esta comuna me
explicé que los comuneros discutian los problemas sexuales
entre ellos y que los excesos eran rarisimos. La vida sexual se
ordenaba espontidneamente porque era posible la plena satis-
faccién sexual.

La comuna Bolchevo es el prototipo de una educacién de
jovenes delincuentes fundada sobre el principio de la autoges-
tién y del cambio de estructura. Por desgracia, estas comunas
eran casos aislados y por razones desconocidas el principio
fue abandonado en el transcurso de los afios siguientes, como
lo prueban los informes recibidos en 1935. Se recordara que
en 1935, la regresiéon general a los métodos autoritarios habia
recorrido ya un largo camino.

c) La iuventud en busca de nuevas formas de vida

En la misma época en que, gracias a la NEP (Nueva Politica
Econémica), la economia se restablecia, la institucién de co-
munas privadas jugaba un gran papel. La juventud debia prac-
ticar la forma comunista de vida comunitaria en los locales
colectivos. Mehnert refiere que mas tarde estas tentativas pa-
saron a segundo plano. «Nos hemos vuelto mas modestos»,
escribia en 1932; «admitimos abiertamente que no es sensato
anticiparse a la etapa final del socialismo, el comunismo, bajo
forrna de pequerios islotes, en el momento en que el conjunto
del pais empieza a penas a liquidar la NEP y se encuentra
solamente en las primeras fases del socialismo. La creacién
de comunas era una medida de urgencia que hoy ya no es
necesaria».

Esta explicacién no satisface. Es posible que a mediados
de los aiios veinte, la instalacién de comunas de jévenes haya
sido prematura. Pera lo esencial es saber el porqué fracasaron.

El desarrollo soviético, hasta ese‘dia, se caracteriza por una
lucha severa entre las nuevas formas de vida y las antiguas.
El resultado de este conflicto serA determinante para la revo-
lucién rusa. El problema de las comunas de jévenes es sélo
un aspecto del problema de conjunto. No se puede decir que
su creacién fuera una «medida de urgencia»; mas bien se tra-
taba de un progreso serio y lleno de sentido para la juventud,
pero que fracasé por razones inexplicadas hasta ahora. Sin
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duda, lo nuevo no pudo sobrevivir bajo la influencia del orden
antiguo. No obstante se afirmé que el socialismo en la Unién
Soviética era un «<hecho probado definitivamente».!

Examinemos algunos pasajes de un diario de comuna, cita-
dos por Mehnert:

Era durante el invierno de 1924. Una penuria amarga pesa-
ba sobre toda la Unién Soviética, especialmente en las gran-
des ciudades como Moscii. El hambre comiin, las privaciones
comunes, la escasez general de alojamientos aproximaban a
los individuos unos a otros. El sentimiento de solidaridad,
aumentado por esta experiencia comun, era muy intenso. Al-
gunos amigos que estaban a punto de terminar sus estudios
y no veian claro su porvenir decidieron no separarse. Después
de los afios de trabajo y camaraderfa, les parecia imposible
volver cada uno a su familia; y asi, pensaron formar una gran
familia y fundar una comuna. Tras muchos esfuerzos infruc-
tuosos, encontraron unas habitaciones libres en la segunda
planta de una casa vieja. En la primera planta habfa una la-
vanderia china y el vapor se filtraba hacia arriba por las grie-
tas, excepto entre las dos y las seis de la mafiana, mientras
permanecia cerrada la lavanderia. Pero todo eso no tenfa im-
portancia; los jovenes estaban entusiasmados porque habfan
encontrado cobijo.

Ocuparon su nuevo domicilio en abril de 1925. Eran, en
total, dos dormitorios, un salén llamado «el club» y una coci-
na; el mobiliario: literas, dos mesas y dos bancos. Diez perso-
nas, cinco muchachas y cinco muchachos, querian emprender
una nueva vida. '

Al principio, los comuneros realizaban todo el trabajo do-
méstico por si mismos, pero bien pronto las ocupaciones de
su funcién exterior hicieron que descuidaran estos menesteres
y el desorden en la comuna estaba a la orden del dia. A los
pocos meses, podia leerse en el diario:

«28 de octubre. El encargado del servicio se levanté tarde:
no habfa desayuno. La comuna no ha sido barrida. Después
de la cena, la vajilla no ha sido fregada (incidentalmente el
agua escasea).

»29 de octubre. Otra vez sin desayuno. Tampoco cena. La
'va_ulla todavia sucia. La despensa revuelta. El cuarto de-bafio
sin limpiar (casi nunca esti limpio el cuarto de baiio). Por
todas partes, una espesa capa de polvo. Toda la noche, la puer-

1. «En la Unién Soviética, el socialismo, bajo la direccién del PC, de su
comité central leninista, bajo la direccién del gran gufa de los trabajadores,
el camarada Stalin, ha triunfado de una manera definitiva e irreversible» (Ma-
nuilski, en su informe a las secciones del Partido de Moscii y de Leningrado,
sobre los resultados del VII Congreso de la Komintern).

233



ta abierta; dos luces encendidas. A las dos de la madrugada
nuestro fotégrafo amateur, contra todo reglamento, revelaba
sus clichés.

»30 de octubre. Hemos comenzado la limpieza: todo estd por
el suclo, sobre las ventanas, sobre las sillas, encima y debajo
de las literas. En el club, periddicos, tinteros, plumas, cartas
por todas partes. Sobre la mesa, un caos. En la cocina se amon-
tona la vajilla sucia. La mesa de la cocina llena hasta el limite
de su capacidad. El desagiie obstruido. La despensa, como
un establo. Los comuneros, apdticos, tranquilos, algunos ‘in-
cluso satisfechos. ¢Podemos construir asi una nueva vida?»

Algunos dias mas tarde, se decidié contratar a una sirvienta
(obrera pagada). ¢No era eso explotacién? Después de un largo
debate, se llegd a la conclusién siguiente: «Todos se ven obli-
gados a recurrir constantemente a los servicios pagados de
otras personas: se dan prendas de vestir a la lavanderia, se
busca a una mujer para que friegue los suelos, se encarga una
camisa a la costurera, etc. Una sirvienta no es mas que la reu-
nion de todos esos trabajos en una sola persona.» Asi fue que
la sirvienta Akulina entré en la comuna, y con ella un cierto
orden y limpieza.

No obstante, el diario presenta, al final del primer afio, un
cuadro sombrio. La vida en la comuna no es satisfactoria.
«Las dificultades de la situacién han provocado el nerviosismo
y la irritabilidad.» Cuatro miembros abandonaron el grupo:
una muchacha porque decia que se arruinaba la salud en la
comuna; otra dio como razén que no podia soportar a uno
de los muchachos; la tercera se casé y fue a vivir con su mari-
do; un muchacho fue expulsado por no depositar en la caja la
totalidad de sus ingresos. Quedaban, pues, dos muchachas y
cuatro muchachos. Durante el verano, la llegada de nuevos
miembros aumentd el nimero de comuneros hasta once, cinco
muchachas y seis muchachos, todos de veintidés a veintitrés
afos, en su mayoria estudiantes. De los diez miembros funda-
dores, quedaban solamente cuatro.

Se discutian todos los problemas, incluso los mas insigni-
ficantes en las reuniones plenarias. Habia una «comisién» para
cada uno de los aspectos de la vida cotidiana: la comisién
financiera corria con la tarca dificil de equilibrar ingresos y
gastos; la comisién econémica era responsable del alimento,
compras generales y limpieza de la comuna; la comisién palf-
tica tenia a su cargo la instruccién dentro de la comuna, la
biblioteca y los periédicos, y era enlace entre los comuneros
y las organizaciones juveniles, sobre todo, el Konsomol; la
comisién de vestuario se encargaba de todo lo referente a la
ropa y al calzado; y la comisién de higiene abastecia a los
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comuneros de jabén, pasta dentifrica, etc., y ayudaba en caso
de enfermedad. Asi pues, por lo que respecta a organizacién,
la comuna adopté la forma de un gobierno estatal, esto es,
de una administracién por «comisiones».

Cuando se hubieron superado las dificultades de orden ma-
terial, sali6 a la superficie la asi llamada vida privada y apa-
recieron también los problemas morales. Estos tenian su rafz
en la ansiedad sexual de las estructuras individuales; exterior-
mente, se presentaba como «egoismo», «individualismo» y
«costumbres burguesas» que chocaban con el espfritu colecti-
vista de la comuna. Se intenté extirpar estas viejas «malas
costumbres» por medio de una disciplina moral. Se proclamé
un ideal, el principio moral de la «vida colectiva» contra el
«egofsmo». Se queria, por lo tanto, construir una organizacién.
cuyo principio es la autogestién y la disciplina interior volun-
taria, pero con ayuda de medidas morales e incluso autorita-
rias. ¢De dénde procedia esta falta de disciplina interior? ¢Po-
dia una comuna resistir durante mucho tiempo al conflicto
entre el principio de la autogestion y la disciplina autoritaria?

La autogestién de una comuna presupone la salud siquica
y ésta, a su vez, todas las condiciones internas y externas de
una vida de amor satisfactoria. El conflicto entre la autoges-
tién y la disciplina autoritaria tenia su-origen en el conflicto
entre el deseo de vida colectiva y la estructura siquica inapta
de los comuneros: fracasaron cuando se trataba de ultimar
las condiciones de la vida sexual. La colectividad debia ofre-
cer un nuevo hogar a los jévenes que estaban hartos del ho-
gar paterno y de la vida familiar. Pero estos jévenes tenian
al mismo tiempo aversidn a la familia y nostalgia de familia.
Los pequefios problemas cotidianos relacionados con el tra-
bajo doméstico se hicieron insolubles tinicamente a causa de
la confusién de las relaciones sexuales. Al principio, los co-
muneros formularon exigencias acertadas. Decfan que las re-
laciones debfan ser «amistosas», aunque nunca se explicara
con claridad lo que con eso se queria significar. Precisaron
que la comuna no era un monasterio y que los comuneros no
eran ascetas. Los estatutos de la comuna decian textualmente:

«Opinamos que no debe haber restriccién de las relaciones
sexuales. Tiene que reinar la franqueza en todo lo referente
a la sexualidad; debemos considerarla seria y conscientemente.
En caso contrario, aparecera el deseo de secreto y de rincones
oscuros, de flirteo y otras manifestaciones indeseables.»

En pocas palabras, los comuneros expresaban -instintiva-
mente un principio basico de la economia sexual: la restric-
cién de las relaciones sexuales conduce a la clandestinidad y
desfiguracién de la sexualidad. ¢Habian recibido los comune-

235



ros la educacién apropiada, eran suficientemente conscientes
de su sexualidad y estaban sanos de tal manera que pudieran
vivir de acuerdo con este principio colectivista, de acuerdo con
la economia sexual? Nada de eso.

Se vio bien pronto gque no podia resolverse el dificil pro-
blema de la estructura humana con palabras y exigencias mo-
rales. Era evidente que si una pareja manifestaba deseos de
estar a solas, sin molestias en su actividad amorosa, no era,
en absoluto, una falta de «camaraderia». Se manifesté6 en se-
guida también alli el problema de la juventud en todos los pai-
ses y de todas las categorias sociales: la falta de habitaciones
independientes. Todas las piezas de la comuna estaban exce-
sivamente ocupadas. ¢Se podia asf{ desarrollar una vida de
amor sin molestias?

Cuando se fund6 la comuna, a nadie se le ocurrié pensar
en la multitud de problemas que plantearia la vida sexual co-
mun. Estas dificultades no podian solventarse con una regla-
mentacion o disciplina moral. Y, sin embargo, se enmendaron
los estatutos para resolver definitivamente el problema: «Las
relaciones sexuales entre comuneros, durante los primeros afnos
de la comuna, son indeseables.»

El diario afirma que esta decisién se aplicé dos' afios. Por
todo lo que sabemos de la sexualidad juvenil; consideramos
esto de todo punto imposible: no cabe la menor duda que las
relaciones sexuales eran clandestinas y escapaban a la vigi-
lancia de la «comisidon»; asi, un poco del antiguo mundo reac-
cionario entraba en las nuevas formas de vida comunitaria. El
primero y acertado principio de la comuna, aquel de la fran-
queza y de la autenticidad en materia sexual, se hacia pedazos.

d) La contradiccion insoluble entre la familia y la comuna

Las dificultades de la vida en la comuna no procedian de la
cuestién de saber si eran solamente las muchachas o también
los muchachos quienes debian planchar y remendar; se trata-
ba fundamentalmente de una cuestién de vida sexual. Eso se
manifiesta en la manera, nueva y revolucionaria por un lado,
tensa y aprensiva por otro, de enfrentarse con los problemas
sexuales. De estas escaramuzas se deduce que: la familia y
la comuna son organizaciones incompatibles.

A principios de 1928, el problema adquiri6 proporciones
desmesuradas. Segun el diario, se celebré el 12 de enero sesién
extraordinaria a peticién del comunero Vladimir y tuvo lu-
gar el siguiente didlogo:

Viadimir. — Katia y yo hemos decidido casarnos. Quere-
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mos vivir en la comuna porque no podemos imaginarnos la
vida en otra parte.

Katia. — Yo quiero que me admitiis como miembro de la
comuna.

Semion. — ¢Quiere Katia ser admitida como esposa de Vla-
dimir o simplemente como Katia? De eso depende nuestra de-
cision.

Katia. — Hace ya mucho tiempo que deseo la admisién.
Conozco la comuna y quiero pertenecer a ella.
Sergey. — Yo voto a favor. Si Katia presentara su candi-

datura independientemente de su matrimonio con.- Vladimir,
no sabria decidirme. Pero no se trata de Katia solamente sino
de uno de nuestros comuneros; no debemos olvidarlo.

Lelia. — Yo me opongo a la admisién de alguien sélo por-
que sea un cényuge. Ante todo, debemos preguntarmos si la
familia asi fundada puede integrarse a la comuna (!). Reco-
nozco que Katia puede intentar esta experiencia porgue sus
cualidades la capacitan para la vida de la comuna.

Mischa. — La comuna estd en crisis. Un matrimonio signi-
ficaria la formacion de un prupo dentro de la comuna y ter-
minaria de romper su unidad. Por lo tanto, mi voto es ne-
gativo.

Lelia. — Si no aceptamos a Katia, perderemos a Vladimir.
Ya casi lo hemos perdido; muy pocas veces estd aqui. Por
consiguiente, mi voto es favorable a la admisién de Katia.

Katia. — Os ruego que consideréis mi caso sin «circuns-
tancias atenuantes»; quiero ser un miembro como todos los.
demas y no solamente la esposa de un comunero.

Resolucién: Katia es admitida como miembro de la co-
muna.

En la habitacién de las muchachas se instalé una nueva
litera. Ni en el diario, ni en la relacién de Mehnert, encon-
tramos indicaciones concretas acerca de la vida sexual de los
comuneros. El problema del matrimonio de un comunero esta-
ba teéricamente resuelto, pero las dificultades aparecfan des-
pués. Tras largos debates y habida cuenta que no se disponfa
de suficiente local ni dinero, se decidié que los nifios no eran
deseables; impedirian a los estudiantes el trabajo en paz. El
diario contiene las frases siguientes: «El matrimonio es posi-
ble y estd permitido en la comuna. Sin embargo, por razones
de alojamijento, el matrimonio no debe tener descendencia.
No se permite el aborto.»

Estas tres frases dicen mas sobre los problemas de la re-
volucién sexual en la Unién Soviética que miles de paginas
de informes oficiales.

1) El matrimonio es posible y estd permitido en la comu-
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na. Se dudé si un matrimonio era posible y, por fin, fue ad-
mitido; después de todo, no se podia prohibir una relacién
amorosa. A nadie le vino la idea de que para mantener una
relacién sexual no habia necesidad de contraer un «matrimo-
nio», porque el concepto de matrimonio, en la ideologia oficial
soviética, comprendia toda clase- de relacién sexual. No se
distinguia entre .una relacién con deseo de tener nifios, y una
relacién fundada solamente en la necesidad de amor. Tampo-.
co se hacia la distincién entre una relacién pasajera y una
relacién estable; no se pensaba en el fin de una relacién pro-
visional ni en el desarrollo gradual de una relacién duradera.

2) Por razones de alojamiento, el matrimonio no debe te-
ner descendencia. Por un lado, los comuneros reconocian que
se podia contraer matrimonio sin tener hijos, para los cuales
habria faltado el alojamiento apropiado. Pero el préblema in-
mediato era saber dénde podrian tener lugar las relaciones
sexuales. En el movimiento juvenil aleman se resolvia a veces
el problema de este modo: los jévenes que tenian habitacién
independiente, la ponian a disposicién de sus camaradas. Por
necesaria que fuese esta medida, ningin estamento oficial se
hubiera atrevido a proponerla como medida de urgencia.

3) No se permite el aborto. Esta frase expresa la tenden-
cia conservadora a admitir una relacién amorosa, pero no el.
aborto; la continencia era, pues, la soluciéon practica. Pero la
resolucién acertada hubiera sido: «Puesto que, de momento,
no podemos admitir nifios por razén de lo reducido del local,
vosotros no podéis tener hijos. Si queréis estar juntos, usad
un medio anticonceptivo y hacednos saber cuindo queréis
que no se os moleste.»

Las discusiones que siguieron a esta resolucién pusieron
de manifiesto la confusién de que eran victimas los comune-
ros al no distinguir la procreacién de la satisfaccién sexual.
No todos los comuneros estaban de acuerdo con esta resolu-
cién; algunos la consideraban como' contraria a las leyes de
la naturaleza, demasiado estricta, confusa y nociva. Un afo
mas tarde, la comuna pudo trasladarse a una vivienda maés
amplia; se cambié la resolucién: «La comuna autoriza el na-
cimiento de nifios.» Tampoco esta vez se tocaba el problema
de las relaciones sexuales a solas, sin molestias. La actitud
que adoptaron los comuneros de considerar a los nifios en
ella nacidos como hijos de la comuna y encargarse de su
crianza, era verdaderamente revolucionaria. )

Aqui, el conflicto se hacia evidente. La comuna se convertia
en la nueva forma de la «familia», una colectividad de perso-
nas sin parentesco de consanguinidad, destinada a ser la susti-
tuta de la antigua forma de familia. Es cierto que la colectivi-
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dad debia su existencia a la protesta contra las restricciones de
la familia; pero al mismo tiempo, era resultado de un deseo de
vivir en una comunidad semejante a una familia. Eso significa
que se creaba un nuevo tipo de familia y se mantenia, al mis-
mo tiempo, en su interior, la vieja forma familiar. La confu-
sién era enorme. Después de haber consolidado la situacién
de la comuna y tras largos debates, los comuneros adoptaron
la resolucién siguiente: '

«Si uno de los comuneros quiere casarse, la comuna no se
lo impedira. Al contrario, har4 todo lo que esté a su alcance
a fin de asegurar las condiciones necesarias para una vida fa-
miliar.»

El conflicto entre la familia y la colectividad se manifesta-
ba concretamente ante preguntas como las siguientes: ¢qué
hacer si un comunero quiere casarse con una muchacha extra-
fia a la comuna y que no se adapta a la comuna? ¢Y si esta
muchacha no desea, en absoluto, ser admitida en la comuna?
En ese caso, ¢deben vivir separados marido y mujer? Una
pregunta arrastraba a la otra.

Lo que ignoraban los comuneros era:

1) Que habia un conflicto entre la nueva forma de la co-
muna y la-antigua estructura de los comuneros.

2) Que la comuna es incompatible con las formas antiguas
del matrimonio y de la familia.

3) Que era preciso realizar un cambio de estructura sico-
l6gica de los individuos de la comuna, y cémo podria llevarse
a cabo.

Los comuneros no se habian liberado de la nocién reaccio-
naria de «matrimonio» con lo que ella implica de indisolubi-
lidad.

Y cuando todavia celebraban su victoria contra el proble-
ma que creian muerto por obra de sus resoluciones, ocurrié
lo siguiente segun ‘el diario: i

«Vladimir ya no ama a Katia. El no se lo explica. Cuando
se casaron, él la amaba, pero ahora no le queda mas que un
sentimiento de camaraderfa, y vivir sin amor como marido y
mujer es dificil e imitil.»

El resultado fue el divorcio, que afecté mucho a los co-
muneros; las muchachas, en particular, fueron un tanto vio-
lentas en sus’ juicios:

«Vladimir es un cerdo. Tenia que haber reflexionado antes
de casarse. Nadie puede casarse y después huir. Eso se pare-
ce demasiado al romanticismo burgués: cuando quiero amar,
amo, y cuando ya no quiero, me planto; hoy no puedo vivir
sin ti, casémonos; y después de un mes: lo siento, ya no te
amo, seamos buenos amigos.»
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iQué insignificante fue el efecto de la legislacién matrimo-
nial soviética sobre la estructura siquica de los comuneros!
Consideraban burgués aquello que los burgueses temian mads:
la disolucién de una relacidn conyugal. {Viva la dialéctica!

Los muchachos se mostraron mas comprensivos: «Sin duda,
Vladimir amaba a Katia, y no es su culpa si este sentimiento
ha desaparecido», decian. Hubo un largo debate en reunién
plenaria de la comuna. Algunas muchachas encontraban ex-
trafio que Katia no hubiera dicho nada de todo este asunto y
después la presentara en la reunién plenaria. Los unos de-
cian: «Vladimir tiene razén en optar por el divorcio, y no debe-
mos afearselo. Después de todo, ninguna resolucién de la
comuna puede obligarle al amor.» Pero los otros, la mayoria,
lo condenaron porque, decian, contrajo matrimonio a la lige-
ra y se habia mostrado indigno de ser un komsomoletz y un
comunero. Todo el asunto se solucioné por si mismo; Katia
abandoné Mosca por unos meses; cuando volvié, Vladimir se
junté con ella. Pero el problema del divorcio quedaba irre-
suelto. Durante todo este tiempo, de los once comuneros, cin-
co se habian casado. Las condiciones de vida siguieron siendo
las mismas, es decir, los muchachos y muchachas tenian dor-
mitorios separados. Desde el punto de vista de la higiene se-
xual, esta situaciéon es insostenible.

La comunera Tania escribia a su marido:

«Todo lo que quiero es un poco de felicidad personal. Sue-
fio con un rincén tranquilo donde nosotros podamos estar
solos, donde no tengamos que escondernos de los demds, para
que nuestra relacién sea mas libre y mas alegre. ¢Por qué no
comprende la comuna que es una simple necesidad humana?»

Tania tenia una estructura sexual sana. Ahora podemos ver
por qué fracasé la comuna. Los comuneros comprendian muy
bien a Tania; todos sufrian por las condiciones de vida y por
la confusién ideoldgica, pero no podian cambiar esta situa-
cién. Este problema desaparecié de las deliberaciones y del
diario, pero continué su existencia subterridnea. No se habria
resuelto el problema de las relaciones sexuales en la comuna
con la solucién del problema de alojamiento; hubiera sido
una condicién externa importante, pero no habria bastado.
Nuestros comuneros no comprendian (y nadie les ayudaba)
que no se debe establecer la relacién duradera sin estar con-
vencidos de que existe adaptacion mutua en los aspectos
sexual, ritmico y siquico; que para saberlo, la pareja debe
antes hacer vida comin durante algin tiempo sin compromiso;
que la adaptacién mutua exige, a menudo, un tiempo consi-
derable; que se debe poder abandonar la relacién si se com-
prueba que sexualmente el uno no asti hecho para el otro;
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que no se puede exigir el amor, que la felicidad sexual es
espontinea, o no existe. Nuestros comuneros, hombres y mu-
jeres, habrian descubierto, sin duda, todo esto después de al-
gunas luchas dificiles, si no hubieran llevado grabada la idea
convencional del matrimonio y la ecuacién de la sexualidad y
de la procreacion. Estos conceptos no eran innatos, pero no
se habia hecho nada para extirparlos de la ideologia social.

3. CONDICIONES INDISPENSABLES DE ESTRUCTURA

Resumamos:

1) Alrededor del afio 1900 la situacién familiar era relati-
vamente simple. Los individuos vivian encapsulados en sus.
familias. No habia colectividades cuyas exigencias estuvieran
en contradiccién con la situacién familiar o con la estructura
familiar humana. Tampoco existia el conflicto entre la familia
y el orden social del Estado patriarcal autoritario. La sexua-
lidad reprimida se desahogaba en la histeria, en la rigidez y
excentricidad del caracter, en la prostitucion, en. las perversio-
nes, en el suicidio, en los tormentos de que eran victimas los
nifios y en el fanatismo belicoso burgués.

Alrededor del afio 1930, la situacién era considerablemente
mas compleja. La familia coercitiva se desintegraba arrastra-
da por el conflicto entre la produccién colectivista y la des-
truccién de la base econémica de la institucién familiar. Esta
institucién se mantenia no tanto gracias a los factores eco-
némicos cuanto debido a factores de estructura humana. No
podia ni vivir ni morir. Los individuos ya no podian vivir en
la familia y, al mismo tiempo, se sentian incapaces de vivir
sin ella. No podian vivir formando una sola pareja durante
toda la vida y tampoco podian vivir solos.

2) En la Unién Soviética, habia nacido una nueva forma
de vida. Era la nueva forma de familia constituida por colec-
tividades de personas sin parentesco de sangre. Excluia el ma-
trimonio antiguo. La cuestién inmediata es saber c6mo debe-
rian desarrollarse las relaciones sexuales en comunidades de
esta indole. Nosotros no podemos ni debemos predeterminarlo.
Todo lo que podemos hacer. es seguir de ccrca el proceso de
la revolucién sexual y apoyar sus orientaciones siempre que
no sean contrarias a las formas econémicas o sociales de una
democracia de trabajo. De una manera general, esto significa
la absoluta y concreta afirmacion de la felicidad sexual; ésta
no es posible ni en la monogamia coercitiva ni en las relacio-
nes circunstanciales sin amor e insatisfactorias (la «promis-
cuidad»). La colectividad soviética excluye el ascetismo y la

24



monogamia coercitiva de por vida como norma. Las relacio-
nes sexuales entran en una fase de condiciones totalmente dis-
tintas. La colectividad hace tan polivalentes las relaciones hu-
manas del individuo que ni siquiera se piensa en la posibili-
dad de una garantia contra un cambio de pareja o contra
el desarrollo de relaciones con terceras personas. Sélo si se
ha comprendido perfectamente el caracter doloroso y serio
de la.idea de que la persona amada abrace a un tercero, sélo
si se ha experimentado eso, en activa y en pasiva, puede com-
prenderse que este problema no es econémico sino de estruc-
tura. En una colectividad en que se encuentran muchachos
y muchachas, hombres y mujeres en numero igual, existen
muchas posibilidades para el cambio de parejas.

Seria omisién peligrosa no intentar comprender y domi-
nar este proceso doloroso de la aparicién de un nuevo orden
sexual. Ha de comprenderse y dominarse este proceso no a la
manera moral, sino afirmando la vida. La juventud soviética
ha pagado cara la leccién; sus sufrimientos no deberian ser
vanos.

La estructura humana debe adaptarse a la vida colectiva.
Esta adaptacién exigiri, sin duda, la reduccién de los celos
y_del miedo de perder a una persona amada. En general, los
individuos son incapaces de independencia sexual; estidn ata-
dos en la pareja con lazos adhesivos, pero sin amor, que les
imposibilitan la separacién; temen la disolucién de la pareja
porque, tal vez, no podrian formar otra. Este miedo tiene siem-
pre su fundamento en las tendencias infantiles hacia la ma-
dre, hacia el padre, hacia los hermanos y hermanas de més
edad. Si la colectividad sustituyera a la familia, no tendria
lugar la formacién de estos sentimientos patoldgicos. Asfi, que-
daria eliminado el factor determinanie de la postracién se-
xual y aumentarian considerablemente las posibilidades de
formar pareja conveniente; no desapareceria, pero se simplifi-
caria mucho el problema de los celos. La capacidad de cambiar
de relacién duradera sin dafio ni sufrimiento es, en realidad,
uno de los problemas capitales. La reestructuracién humana
haria a los individuos capaces de experimentar simultinea-
mente el amor tierno y el amor sensual genital, capaces de
sentir, en plenitud, la sexualidad desde la infancia, es decir,
capaces de potencia orgdstica. La prevencién de los trastor-
nos sexuales, de la neurosis, de la poligamia insatisfactoria,
del desgaste sexual en la relacién pegajosa, de la sexualidad
inconsciente, etc., exigirda esfuerzos considerables. No se trata
de decir a los individuos cémo deberian vivir; se trata de edu-
carles de manera que puedan dirigir por si mismos la vida se-
xual sin complicaciones sociales peligrosas. Eso presupone,
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ante todo, el desarrollo de una genitalidad natural no restrin-
gida, sino favorecida por la sociedad. S6lo asf podrd desarro-
llarse la capacidad de franqueza entre los dos miembros de
la pareja y la capacidad de soportar las emociones de los ce-
los sin recurrir a la violencia. Los conflictos de la vida sexual
no pueden ser desterrados, pero se puede y se debe facilitar
su solucién.

Una coherente prevencién social de las neurosis vigilaria
para que los individuos no complicaran neuréticamente los
conflictos cotidianos inevitables. Si se extendiera a las masas
la confianza en la propia sexualidad natural, se estigmatizaria
la hipocresia moral como crimen de lesa sociedad. La lucha,
el sufrimiento, la sexualidad, son partes integrantes de la vida.
Importa mucho que los seres humanos sean capaces de expe-
rimentar conscientemente el placer y el dolor, y capaces tam-
bién de dominarlos. Los individuos asi constituidos serian in-
capaces de esclavitud. Sélo los individuos genitalmente sanos
son capaces de trabajo voluntario y de autodeterminacién no
autoritaria de su vida. En tanto no se haya comprendido esto,
fracasara la tarea de reestructuracién humana; es maés, tam-
poco habra sido entendida de manera acertada. La inadapta-
cién de la estructura sexual humana a la vida colectiva con-
duciria a resultados objetivamente reaccionarios. Fracasard
toda tentativa de realizar esta adaptacién siguiendo métodos
morales y autoritarios. No se puede exigir una disciplina se-
xual «voluntaria»; existe o no existe. Todo lo que se puede
hacer es ayudar a la gente para que pueda realizar el pleno
desarrollo de sus capacidades naturales.
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CarftuLo VI

ALGUNOS PROBLEMAS DE SEXUALIDAD
INFANTIL

Los jardines de infancia que yo visité en Rusia el afio 1929
lenian una excelente organizacién colectiva.

Un jardin de infancia tenia seis ensefiantes que estaban
cinco horas con los nifios y disponian de una hora mas para
preparar su trabajo pedagégico. La directora y la gobernante
eran obreras de fabrica; los ensefiantes tenian a su disposicién
una secretaria. Quince de los nifios aproximadamente eran hi-
jos de obreros de fabrica, los otros, hijos de estudiantes. La
fabrica pagaba veintiocho rublos por cada nifio. El consejo
del jardin de infancia estaba formado por la directora, un en-
sefiante, dos representantes de los padres, un representante del
distrito y un médico. A los nifios no se les daba ensefianza re-
ligiosa; el trabajo no se interrumpia durante los dias de va-
caciones. Los temnas de ensefianza llamaban la atencién; por
ejemplo: «;Cuil es la importancia del bosque para los hom-
bres?», o «¢qué importancia tiene el bosque para la salud?»
Los nifios realizaban muchos trabajos en madera.

Por lo que respecta a la sexualidad, las cosas no iban como
debieran. Las instilutrices se quejaban del nerviosismo de los
nifios. Muchos nifios, al acostarse, recurrian a rituales como
defensa contra la masturbacién. A menudo, los padres tenian
que retirar a los nifios porque éstos se masturbaban. Una ins-
titutriz. manifesté: «Incluso los hijos de los médicos se mas-
turban.» Todavia otra observacion: hablaba yo con la direc-
tora y veia a través de la ventana cémo jugaban los nifios;
uno de los hombrecitos mostraba su pene y una nifia le
estaba mirando; en ese preciso momento, me aseguraba la di-
rectora que «cosas» como la masturbacién y la sexualidad in-
fantil no tenian lugar en su jardin de infancia.
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1. LA CREACION DE UNA ESTRUCTURA COLECTIVA

La historia de la formacién de las ideologias demuestra que
todo sistema social, de manera consciente o no, utiliza la in-
fluencia sobre los nifios para fijar sus anclas en la estructura
humana. Si seguimos este proceso de anclaje en su evolucién
de la sociedad matriarcal a la sociedad patriarcal, veremos
que la educacion sexual del nifio estd en el centro de toda la
labor de influencia. En la sociedad matriarcal, fundada sobre
el orden social del comunismo primitivo, los nifios gozan de
completa libertad sexual; y a medida que se desarrolla econé-
mica y socialmente el patriarcado, evoluciona también una
ideologia ascética aplicada a la educacién de los nifios. Este
cambio tiene como finalidad la creacién de estructuras con
una actitud autoritaria en lugar de las estructuras no autori-
tarias anteriores. En el matriarcado, hay una sexualidad colec-
tiva de los nifios que corresponde a una vida colectiva en ge-
neral, es decir, el nifio no es forzado por ninguna regla a la
adopcién de una forma de vida sexual prefijada. La sexualidad
libre del nifio es una sélida base de estructura para su adapta-
cién voluntaria a la colectividad y para la disciplina volunta-
ria del trabajo.

Con el desarrollo de la familia patriarcal, crece la represién
sexual en el nifio. Se prohibe el juego sexual y se castiga la
masturbacion. El relato de Roheim sobre los nifios Pitchentara
‘pone bien de manifiesto de qué manera trigica se cambia todo
el caracter del nifio cuando se reprime la sexualidad natural.
Se hace timido, aprensivo, temeroso de la autoridad y desa-
rrolla impulsos sexuales no naturales, como las tendencias sa-
dicas. En lugar de la conducta libre, impavida, aparece la
obediencia y la dependencia. La lucha contra los impulsos se-
xuales exige mucha energia, alencién, «autodominio»; el nifio
pierde fuerza motriz, agilidad, coraje y sentido de la reali-
dad en la medida en que las energias biolégicas infantiles no
pueden fluir hacia el mundo exterior y la satisfaccion instin-
tiva: es un «inhibido». En el centro de esta inhibicién, hay
siempre una inhibicién de la actividad motriz, de la carrera,
del salto, en resumen, del movimiento muscular en general.
Se puede observar con facilidad que en todos los ambientes
patriarcales, los nifios de cuatro, cinco o seis afios adquieren
rigidez, quietud, frialdad, y comienzan a acorazarse contra el
mundo exterior. Por eso, pierden su encanto natural y se
vuelven desmafados, obtusos, inselentes, arebeldes»; esto, a
su vez, provoca la agravacién de los métodos patriarcales de
educacién. Es ésta también la base estructural de las tenden-
cias religiosas, del apego infantil a los padres y de la depen-

245



dencia. Lo que el nifio pierde en movilidad natural comienza
a suplirlo con ideales imaginarios; se vuelve introvertido y
neurédtico, esofiador». Cuanto mas se debilita su ego en sus
funciones de realidad, tanto mayores son las exigencias idea-
les que debe imponerse para conservar su capacidad de ac-
cién. Debemos hacer una neta distincién entre dos clases de
ideales: los que proceden de la motricidad biol6gica natural
del nifio y los que se derivan de la necesidad de un autodomi-
nio y de una represion de instintos. Los primeros son la base
para un trabajo voluntario productivo, los otros la base para
el trabajo como deber. Asi, el principio de la autorregulaciéon
en la adaptacién social y del trabajo agradable cede su pues-
to en la estructura humana al principio de la obediencia a la
autoridad y del trabajo como deber, con la consiguiente rebe-
lién.

Baste aqui este esquema. En realidad, estas situaciones
son muy complicadas y no pueden exponerse adecuadamente
mas que en estudios especializados.

Lo que nos interesa, ante todo, es saber cé6mo una socie-
dad autodirigida se reproduce a si misma en los nifios. ¢Hay
diferencias especificas entre la reproduccién por la educacién
del sistema autoritario y la del sistema de autodireccién? Ca-
ben dos posibilidades:

1) Implantar en el nifio ideales de autorregulacién en lu-
gar de los ideales de la moralidad coercitiva.

.2) Renunciar a toda implantacién ideolégica y cultivar la
estructura peculiar del nifio de manera que se pueda autogo-
bernar y acepte la atmésfera general de la democracia del
trabajo sin rebelarse.

El segundo método esta de acuerdo con el principio de auto-
rregulacién deseada; el primero, no.

Si en todos los periodos histéricos se ha moldeado la es-
tructura infantil por medio de la educacién sexual, no se debe
hacer una excepcién con la estructura democratica del traba-
jo. En la Unién Soviética hubo numerosas tentativas en este
sentido. Muchos pedagogos, sobre todo aquellos que tenfan una
orientacién sicoanalitica, como Vera Schmidt, Spielrein y otros,
intentaron introducir una educacién sexual positiva. No fueron
mas que tentativas aisladas y, en su conjunto, la educacion
sexual de los nifios en la Union Soviética siguié siendo anti-
sexual. Este hecho es de la mayor importancia. Era preciso
que la estructura del nifio se adaptara a la vida colectiva de-
seada y eso no podia hacerse sin afirmar la sexualidad infan-
til, porque no es posible educar a los nifios en una colectivi-
dad si se reprime, al mismo tiempo, la mais viva de sus ten-
dencias, la tendencia sexual. Si se reprime, el nifio, aunque
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vive exteriormente en la colectividad, ha de emplear mucha
mds energia interna para retener su sexualidad que si estu-
viera en la familia, y por consiguiente, serd victima de mds
conflictos y de mayor soledad. Ante esta situacién al educador
no le queda mas remedio que recurrir a una severa disciplina,
1 un «orden» impuesto desde el exterior, a restricciones e
ideales que contrarresten el impulso sexual, mas solicitado
en la colectividad que en la familia. Por este motivo, las ob-
jeciones contra la educacién colectiva se basan generalmente
en el miedo de que los nifios «sean unos sinvergiienzas», es
decir, manifiesten impulsos sexuales. .

Mis impresiones sobre los jardines de infancia eran muy
contradictorias. Habfa viejas formas patriarcales al lado de
las nuevas, originales y prometedoras. Los nifios, guiados por
un ensefiante, tenian que decidir por si mismos (<«autoges-
tién»). Una innovacién sin duda importante para el cambio
de estructura infantil es la combinacién del trabajo manual
con la actividad intelectual. Las asi llamadas escuelas técni-
cas, en que los nifios ademas de las asignaturas normales
aprenden un oficio, son realmente el prototipo de institucio-
nes educativas que producirian estructuras colectivas. Hasta
hace todavia pocos afios, reinaba una verdadera camaraderia
entre alumnos y profesores. En el Diario del alumno Kcstia
Riabtsev se pueden leer anécdotas significativas sobre la vida
de los nifids en sus relaciones con los ensefiantes que nos
muestran la alegria de vivir, la inteligencia despierta y el es-
piritu critico de los pequefios. Un ejemplo impresionante de
formacién de una estructura afirmadora de vida era el de los
«jardines infantiles volantes» del parque de la cultura en Mos-
cua: los visitantes podfan dejar a sus hijos en una guarderia
donde habia educadores y puericultoras que jugaban con ellos;
asi, desaparecia la estampa deprimente del nifio, que aburrido
y contrariado sigue a sus padres por el parque. De esta ma-
nera, los nifios aprendfan a conocerse y podfan jugar juntos.
Los nifios de dos a diez afios se reunian en una gran pieza y
recibian cualquier objeto primitivo, por ejemplo, una llave,
una cuchara, un plato, etc. Un profesor de miisica se sentaba
al piano y tocaba no importa qué acordes y ritmos. Sin que
nadie les hiciera indicaciones, los nifios se acompasaban al
ritmo y participaban con sus «instrumentos». La existencia de
un parque de la cultura no es particularmente revolucionaria;
parques de cultura hay también en la mayorfa de los paises
reaccionarios; pero que se reuniera y se entretuviera a los
nifios de esa forma tan fabulosa era un gran gesto afirmador
de vida. De este modo, se tenian en cuenta las necesidades mo-
trices y ritmicas infantiles. Los nifios que experimentan asf la

247



alegria de jugar a la organizacion desorganizada estaran me-
jor preparados para desarrollar una ideologia democratica del
trabajo, sin necesidad de que se la inculquen.

La cuestién de la orientacién de la actividad motriz infan-
til nos conduce al centro del problema pedagégico.

La tarea de un movimiento revolucionario es, de una ma-
nera general, liberar y satisfacer las necesidades biolégicas
antes reprimidas. Esta es la funcién de una democracia natu-
ral del trabajo. Posibilidades suficientes y siempre en aumen-
to de satisfacer las necesidades deberian permitir que los in-
dividuos desarrollaran sus aptitudes y necesidades naturales.
Un nifio que no esta inhibido y cuya movilidad es libre no es
terreno fértil para las ideologias y costumbres reaccionarias.
Y a la inversa, un nifio inhibido en su movilidad estid predis-
puesto a aceptar toda suerte de ideologias. Debemos mencio-
nar aqui las tentativas del gobierno soviético, durante los pri-
meros anios de la revolucién, para dar a los nifios la entera
libertad de criticar a sus padres. Era una medida que, al prin-
cipio, no fue comprendida en los paises de Europa occidental,
aunque ya se conocia en los Estados Unidos. Muchos nifios
llamaban a los padres por sys nombres; esto quiere decir
que tanto la escuela como el hogar comenzaban a modificar
sus actitudes en el sentido de producir estructuras autorregu-
ladas en los nifios. Esta orientacién, que podriamos ilustrar
con otros muchos ejemplos, chocaba con. otra tendencia que
poco a poco iba ganando terreno. Esta tltima ha triunfado
recientemente en lo que respecta a la responsabilidad de la
educacién de los nifios, confiada de nuevo a los padres; esto
significa otra regresiéon a las formas educativas patriarcales.
Durante los ultimos afios ha decaido mucho el interés por los
complejos problemas de la educacién colectiva de los nifios;
la educacién ha pasado, de nuevo, a manos de la familia. Es
dificil saber cuanto queda de la orientacién pcdagégica pri-
mitiva; sin embargo, los métodos patriarcales han recibido
un decidido apoyo de} sistema de educacién politica en las
escuelas. Se puede leer, por ejemplo, en revistas pedagodgicas
que los nifios participaban en polémicas politicas. Cuestiones
de estc jaez: «;Qué dice la tesis X del sexto Congreso mun-
dial?», demuestran hasta qué punto la inculcacién de la ideo-
logia comunista se ha convertido en método prcferente. Esta
claro que un nifio no tiene capacidad para comprender ni juz-
gar una tesis de cualquier congreso mundial. No 1mporta si
bhace buen papel en tales polémicas, no importa de qué mane-
ra diga de memoria tales tesis; el nifio no estara, en absoluto,
protegido contra las influencias fascistas; también seria facil-
mente adoctrinado por tales ideologias. Por el contrario, un
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nifio cuya motricidad fuese totalmente libre y cuya sexualidad
pudiera desarrollarse segiin naturaleza, resistiria con espon-
taneidad la influencia de las ideologias ascéticas y autoritarias.
Por lo que a influencia autoritaria, superficial y externa de los
nifios se refiere, la reaccion politica puede competir ventajo-
samente con la educacién revolucionaria. En el campo de la
educacién sexual no tiene ninguna probabilidad de victoria;
sin- embargo, puede ofrecer mejores desfiles, marchas, estan-
dartes, himnos, uniformes. Ninguna ideologia reaccionaria o
politica podra ofrecer a los nifios, en lo que a sexualidad res-
pecta, lo que les puede dar la revolucién social.

Asi pues, esti claro que, para formar una estructura no au-
toritaria en el nifio, es preciso salvaguardar su movilidad bio-
logica y sexual.

2. LA FORMACION DE UNA ESTRUCTURA NO AUTORITARIA EN EL NINO

La tarea esencial en la formacién de una estructura no autori-
taria de los individuos es la educacién favorable a la sexuali-
dad en los nifios. .

El 10 de agosto de 1921, la sicoanalista Vera Schmidt, de
Mosci, fundé un jardin de infancia donde emprendi6é la expe-
rimentacién de un método pedagégico acertado. Sus experien-
cias, publicadas el afio 1924 en el folleto: Educacién sicoanali-
tica en la Rusia soviética, demuestran que cuanto la economia
sexual nos ensefia hoy en materia de evolucién infantil, se
manifestaba alli espontdneamente, "gracias a una actitud de
proximidad a la vida y de afirmacién del placer. Su trabajo
se orientaba de manera total en el sentido de una afirmacién
de la sexualidad infantil.

Los principios fundamentales del jardin de infancia eran
los siguientes: se advertia a las institutrices que no debian cas-
tigar; mas todavia, que no debian dirigirse a los nifios en tono
de reconvencién; la alabanza y la censura, llenas de sentido
para los adultos, se consideraban como juicios incomprensi-
bles para el nifio. Con estos pocos principios se eliminaba
el de la moral autoritaria. ;Qué entraba en su lugar?

Lo que se juzgaba, no era al nifio, sino el resultado obje-
tivo de su accién; por ejemplo, se decia que la casa dibujada
o construida por un nifio era bonita o fea, sin por eso alabarle
o reprenderle. Si habia una pelea, no se le reprochaba nada
al ofensor, sino que se le hacia ver el mal causado al otro
nifio. Las institutrices no debian pronunciarse sobre la con-
ducta o particularidades del nifio. No se permitian las demos-
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traciones violentas de afecto, besos, abrazos; caricias 'y ter-
nuras, cuantas menos, mejor. Como decia, con razén, Vera
Schmidt, estas demostraciones sirven mas para satlsfacer al
adulto que para agradar al nino.

De este modo, cafa por tierra un segundo principio nocivo
de la educacién moral autoritaria: quienes se sienten con de-
recho a golpear a los nifios, se sienten también autorizados a
servirse de ellos para dar salida a su sexualidad insatisfecha;
esto se ve con claridad meridiana entre los defensores empe-
dernidos de la educacién familiar. Si se dejan de lado las
medidas disciplinarias y el juicio moral, ya no hay necesidad
de reparar con besos la injusticia de las bofetadas.

Todo lo que rodeaba al nifio estaba adaptado a su edad y
a sus necesidades especificas. Los juguetes y los materiales
habian sido elegidos en funcién de la necesidad de actividad
del nifio y para estimular su capacidad creadora; si aparecian
nuevas necesidades en el nifio, se cambiaban los materiales y
juguetes que le rodeaban.

Este principio de adaptacion del material a las necesida-
des, en lugar de la adaptacién inversa, estd en perfecto acuer-
do con los conceptos fundamentales de la economia sexual y
se aplica a toda la vida social: son las instituciones econdmi-
cas las que deben adaptarse a las necesidades y no las nece-
sidades a la economia existente. Este principio de la econo-
mia sexual, demostrado en el jardin de infancia de Vera
Schmidt, es el polo opuesto del principio moral autoritario
que rige en las escuelas Montessori, donde los nifios deben
adaptarse al material preestablec1do

Decia Vera Schmidt: «Si el nifio debe adaptarse a la rea-
lidad exterior sin grandes dificultades, es preciso que el mun-
do exterior no se le presente como algo hostil. Por eso, noso-
tros intentamos hacerle la realidad lo mas atractiva posible
y sustituir aquellos placeres primitivos a los cuales el nifio
debe aprender a renunciar por otros placeres racionales.»

Eso significa que si el nifio debe adaptarse voluntariamente
a la rcalidad, debe antes aprender a amar esta realidad. Debe
ser capaz de una gozosa idemtificacién con su contorno: tal
es el principio de la economia sexual. En contraste, el princi-
pio moral autoritario ha intentado adaptar al nifio a un con-
torno hostil por medio de un sentimiento -del deber y con
ayuda de una presién moral. Si una madre o una maestra se
comporta de tal modo que el nifio la ame espontianeamente,
eso esta de acuerdo con la economia sexual. Una exigencia so-
cial, religiosa o legal: «T\ debes amar a tu madre», no impor-
ta si es o no digna de amor, es moralizante, autoritaria.

La necesidad de adaptarse a la convivencia social habia
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sido facilitada de varias maneras para estos nifios. Las obli-
gaciones de la vida social provenian de situaciones de la vida
diaria y de la comunidad misma formada por los nifios, y no
de las decisiones tomadas por adultos neuréticos, ambiciosos
y faltos de amor. Se explicaba simplemente a los nifios por
qué se les pedian ciertas cosas; no recibian érdenes. Se les
hacia renunciar a satisfacciones de los impulsos que normal-
mente debian rechazarse diciéndoles que aquello era contra-
rio a otra satisfaccién, por ejemplo, la de los deseos més al-
tos: amor a los adultos, a los camaradas, etc. Se desarrollaban
y fortificaban la confianza en si mismo. y el sentimiento de
independencia del nifio para que asi pudiera adaptarse mas
facilmente a las necesidades de la vida. Estos hechos, a pesar
de toda su evidencia, son incomprensibles para el educador
con mentalidad de sargento. El principio de economia sexual
de renuncia voluntaria a una satisfaccién socialmente imposi-
ble se aplicaba también al aprendizaje de la urbanidad. Se ex-
cluia toda clase de prohibicién por parte de las institutrices.
Los nifios no sabian que se podian juzgar de diferente mane-
ra sus impulsos sexuales y las otras necesidades de naturale-
za corporal. Asi pues, satisfacian esos impulsos sin avergon-
zarse en presencia de las institutrices como si se tratara del
hambre o de la sed. Eso les evitaba la necesidad de secreto,
aumentaba la confianza de los nifios en las institutrices, favo-
recia su adaptacién a la realidad y proporcionaba una base
solida para el desarrollo general. En estas condiciones, las
educadoras tenian la posibilidad de observar paso a paso la
evolucién sexual del nifio; asi, podian facilitar la sublimacién
de tal o cual impulso.

Es digna de mencién especial la indicacién de Vera Schmidt
seglin la cual el educador debe trabajarse constantemente a
si mismo. Se pudo apreciar en el jardin de infancia de Vera
Schmidt que la agitacién o el desorden entre los nifios res-
pondian regularmente a actitudes neurdticas inconscientes por
parte de las educadoras. Una educacién segin la economia se-
xual es imposible en tanto que los educadores no se hayan li-
berado de actitudes inconscientes o no hayan aprendido, por
lo menos, a conocerlas y controlarlas. Esto se hace evidencia
inmediata si se consideran los aspectos concretos de este tipo
de educacién.

En la asi llamada cultura occidental, las madres y las ayas
no pueden tolerar que el nifio no esté acostumbrado a la ba-
cinilla antes de cumplir un afio. En el jardin de infancia de
Vera Schmidt, no se hacia nada por poner al nifio sobre la
bacinilla «a intervalos regulares» antes de cumplido el se-
gundo afio e, incluso entonces, no se forzaba a los nifios, ni
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se les reprendia si se mojaban y ensuciaban; se consideraba
esto como algo natural.

Este hecho capital del aprendizaje de la:limpieza muestra
ya las condiciones que deben concurrir antes de que pueda
pensar en una educacién segiin la economia sexual. Esa edu-
cacién es irrealizable en la familia, y no es posible mas que
en la colectividad de nifios. Mientras que médicos y educado-
res ignorantes creen que si el nifio moja la cama merece un
severo castigo (que tiene el tnico efecto de crear una fijacién
del trastorno), Vera Schmidt refiere lo siguiente: una nifia de
tres afios recayé y mojaba la cama todas las noches. No se
presté al hecho ninguna atencién y la nifia, después de tres
meses, volvié a levantarse limpia cada mafiana. También esto
resultard incomprensible para un pedagogo autoritario; no por
eso es menos evidente.

«La actitud de los nifios por lo que respecta a la limpieza,
escribe Vera Schmidt, es consciente y natural. No se manifies-
tan resistencias o caprichos. Tampoco hay sentimiento de “ver-
glienza” asociado a este proceso. Nuestro método parece apro-
piado para ahorrar al nifio las duras experiencias traumati-
zantes que acompafian, de ordinario, al aprendizaje del control
de esfinteres.» En efecto, la experiencia clinica nos ensefia que
la causa mas frecuente de los trastornos graves en la poten-
cia orgastica del adulto es el aprendizaje riguroso de la lim-
pieza excretora. Crea una asociacién del sentimiento de ver-
giienza con la funcién genital. De este modo se perturba la ca-
pacidad de regular la economia de energia vegetativa. Vera
Schmidt tenia toda la razdon. Los nifios que no asocian el sen-
timiento de vergiienza con las funciones excretoras no desa-
rrollan mas tarde trastornos genitales.

No se contrariaba, en absoluto, el deseo de actividad mo-
triz a los nifios del jardin de infancia: podian correr, saltar,
gritar, etc. Asi tenian la posibilidad no sélo de liberar sus
tendencias naturales, sino también de ponerlas en practica.
Esto esta en perfecto acuerdo con la tesis de la economia se-
xual, segin la cual ‘el libre ejercicio de los impulsos infanti-
les es el requisito para su sublimacién, por lo tanto, para su
uso cultural, mientras que su inhibicién hace imposible la
sublimacién porque estan reprimidos.

Por el contrario, en nuestros jardines de infancia se hace a
los nifios «aptos para la cultura» y «adaptados a la realidad»
por la inhibicién de su actividad motriz; asi, los nifios de
cuatro, cinco o seis afios presentan una alteracién grave de su
comportamiento general: en lugar de seguir siendo naturales,
vivaces y activos, se vuelven flemdticos y «muy educados»; se
vuelven frios. Anna Freud, en su libro Sicoandlisis para edu-
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cadores, confirma esta observaciéon sin hacer la critica; lo con-
sidera inevitable porque ella se propone conscientemente edu-
car al nifio para que sea un ciudadano burgués. Esto se funda
en la errénea idea, comin a toda la pedagogia conservadora,
de que la movilidad natural del nifio estd en contradiccién
con su capacidad de cultura. Lo contrario es verdad.

Muy importante es lo que nos refiere Vera Schmidt sobre
la masturbacion.- Observé que los nifios se masturbaban «rela-
tivamente pocor. Ella distingue, acertadamente, dos clases de
masturbacién: una que procede de los estimulos corporales
de origen genital y que no sirve mas que para la satisfaccién
de la necesidad de placer genital, y otra” que aparece como
«reaccion contra una humillacién, un desprecio o una res-
triccién de la libertad». La primera forma no plantea proble-
mas. La segunda resulta de un aumento de la excitabilidad
vegetativa debido al miedo o al despecho que el nifio intenta
descargar por medio de la estimulacién genital. Vera Schmidt
interpreté acertadamente este hecho; no asi Anna Freud que
considera la presunta masturbacién excesiva de los nifios como
una «liberacién instintiva». Sefialemos que en las condiciones
de una educacién favorable a la sexualidad, la masturbacién
se producia «sin que los nifios se avergonzaran, en presencia
de las institutrices». Si se conoce la-increible ansiedad de los
educadores corrientes ante la masturbacién, se comprende muy
bien la necesidad de «educar al educador» previamente, para
que pueda asistir con calma al espectéculo natural ofrecido
por la sexualidad del nifio.

Del mismo modo, los nifios tenian plena libertad para sa-
tisfacer su curiosidad sexual entre ellos. No habia obsticulos
de ningin género para que se examinaran unos a otros; por
consiguiente, sus pensamientos y palabras referentes a la des-
nudez del cuerpo eran «totalmente naturales y objetivos».
«Veiamos que los nifios no manifestaban interés por los 6r-
ganos sexuales cuando ellos estaban desnudos, sino unicamen-
te cuando estaban vestidos.» Si los nifios hacian preguntas de
indole sexual, recibian respuestas claras y veraces. No cono-
cian, dice Vera Schmidt, ni la autoridad ni las restricciones
de los padres. Para ellos, padre y madre eran seres ideales,
hermosos y amados. «Es muy posible, afiade Vera Schmidt,
que las buenas relaciones entre padres e hijos no puedan de-
sarrollarse mas que si la educacién tiene lugar fuera del ho-
gar paterno.»

Mientras que la practica de este jardin de infancia estaba
en total acuerdo con la economia sexual afirmadora de vida,
diferian las concepciones tedricas. Al exponer los principios
de su jardin de infancia, Vera Schmidt habla de la «supera-
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cion del principio de placer» y de la necesidad de «sustituirlo
por el principio de realidad»; sobre ella pesaba todavia el con-
cepto sicoanalitico erréneo de una oposicién mecinica entre
el placer y el trabajo; no habia reconocido que la realizacién
del principio de placer es siempre el mejor factor de subli-
macién y de adaptaciéon social. Su trabajo practico contrade-
cia sus concepciones tedricas.

Tendremos un importante elemento de apreciacién de es-
tas tentativas para cambiar la estructura de la nueva genera-
cidén, si conocemos el destino que corrié este jardin de infan-
cia. Poco después de su fundacién, ya circulaban por la ciu-
dad rumores para todos los gustos. Se decia que alli tenian
lugar cosas horribles; que, por ejemplo, los educadores prac-
ticaban la estimulacién sexual prematura de los nifios con fi-
nes experimentales, etc. Las autoridades que habian aprobado
la fundacién del jardin de infancia, ordenaron una encuesta.
Algunos pedagogos y pediatras hablaron en su favor; por su-
puesto, los sicélogos en contra. El comisariado de educacién
declaré que el jardin de infancia no podia continuar funcio-
nando, pero fundaba la decisién en lo clevado de los gastos
que originaba. La verdadera razén era muy distinta; habia
cambiado, hacia poco tiempo, la direccion del Instituto de
neurosicologia al que estaba afiliado el jardin de infancia; el
nuevo director, que participaba también en la comisién de
encuesta, dio un informe negativo; mas todavia, insultaba
a la direccién, a los colaboradores y a los nifos del «laborato-
rio». En vista de eso, el Instituto de neurosicologia retiré no
solamente su apoyo financiero, sino también toda su protec-
cion.

Cuando estaban a punto de cerrarse las puertas del jar-
din de infancia llegé un representante de la confederaciéon de
mineros alemanes Unién y ofrecié6 a la instituciéon, en nom-
bre de los sindicatos de mineros alemanes y rusos, apoyo fi-
nanciero e ideolégico; desde abril de 1922, el sindicato aleman
proporcionaba los viveres y el sindicato ruso el carbén. El
jardin de infancia cambié de nombre; se llamé después: «Ho-
gar Infantil Solidaridad Humana». No fue por mucho tiempo.
Comisiones, encuestas y retirada de apoyo oficial le obligaron
a cerrar. Es significativo que esto ocurriera en la misma épo-
ca en que comenzaba a levantar cabeza la corriente reaccio-
naria contra la revolucion sexual.

No deberia pasar sin mencién el hecho de que la Asocia-
cién Sicoanalitica Internacional adopté una postura en parte
escéptica, en parte hostil con respecto a la experiencia de
Vera Schmidt. Esta actitud negativa era la expresion del de-
sarrollo ulterior del sicoanilisis en una teoria antisexual. Sin
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embargo, el trabajo de Vera Schmidt era la primera tentativa
en la historia’de la pedagogia para dar un contenido. prdctico
a la teoria de la sexualidad infantil. Muy bien se puede compa-
rar la importancia histérica de esta tentativa, aunque a muy
diferente escala, con la que tuvo la Comuna de Paris. Vera
Schmidt ha sido, sin duda, la primera educadora, entre todos
‘los pedagogos, que comprendid, de manera puramente intui-
tiva, la necesidad y la naturaleza de una reestructuraciéon prac-
tica del hombre. Y, como siempre en el curso de la revolucién
sexual, las autoridades, los «sabios», los sicélogos y pedagogos
en ejercicio allanaron el camino de la victoria a la regresion,
mientras que los sindicalistas, desprovistos de conocimientos
tedricos, demostraron, en la practica, que se daban cuenta de
fa importancia del problema.

Comparemos ahora esta tentativa acertada de cambio de
estructura infantil con la actividad contemporinea de un asi
llamado pedagogo revolucionario. Esta comparacién nos en-
seflard que si- otra vez se presenta la ocasién de realizar la
tarea revolucionaria, debemos confiar en la gente simple con
un sentimiento natural por la vida, e ignorar a los sicélogos
profesionales reaccionarios.

3. EDUCACION PASTORAL, SEUDORREVOLUCIONARIA

En ningin otro campo encontrari el educador tan dificiles
problemas como en el de la educacién sexual. Es verdad que
no se puede separar ésta de la educacién como conjunto, pero
presenta dificultades propias. El mismo educador ha recibido
una educacién negadora de la sexualidad. El hogar paterno, la
escuela, la Iglesia y toda la atmdésfera conservadora le han
impregnado de actitudes antisexuales que entran en conflicto
con sus propias actitudes afirmadoras de vida. Sin embargo,
si quiere educar a los nifios orientandoles en sentido positivo
en lugar de negativo hacia la vida debe despojarse de sus con-
ceptos reaccionarios, desarrollar un punto de vista propio y
ponerlo en practica. Tomara prestados algunos elementos esen-
ciales de la pedagogia conservadora, desechara muchos como
antisexuales y adaptara otros. Es una tarea considerable y di-
ficil que, hasta el momento, no ha sido emprendida mas que
en forma de aisladas y débiles tentativas. La dificultad mayor
proviene de los clérigos del campo revolucionario. En su ma-
yoria, son intelectuales sexualmente contorsionados, revolu-
clonarios por motivos neurdticos, que, en lugar de contribuir
al conocimiento positivo, no hacen mas que sembrar la con-
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fusién. Uno de éstos es el clérigo comunista Salkind, miem-
bro de la Academia Comunista y de la Asociacién Sicoanaliti-
ca Internacional. Sus ideas fueron violentamente combatidas
por la juventud revolucionaria soviética; no obstante, esas
ideas inspiraban la ideologia oficial en Rusia y también en Ale-
mania. Su articulo «Einige Fragen der sexuellen Erzichung der
Jungpioniere» (Cuestiones de educacién sexual de los jévenes
pioneros; en Das proletarische Kind, afio 12, cuaderno 1-2,
1932) creé mucha confusién, como una y otra vez pudo com-
probar el movimiento aleman de politica sexual (Sexpol). En
ese articulo se puede apreciar lo desesperante que es la mez-
cla de la forma revolucionaria y del contenido hostil a la se-
xualidad.

Salkind comienza con las afirmaciones acertadas de que
el movimiento de los Pioneros influencia a los nifios en a«la
fase mas importante de su desarrollo», que ese movimiento
dispone de medios que no tienen ni la familia ni la escuela.
Pero su nocién de la sexualidad infantil no es mejor que la
nocién de la iglesia. Todos los errores de Salkind y los de
sus correligionarios nacen de esta nocién. Dice:

«Por esta razén [porque el movimiento de los Pioneros dis-
pone de mejores medios que la familia] debe ser la fuerza
principal en el combate contra la derivacion sexual parasita-
ria de la energia del nifio que crece.»

Asi pues, segin Salkind, la sexualidad infantil es «parasi-
taria». (Cémo llega él a esta apreciaciéon? ¢Qué quiere decir
con eso? ({Qué conclusiones se derivan para la educacién? «Pa-
rasitario» significa extrafio al organismo. Este filésofo de la
sexualidad, que la Unién Soviética tolera, afirrna seriamente
que la «derivacién» de la energia a lo «parasitario», lo sexual,
debe evitarse.

«Si los monitores de los pioneros saben presentar a los
nifios el material de trabajo de pionero en la forma que con-
viene a su edad, no quedarid mAs energia para los dominan-
tes parasitarios.»

Esto es, Salkind cree que se pueden eliminar los intereses
sexuales del nifio. No se pregunta cémo podrian armonizarse
los intereses colectivos con los intereses sexuales, ni en qué
se contradicen o en qué concuerdan.

¢Qué diferencia hay entre Salkind y no importa qué sacer-
dote catélico o pedagogo reaccionario que estin convencidos
de la posibilidad de derivar la totalidad de la energfa sexual?
Hoy no ‘es posible negar la existencia de la sexualidad infan-
til y juvenil; la consigna es: derivacién completa de la energia
sexual; es decir, los mismos perros pero con diferentes colla-
res. A Salkind ni siquiera se le ha ocurrido preguntarse por
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qué la Iglesia no permite la vida sexual infantil. No se da
cuenta que, si quiere establecer unas reglas de educacién -re-
volucionaria, debe antes explicar por qué conserva, no obs-
tante, el punto de vista del educador reaccionario. Parece que
admitiera vagamente el conflicto entre vida sexual y colecti-
vismo, y que es necesario eliminar la sexualidad en interés
de] colectivismo.

«Son, sobre todo, los nifios abandonados, solitarios, los ni-
fios que no tienen una camaraderia activa con otros de su
edad, quienes son victimas de impulsos prematuros... Cuanto
mas aislados de la colectividad y més en la soledad, mayor
riesgo corren de precipitarse en el parasitismo sexual precoz.»

Frases huecas de ignorante. (Qué es «prematuros? ¢Es pre-
maturo que un nifio de cuatro afios se masturbe? ¢Es prematu-
ro que un adolescente de trece o quince afios, en la madurez
sexual, se satisfaga? ¢Es prematuro que, mais pronto o mds
tarde, tenga deseos de entablar una relacién sexual y lo haga?
Salkind y sus compaiieros de ideologia, con su argumentacién
abstracta, plagada de tépicos, demuestran que no han descen-
dido todavia de las regiones de la ética tedrica a las realida-
des de la vida infantil y juvenil. Contrariamente a la opinién
de Salkind, aquellos monitores de pioneros que comenzaban
a dar uma instruccién sexual cuando descubrian manifesta-
ciones sexuales malsanas en su grupo, tenian toda la razén.
Todo dirigente de juventud, si es razonable, sabe que no se
deben a la falta de. «colectivismo» las asi llamadas «situacio-
nes sexuales», sino mas bien lo contrario: la confusiéon de la
vida sexual infantil, causada y mantenida por ideas como las
de Salkind, es el factor mas importante de las desventuras de
la vida colectiva. Jamas se podra construir €l colectivismo so-
bre la base de una represién sexual, a no ser de una manera
autoritaria. Segan Salkind, «el control colectivo incesante del
comportamiento en general y del sexual en particular deberia
ser la base para un desarrollo sexual sano del nifio». Por su-
puesto que «sano», en este caso, significa «asexual». Salkind
quiere lograr esta «ética de pioneros» por medio de una «héa-
bil organizacién del trabajo». Pero salgamos de la atmésfera
de verbalismo y veamos la significacién concreta de estas
ideas. ¢Cuénto tiempo deben trabajar los adolescentes? ¢Sin ce-
sar? ¢Incluso por la noche en su cama para que no toquen sus
partes genitales? ¢Es preciso ejercer «un control colectivo
incesante» cuando los nifios y los adolescentes juegan para
que no tengan ocasién de enamorarse ni de vivir una «aven-
turilla»? Salkind habla explicitamente de «nifios» para desig-
nar a los adolescentes entre trece y dieciséis afios, es decir,
ipuberes! ¢Por qué esos «nifios» no podrian enamorarse y vi-
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vir «aventurillas»? ¢Porque eso perjudica al colectivismo? ¢O
porque Salkind y sus correligionarios no lo pueden tolerar?
En discusiones piblicas de las organizaciones juveniles berli-
nesas se pudo llegar a la conclusién incontestable de que los
grupos se desintegran precisamente cuando‘en ellos hay muy
pocas muchachas, y se mantienen cuando hay, poco mas o me-
nos, ¢l mismo nimero de muchachos y de muchachas. ¢Era
eso debido al «control colectivo incesante» para evitar «los
pensamientos amorosos superfluos»? No, era asi porque entre
ellos se formaban parejas y la sexualidad ya no perjudicaba
a la vida colectiva. Salkind y los suyos se rodean de ideas ab-
surdas porque no distinguen la vida sexual sana y la patoldgi-
ca; porque no se preguntan por las causas de la vida de amor
anarquica; porque no ven que es precisamente la inhibicién de
la sexualidad sana la que engendra una sexualidad disforme,
y ésta, a su vez, hace imposible todo trabajo colectivo. jQué
aspera, burocratica y hostil a la vida suena la tesis de Sal-
kind!

«Un colectivismo activo es el mejor medio para desarrollar
un sentimiento de igualdad sexual. Quien trabaja en comin
no tiene pensamientos amorosos superfluos, porque no le que-
dan ni energias para ello.»

¢Qué significa aqui la «igualdad sexual»? Nosotros precisa-
mente defendemos la igualdad sexual; luchamos contra la
reacciéon politica con la ideologia de una sexualidad libre; Sal-
kind y compaiia, por el contrario, proclaman la «igualdad
sexual» en la prohibicidn de la vida de amor, como los dirigen-
tes de una organizacion juvenil catélica, con la sola diferen-
cia, que no se oponen, al menos todavia,! a la educacién mixta.
Pero ahi esta la fuente de sus absurdos: ¢Qué deberiamos ha-
cer, segiun esta ideologia, cuando un muchacho y una mucha-
cha que trabajan juntos en cualquier importante proyecto, a
pesar del decalogo de Salkind, se enamoran? ¢Sera preciso
ejercer un control colectivo? ¢Sofocar el amor intensificando
el trabajo? ¢Reforzar la igualdad sexual en la continencia? ¢Y
esto en la edad que representa «la fase mas importante del
desarrollo», «la fase del aumento de las necesidades sexuales»,
como dice él mismo? jCuanta falsedad e hipocresia en sus pa-
labras siguientes!:

«Una confianza y un respeto mutuos completos, una lealtad
reciproca total —es la condicién esencial sin la que no puede
haber un sistema de educacién sano en los grupos de pio-
neros.»

1. ({1949] La coeducacién fue abolida en la Unién Soviética hace varios
afios. En los Estados Unidos toma cada vez mayor incremento.)
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¢Qué confianza y qué respeto mutuos puede haber entre
nifios, y entre nifios y monitores, si no se comprende a la ju-
ventud en uno de sus mas vivos problemas?

«El nifio en edad de pionero sabe muchas cosas sobre las
cuestiones sexuales. Sabe incluso demasiado, pero él ignora
esto; y sin embargo, no sabe aquello que debiera saber. Por
eso, los monitores no pueden dejar pasar este error, tienen
que hablar. Pero, ¢c6mo deben hablar?»

Si, ¢cémo deben hablar? Ardemos en deseos de saberlo.
Esta es la respuesta de Salkind:

«No deben, claro estd, pronunciar conferencias sobre el pro-
blema sexual. Es mdas, no deben hablar, en absoluto, a los ni-
fios de temas especificamente sexuales.»

¢Quiere decir eso que las cuestiones sexuales no pueden
tocarse mas que en relacion con temas politicos y sociales?
Estaria justificado, pero no es ésa la razon:

«Si se observa atentamente, se descubre en algunos nifios
la masturbacién. (En “algunos” nifios de trece a dieciséis afios,
WR.) Es necesario, pues, que los monitores tomen toda clase
de precauciones porque los nifios son particularmente sensibles
(y con razén, WR) cuando se intenta combatir estas costum-
bres malsanas [...]»

Exactamente asi hablaba nuestro padre Muckermann.!

«En todo caso, el educador no tiene derecho a intervenir
en la esfera sexual inmediata del nifio, si antes no ha recibido
una instruccién pedagégica. (Instruccién, ¢por quién? ¢Y para
qué? ¢Para decir que la masturbacién es una costumbre mal-
sana? WR.) Una discusién publica sobre temas tan controver-
tidos, y bajo la direccién del monitor, es absolutamente inad-
misible. La cosa debe ser sofocada en germen y en una entre-
vista personal. (¢Qué cosa? ¢El escindalo de la masturbacién
infantil? WR.) Para hacer esto, habra que recurrir a los mejo-
res militantes, aquellos cuya impecabilidad sexual estd com-
probada.» ‘

Asi debe ser la «lealtad reciproca completa». No es nada
extrafio que hubiera, en los grupos de pioneros, una «delin-
cuencia sexual», es decir una vida sexual perturbada, confusa
y llena de contradicciones.

Salkind y los de su cuerda no han comprendido jamdis eso
que todo adolescente, aunque tal vez no sea «sexualmente im-
pecable», conoce de su propia vida, a saber, que nunca es la
actividad sexual en si la que provoca la delincuencia sexual
sino las inhibiciones y los métodos de educaciéon como el de
Salkind.

1. Muckermann: hipécrita.
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«Si no hay necesidad urgente y sintomas alarmantes, el
monitor no tocar4, entre otras, la cuestién sexual.»

En este tobogian de ideas, ¢sabran los monitores orientarse
y orientar a la juventud?

Los pedagogos como Salkind evitan las enormes dificultades
que se presentan si se quiere ir hasta el fin en el problema de
la vida sexual del nifio y del adolescente. No se les puede ins-
truir sexualmente y al mismo tiempo prohibirles el juego se-
xual y la masturbacién. Ya no se les puede disimular la verdad
sobre la funcidn de la satisfacciéon sexual. No hay mas remedio
que decirles la verdad y dejar, al fin, que la vida diga la dltima
palabra. La potencia sexual, el vigor y la belleza del cuerpo
deben ser ideales permanentes en la lucha por el progreso so-
cial. La revolucién no puede aceptar el buey y desechar el toro,
desechar el gallo y aceptar el capén; los hombres han vivido
ya bastante como bestias de carga; los eunucos no son lucha-
dores revolucionarios.

4. DE NUEVO EL PROBLEMA DE LA DELINCUENCIA

La revolucién rusa no tenia que luchar solamente contra la
herencia del zarismo, contra los efectos de la guerra civil y
contra el hambre; no tenia suficientes pedagogos, sobre todo
pedagogos con una buena formacién sexolégica, para hacer
frente al gigantesco problema de la delincuencia juvenil. El
resultado final de la incomprendida rebelién sexual de la ju-
ventud fue una agravacién del problema de la delincuencia ha-
cia el afio 1935. No se puede afirmar que esta nueva ola de
delincuencia fuese una secuela de la guerra civil, porque los de-
lincuentes de 1935 eran ya nifios del nuevo sistema social. La
Unién Soviética habia hecho todo lo posible por resolver el
problema de la delincuencia. El film El camino hacia la vida,
que permanecerd como obra de antologia pedagdgica revolu-
cionaria, mostraba los excelentes resultados pedagogicos ob-
tenidos en el campo de la cultura y de la educacién del traba-
jo. Ahora, debemos preguntarnos por qué no pudo resolverse
este problema. Que se fracasd, lo demuestran las resoluciones
gubernamentales de junio de 1935:

«El Consejo de los comisarios del pueblo de la Unién So-
viética y el Comité central del Partido Comunista comprue-
ban que la presencia de nifios delincuentes en las ciudades y
aglomeraciones del pais —cuando la situacién material y cul-
tural de los trabajadores en las ciudades y en el campo mejo-
ra visiblemente y cuando el Estado concede subvenciones im-
portantes a las instituciones infantiles— se debe atribuir, so-
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bre todo, al trabajo deficiente que realizan las autoridades so-
viéticas locales y las organizaciones del partido, de los traba-
jadores y de la juventud para prevenir y liquidar la delin-
cuencia juvenil, asi como a la falta de participacion organiza-
da del conjunto de la poblacién para resolver el problema.

»a) La mayor parte de los hogares infantiles cuenta con
escasos recursos econdémicos y desde el punto de vista educa-
tivo, su trabajo es deficiente;

»b) La lucha organizada contra el libertinaje de los nifos
y contra los elementos delincuentes entre nifios y adolcscen-
tes es inadecuada o no existe;

»c) No se han tomado medidas eficaces para que los ni-
fios que estin en la calle (que hayan perdido o abandonado a
sus padres o que hayan huido de un hogar infantil) sean res-
tituidos a sus padres o confiados inmediatamente a una ins-
titucion;

»d) No se toman medidas contra padres o tutores que
adoptan una actitud indiferente y permiten que sus hijos se
entreguen a la truhaneria, al robo, a la degeneracién moral y
a la vagancia, y no se les exigen responsabilidades.»

iNo era el «trabajo deficiente» el culpable! Se recurrié, de
nuevo, a la educacién familiar y a medidas que ya no estaban
de acuerdo con los principios de educacién revolucionaria.
¢Fracasaron los principios mismos? No, éstos eran incomple-
tos, descuidaban el problema central, e incluso a menudo lo
eludian conscientemente; éra el problema de la vida sexual
de los nifios. La idedlogia colectivista y la vida colectiva de
los adultos combinada con la vigencia de la represion tradi--
cional de la sexualidad infantil, de la hipocresia sexual y de
la educacion familiar conduce necesariamente a la delincuen-
cia juvenil. En presencia de una evolucién general hacia la li-
bertad, las necesidades sexuales del nifio no pueden ser repri-
midas sin dafio para la sociedad y para el nifio.

En 1935, el gobierno soviético hizo un esfuerzo considerable
en su lucha contra la delincuencia. Se organizaron los comi-
sariados de educacién encargados de colocar a los nifios en
los hogares infantiles. La milicia estaba autorizada para im-
poner multas, que podian ascender hasta doscientos rublos,
a los padres cuyos hijos vagabundearan por las calles. Los
destrozos materiales causados por los nifios eran pagados por
sus padres o tutores. Si los padres se mostraban «negligentes
en la vigilancia de la conducta de sus hijos», éstos debian ser
llevados a los hogares infantiles y todos sus gastos eran paga-
dos por los padres.

El periddico noruego Arbeiderbladet del 16 de junio de 1935
informa que el gobierno soviético tuvo que recurrir a deten-
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ciones masivas de nifos delincuentes. El articulo menciona,
ademas del allanamiento de morada y el pillaje, la infestacién
de los nifos por las enfermedadcs venéreas: «Como una pes-
tilencia, los nifios transportaban la infeccién de lugar en lu-
gar.» Es verdad que los nifios disponian de bafios publicos,
de hogares infantiles y de hospitales, pero rehusaban frecuen-
tar estas instituciones. Los nifios huian en gran mimero de los
hogares infantiles. El Arbeiderbladet informa que Izvestia pu-
blicaba casi a diario anuncios que intentaban localizar a nifios
huidos. «<Hasta hace muy poco tiempo, tales anuncios eran ra-
risimos en la prensa soviética; ahora son muy frecuentes.» El
gobierno soviético, afiade el articulo, adoptdé las medidas si-
guientes: movilizé pedagogos cualificados, puso a disposicién
de las organizaciones, herramientas, maquinas, films educativos
y libros especializados. Ademads, hizo un llamamiento a la po-
blacién entera para que colaborase en la solucién de este pro-
blema.

En mis conversaciones con las educadoras soviéticas Vera
Schmidt y Gechelina, en 1929, yo insistia constantemente sobre
la insuficiencia e ineficacia de tales medidas. Era evidente que
el problema de la delincuencia, aunque originado por la situa-
cién de posguerra, se nutria esencialmente de la confusién
reinante en todo lo relacionado con la vida sexual: el trabajo
no faltaba en la Unidon Soviética; la terapia del trabajo estaba
altamente desarrollada; ya no habia paro obrero; los hogares
infantiles y las colectividades estaban bien organizados; no
obstante, habia siempre nifios que huian; preferian la vida
.peligrosa, destructora y antisocial de las calles a la vida de
los hogares infantiles. No se puede resolver este vasto proble-
ma con el solo aprendizaje del trabajo o con la llamada a la
curiosidad romantica del alma infantil. En Alemania tuvimos
posibilidades abundantes para estudiar la verdadera naturale-
za de la delincuencia juvenil. Cuando se conocieron mis es-
fuerzos por asegurar la salud sexual de los adolescentes, mu-
chos jévenes fugitivos venian a verme y me hablaban con
franqueza y honradez porque yo comprendia su verdadero
problema, su miseria y las razones profundas de su compor-
tamiento asocial. Puedo asegurar que habia entre ellos jove-
nes magnificos, muy inteligentes y capaces. Pensaba yo con
frecuencia .que aquellos a quienes se ha convenido en llamar
delincuentes tienen una vitalidad muy superior a la de los
hipdcritas bien educados; aquéllos no han hecho mas que re-
belarse contra un orden social que les ha rehusado su primer
derecho natural. No habfa mucha variaciéon en sus temas. Era
siempre la misma historia: habfan sido incapaces de reprimir
sus excitaciones y fantasias sexuales. Sus padres no les ha-
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bian comprendido; los educadores y las autoridades, tampoco.
No habian podido encontrar a nadie a quien confiar sus cui-
tas. Eso les habia hecho herméticos, desconfiados y malos. Te-
nian que reservarse las dificultades para s{ mismos y nadie
les comprendia si no eran sus camaradas que tenian la mis-
ma estructura y los mismos problemas. Como en la escuela
no se les entendia, no iban a la escuela; como sus padres no
les comprendian, maldecian a sus padres. Pero como al mis-
mo tiempo, estaban profundamente liggdos a sus padres y es-
peraban inconscientemente su ayuda y su consuelo, alberga-
ban sentimientos graves de culpabilidad. Y por todo eso se
echaron a la calle; no eran felices, pero se sentian libres; has-
ta que la policia les ponia a buen recaudo en una institucién
correccional, a menudo por la unica razén de que a sus quin-
ce, dieciséis o diecisiete afios se les habia encontrado con mu-
chachas de su misma edad. Pude cerciorarme de que muchos
de ellos habian estado sicolégicamente sanos, dotados de un
buen discernimento y eran rebeldes con toda la razén, hasta
que cayeron en las garras de la policia y de las autoridades
sanitarias; a partir de entonces, se volvian:sicépatas y eran
proscritos sociales. Los crimenes que con ellos comete la so-
ciedad son inmensos. Se logra, y era una prueba mds para
confirmacién de la exactitud de mis teorias, ganar la confian-
za de esos «delincuentes», guiarlos realmente, si se les de-
muestra de una manera practica que se les comprende. Ya
en un pais como Alemania, el problema de la adolescencia era
dificil y complicado. Pero el conflicto entre las exigencias im-
perativas de la sexualidad y su repulsa por parte de la socie-
dad era necesariamente mds grave en la Unién Soviética, don-
de la libertad era proclamada y la represién sexual manteni-
da. La generalizacién de la vida colectiva, unida a la vigencia
de la educacién familiar, tenia que conducir 'a explosiones so-
ciales. Tampoco debemos olvidar que las madres se integraban
cada vez mas al proceso de la produccién y a la vida piblica,
lo que constituia un nuevo motivo de conflicto en sus relacio-
nes con los hijos: participando las madres en la vida social,
los hijos querfan también entrar en la vida. El camino hacia
la vida de trabajo era amplio, pero muchos se negaban a se-
guirlo porque se les cg¢rraba el de la sexualidad. Esa era, y
no la guerra civil —que en 1935 pertenecia ya a la historia—,
ni el sistema soviético, ni ningtin otro factor, la causa verda-
dera de la delincuencia. No cabe duda que la delincuencia ju-
venil es la expresion de la crisis sexual subterranea del nifio
y del adolescente. Se puede afirmar sin miedo al error que
ninguna sociedad conseguird dominar el problema de la de-
lincuencia y de la sicopatia infantil v juvenil sin reunir de
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antemano los conocimientos y el coraje necesarios para orde-
nar la vida sexual de los nifios y de los adolescentes en el
sentido afirmativo de la sexualidad.

Hoy, no podemos predecir qué medidas concretas particu-
lares tomarfamos si se nos confiara la tarea de resolver este
problema. No podemos mdas que sefialar los hechos generales
y las condiciones necesarias. La solucién del problema de la
delincuencia, como el de la educacién en general, dependerd
de las posibilidades de eliminar del proceso de la formacion
de estructura la fijacion incestuosa cargada de odio y de cul-
pabilidad de los hijos a los padres y de los padres a los hijos.
Eso no es posible mas que si los nifios entran en la educacién
colectiva antes de encontrarse en las situaciones en que se for-
ma su apego destructor a los padres, es decir, antes del cuar-
to afio de vida. Esto no implica la desaparicién de las relacio-
nes de amor natural entre padres e hijos sino solamente la
de las relaciones patolégicas y neuréticas. La solucién no sera
posible hasta que no se resuelva el conflicto entre la colecti-
vidad y la familia a escala de la sociedad en su conjunto. Los
padres y los hijos podrian amarse y apreciarse plenamente.
Pero, por paradéjico que pueda parecer, eso supone precisa-
mente la desaparicién de la familia coercitiva y su educacién
como hoy las conocemos. El problema seguira irresuelto mien-
tras no se haya eliminado la proscripcién de la sexualidad
infantil y el sentimiento de expulsién de la sociedad como con-
sazcuencia de los deseos y actos sexuales en el nifio. Deberia-
mos conseguir, por tedos los medios, que no hubiera la posi-
bilidad de leer relatos como éste:

«Garik, seis afios: “Por el amor de Dios, ¢qué ocurre?”
Algo terrible. Liubka que tiene ocho afios y apenas si sabe es-
cribir, “se enamora” y pasa un papelito a Pavlik (ocho afios):
«Encanto mio, mi tesoro, mi joya...» {Enamorarse! jAsi de
burgués! Después de todo, ¢dénde estan ya los afios del zar
Nicolas? El asunto fue discutido por todo lo alto y Liubka se
quedé tres dias sin salir a jugar, como castigo.» Lo escribe Fa-
nina Halle para probar la moralidad del sistema comunista en
su célebre libro La mujer en la Rusia soviética (Die Frau in
Sowietrus.sland p- 235), como rehabilitacién del comunismo a
los ojos del mundo «moral».

Pedagogos y sexologos que no pueden tolerar la vista de
dos nifios que se acarician, y son incapaces de ver el encanto
y la naturalidad de la sexualidad infantil, son totalmente imi-
tiles para la tarea de una educacién revolucionaria de la nue-
va generacion, aunque tengan muy buena voluntad. Hay en el
impulso sexiial infantil, en el testimonio de amor sensual del
nifio, infinitamente mas moralidad, naturalidad, fuerza y ale-
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gria de vivir que en millares de tesis y analisis farragosos.
Es cn la vitalidad de la naturaleza infantil, y en clla solamen-
te, donde reside la garantia de una sociedad de hombres ver-
daderamente libres. )

Esto es asi. Pero seria peligroso pensar que al revelarsenos
este hecho se resuelven todos los problemas. Por el contrario,
debemos comprender que el cambio de estructura humana, del
modo de vida patriarcal y autoritario al de vida en que el
hombre es libre, capaz de trabajo voluntario y capaz de ale-
gria de vivir es una dc las tareas mas dificiles. La férmula
marxista segun la cual «el educador también debe ser educa-
do» se ha convertido en una frase vacia; ya es hora de llenar-
la con un contenido prictico concreto: los educadores de la
nueva generacién, padres, pedagogos, jefes de Estado y econo-
mistas deben tener ellos mismos una bucna salud sexual an-
tes de consentir siquiera en la idea de una educacién de los
ninos y de los adolescentes de acuerdo con la economia se-
xual.
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CarfruLo VII

LAS LECCIONES DE LA LUCHA
POR LA «<NUEVA FORMA DE VIDA»
EN LA UNION SOVIETICA

El funcionario, el obrero, el educador, el consejero de juven-
tud, todos aquellos que estan confrontados con estos proble-
mas en su trabajo cotidiano reclamaran normas concretas.
Es coinprensible, pero de ninguna manera realizable. No se
puede mas que analizar las causas del fracaso de las trans-
formaciones revolucionarias, y disefiar las lineas directrices
que podran indicarnos la buena orientacién de nuestra bus-
queda. No podemos prever las situaciones que se producirian
en este o en el otro pais en caso de nuevos cambios revolu-
cionarios. Como quiera que sean, siempre podrdn aplicarse
los principios fundamentales. De ningin modo deben consen-
tirse representaciones utdpicas detalladas que solamente ce-
rrarian el camino a las realidades concretas llegado el mo-
mento. .

Uno de los principios fundamentales que se derivan del
analisis del amortiguamiento de la revolucién sexual soviéti-
ca es el de una garantia explicita de todas las condiciones ne-
cesarias para la felicidad sexual. Por lo que se refiere a la le-
gislacién, no tenemos mas que seguir la direccién indicada
por las leyes de la Unién Soviética durante el periodo que va
de 1917 a 1921; podrian aceptarse globalmente con cambios
de detalle. Pero esto no bastaria. Lo que se precisa, ante todo,
es asegurar la eficacia practica de estas leyes por medio de
medidas serias para que lleguen a formar parte de la estruc-
tura humana. A este respecto falté en la Unién Soviética una
serie de medidas que hubieran dirigido la revolucién sexual
espontanea por vias organizadas.

Para garantizar la aplicacién de la legislacién sexual revo-
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lucionaria hay que arrancar la responsabilidad de la salud se-
xual de la poblacién de las manos de los urdlogos, ginecélogos
y profesores de higiene reaccionarios. Todo obrero, toda mu-
jer, todo campesino y todo adolescente deben comprender que
en una sociedad conservadora no hay, en absoluto, autorida-
des en este campo; que los asi llamados sexdlogos y especia-
listas de higiene estan penetrados de espiritu ascético y de
preocupacion por la «moralidad» de los individuos. Quien ha
trabajado mucho con los adolescentes sabe que todo joven
obrero, inculto pero sano, tiene una intuicién mejor y un dis-
cernimiento mds exacto en las cuestiones de la vida sexual
que no importa cual de esas autoridades. Sobre la base de
esta intuicién y de este saber acertados, los trabajadores de-
berian poder crear organizaciones y designar funcionarios que
provengan de su propio ambiente para encargarse de las ta-
reas de la revolucién sexual.

El nuevo orden de la vida sexual debe comenzar por una
diferente educacién del nifio. Por consiguiente, es indispensa-
ble reeducar a los educadores vy la gente debe aprender a usar
su intuicién acertada en lo que se refiere a estas cuestiones
para criticar a los educadores cuya formacién sexolégica es
defectuosa. Serd mucho mas fécil reeducar a los pedagogos
que convencer a los demégrafos e higienistas. Hay sefales,
cada vez mas numerosas, de que los educadores progresistas
de Europa y América buscan espontineamente la renovacion
de los métodos pedagégicos y, con frecuencia, comienzan a
desarrollar conceptos favorables a la sexualidad.

" El nuevo orden de la vida sexual no tendra éxito si los je-
fes politicos de los movimientos obreros no prestan al pro-
blema la atencién que merece. Los dirigentes politicos con
rmentalidad ascética representan obstdculos graves. Los diri-
gentes inexperimentados en este campo, y a menudo también
ellos sexualmente enfermos, deberan convencerse de que sera
necesario aprender antes de poder dirigir. Ademads, deberan
saber que las discusiones espontineas sobre los problemas
sexuales no pueden dejarse de lado como si fueran «distrac-
ciones con respecto a la lucha de clases». Por el contrario, es-
tas discusiones deben formar parte del esfuerzo total de cons-
truccién de una sociedad libre. Los trabajadores no han de
telerar ya una situacién en que clérigos socialistas, intelectua-
les moralizadores, sofiadores neurdticos y mujeres frigidas de-
cidan sobre el nuevo orden de la vida sexual. Se debe saber
que esta clase de individuos, movidos inconscientemente, se
mezclan en la discusién en el momento preciso en que la si-
tuacién exige la mayor claridad. Asi, el obrero inexperimenta-
do guarda silencio generalmente por respeto al intelectual y
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admite, sin motivos, que aquél dispone de un mejor discerni-
miento. Toda organizacion de masa deberd poder disponer de
funcionarios competentes en sexologia cuyo cometido serd ob-
servar la evoluciéon de la organizacidn en el aspecto sexual,
aprovechando las enseflanzas de esas observaciones para do-
minar las dificultades en colaboracién con un departamento
sexologico central.

Ademas de una legislacién scxual positiva y las medidas
destinadas a proteger la sexualidad, hay otras medidas que
nos sugieren las experiencias del pasado. Por ejemplo, se de-
bera prohibir toda aquella literatura que es causa de ansie-
dad sexual, como la pornogratia, la novela policiaca, los cuen-
tos escalofriantes para ninos. En su lugar, debe introducirse
una literatura que describa y discuta el sentimiento genuino
procurado por las miltiples fuentes y formas de alegria natu-
ral en la vida. ’

La experiencia pasada ensefia que es preciso eliminar to-
dos los obstaculos acumulados contra la sexualidad del nifio
y -del adolescente por los padres, 10s educadores o las autori-
dades. Es imposible decir hoy como habra que realizar esta
eliminacién. Pero la necesidad de una proteccion social y le-
gal de la sexualidad del nifio v del adolescente no admiite
réplica. '

Las mejores medidas legales no valen el papel en que es-
tin escritas a no ser que se conozcan con precisién las difi-
cultades que surgirin —cn las condiciones existentes de orga-
nizacién politica y de estructura humana— de la afirmacién
de la sexualidad infantil y adolescente. Si los padres y pedago-
gos no estuvieran ellos mismos enfermos y no hubieran reci-
bido una educacién equivocada, si a los nifios y adolescentes
se les pudieran garantizar inmediatamente las mecjores con-
diciones de educacién, todo seria facil. Pero como no es asi,
seran necesarias dos medidas al mismo tiempo.

a) Instalar en diferentes puntos establecimientos modelo
de educacidn colectiva, en que educadores experimentados, rea-
listas y sexualmente sanos estudien con atencion el desarrollo
de la generacién joven y resuelvan los problemas practicos a
medida que aparezcan. Estas instituciones modelo seran el
nticleo a partir del cual se exienderan los principios del nuevo
orden a la sociedad entera. Este trabajo serd largo, dificil y
penoso pero, a la larga, es la unica posibilidad de dominar el
problema del servilismo humauno. Ademas, sera preciso crear.
institutos de investigacién donde se estudiara con criterio to-
talmente distinto al que ha dominado hasta el presente, la fi-
siologia de la sexualidad, la prevencién de enfermedades siqui-
cas y las condiciones de la higiene sexual. Estos institutos ya

268



no limitaran sus funciones a la coleccién de falos indios y
otras curiosidades sexoldgicas.

b) Ademads ‘de estas instituciones, habria que preparar la
regulacion sexual espontanea segin la economia sexual, a es-
cala colectiva. El primer principio seria, pues, el de reconocer
que la vida sexual no es un asunto privado. Eso no quiere de-
cir que un funcionario del Estado, por ejemplo, pudiera mez-
clarse en los secretos sexuales de cualquiera. Eso quiere de-
cir que el cometido de reestructuracién sexual del hombre,
para lograr la plena capacidad sexual, no puede confiarse a la
iniciativa privada porque es un problema cardinal de la vida
social en su conjunto.

Ciertas medidas podrian aplicarse con facilidad si no se
considerase la vida sexual de las- masas como un asunto de
importancia secundaria. Deberian fabricarse los productos an-
ticonceptivos con la misma perfeccién que las mAquinas, bajo
supervisién cientifica y sin 4nimo de lucro. Se deberia reali-
zar la propagacion efectiva de los métodos anticonceptivos a
fin de eliminar el aborto.

No hay que pensar en impedir la repeticiéon del fracaso ca-
tastrofico de la revolucién sexual soviética si no se resuelve
el problema de alojamiento de los adolescentes y de las per-
sonas no casadas. Los adolescentes, tales como yo los conoz-
co, resolveran por si mismos, con entusiasmo, este problema
a su modo sin esperar medidas venidas de arriba.

La instalacién de hogares de emergencia para adolescentes
es necesaria y realizable a no ser que alguna autoridad se
oponga por razones morales. Los jovenes deben adquirir el
sentimiento de que tienen todas las posibilidades para cons-
truir su propia vida. Eso no les inducird a huir de sus tareas
sociales; al contrario, si se les da la ocasién de resolver gra-
dualmente el problema de alojamiento, se aplicardn con ma-
yor alegria al trabajo social general. Toda la poblacidon debe
tener la certeza de que los gobernantes hacen todos sus posi-
bles para asegurar la felicidad sexual sin condiciones ni fal-
sas promesas. Cuanto mas se informe a las masas sobre ‘el va-
lor de la sexualidad sana y natural, tanto menos ttil serd
informarlas sobre la nocividad del aborto y el peligro de las
enfermedades venéreas.

Si los individuos sienten que se toman en consideracién,
de una manera practica, sus necesidades naturales, trabajarin
con alegria sin necesidad de coercién. Una poblacién que vive
sexualmente feliz serd la mejor garantia de la seguridad so-
cial general. Construird con alegria su vida 'y la defendera
contra todo peligro reaccionario.

Si se quiere evitar el «caos sexual» y la necesidad de me-
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didas punitivas contra la homosexualidad en el ejército y en
la marina, habri que resolver el problema mads dificil de la
economia sexual: la inclusion de la juventud femenina en la
vida de la marina y del ejército. Tan inconcebible como esto
pueda parecer hoy a los especialistas militares, es la tinica
manera de evitar que la sexualidad sea minada por la vida
militar. Es verdad que no resulta facil resolver este proble-
ma, pero ahi estid el principio.

El teatro, el cinematégrafo y la literatura no deberian es-
tar, como en la Unién Soviética, al servicio exclusivo de los
problemas econémicos. Los problemas ‘de la vida sexual, que
son el tema central de la mayor parte de la produccién lite-
raria y cinematografica de todas las épocas, no pueden desa-
parecer para dar paso a la glorificacién de las maquinas. En
lugar de la visidn reaccionaria y patriarcal de los problemas
sexuales, deberia triunfar la visién racional, afirmadora de
vida en la literatura y el cinematégrafo.

El trabajo sexoldgico general no deberia depender de la
iniciativa o de los manejos de médicos ignorantes y de muje-
res frigidas idealistas sino que, como todos los demas esfuer-
zos sociales, deberia organizarse colectivamente y regirse de
manera no burocréitica. No tendria objeto estrujarse el cere-
bro para conocer los detalles de tal organizacién. El proble-
ma de organizacion se resolverid por si mismo porque la vida
sexual de las masas serd una preocupaciéon social de primer
orden.

De ningin modo se deberd someter la nueva regulacién
de la vida sexual a los decretos de una institucién dominante.
Una extensa red de organizaciones sexolégicas deberi mante-
ner el contacto entre las masas y los centros técnicos especia-
lizados. Como en las veladas de informacién de la Sexpo! en
Alemania, estas organizaciones deberian presentar a discusién
los problemas de la vida colectiva, y después volver a su tra-
bajo, fueren cuales fueren las soluciones elaboradas. Los in-
vestigadores y sexélogos responsables sufrfan un examen en
cuanto a su salud sexual e independencia respecto a prejui-
cios ascéticos y morales.

No se combatira la religién; pero no se toleraran las inter-
ferencias en contra del derecho de llevar a las masas las en-
seflanzas de la ciencia natural y en contra de los procedi-
mientos para asegurar la felicidad sexual; eso permitiria ver
rapidamente si la Iglesia tiene razén al afirmar el origen so-
brenatural del sentimiento religioso. No ocultamos, sin em-
bargo, que habrid que proteger sistematicamente a los nifios
y a los adolescentes contra la implantacién de la ansiedad se-
xual y de los sentimientos de culpabilidad.
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En el proceso de la revolucién social desaparecera inevita-
blemente la vieja forma de la familia. Los sentimientos y la-
zos familiares de las masas, que subsistan, deberan tenerse en
cuenta en las discusiones publicas; se trataran los problemas
a medida que vayan apareciendo. El punto de vista de la eco-
nomia sexual es el siguiente:

La vida vegetativa del hombre, que él -omparte con toda
la naturaleza viviente, le incita al desa .ollo, a la actividad
y al placer, a la huida del dolor; se siente esta vida vegetativa
en forma de estimulos y de impulsos que llaman a la accién.
Estas sensaciones constituyen el micleo de toda filosofia del
progreso; revolucionaria, por consiguiente. La asi llamada «ex-
periencia religiosa» v el esentimiento ocednico» se basan tam-
bién en fenémenos vegetativos. Se ha podido demostrar re-
cientemente que algunas de estas excitaciones vegetativas
provienen de cargas bioeléctricas de los tejidos. Es compren-
sible; el hombre es sdlo una partfcula de la naturaleza que
funciona bioeléctricamente.!

Asi pues, el sentimiento religioso de unidad con el univer-
so tiene su fundamento en hechos naturales. Pero las sensa-
ciones vegetativas naturales se embotan haciéndose misticas.
El cristianismo primitivo era esencialmente un movimiento
comunista; su poder, afirmador de la vida, al negar la sexua-
lidad, se convirtié en su contrario, en ascético y sobrenatural.
Adoptando la forma de Iglesia, el cristianismo, que luchaba
por la liberacién de la humanidad, renegaba de su propio ori-
gen. La Iglesia debe su poder a la estructura humana negado-
ra de vida que resulta de una interpretacién metafisica de la
vida: prospera gracias a la vida que ella mata.

La teoria econémica del marxismo revelé las condiciones
econémicas de una vida progresista. Los acontecimientos de
la Unién Soviética demostraron su exactitud. Pero su limita-
cién a conceptos puramente econémicos y mecdnicos la des-
vié peligrosamente hacia la negacién de la vida con todos sus
sintomas bien conocidos. En estos afios de duros combates
politicos, ha fracasado este economismo porque la aspiracién
a la vida vegetativa ha sido condenada como si fuese «sxcolo-
gia» y se ha dejado para los misticos.

La vida vegetativa entré6 de nuevo en escena con ese neo-
paganismo que es el nacionalsocialismo aleman. La pulsacién
vegetativa fue comprendida mejor por la ideologia fascista
que por la Iglesia y fue traida a la tierra desde el reino de lo

1. 1949. Desdé que se descubrié la energfa del orgén, esta teorfa ha cam-
biado mucho. (Véase «The Discovery of the Orgones, vol. I, The Function of
the Orgasm, Nueva York, 1942, 1948.)
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sobrenatural. En esta perspectiva, el misticismo nacionalsocia-
lista del «vigor de la sangre» y de la «fidelidad a la sangre y
a la tierra» representaba un progreso comparado con la vieja
idea cristiana de un pecado original; sin embargo, fue sofoca-
do por una nucva mistificacién y por una politica reacciona-
ria. Aqui también la afirmacion de la vida se convierte en ne-
gacién de la vida bajo la forma de ideologias ascéticas de
sacrificio, de sumisién, de deber y de comunidad de la raza.
A pesar de ello, la doctrina del «vigor de la sangre» es prefe-
rible a la del pecado original; habria que encauzarla positi-
vamente.

Esta relacion entre el cristianismo primitivo y el neopaga-
nismo es, con frecuencia, causa de errores. Algunos proclaman
el paganismo como la verdadera religién revolucionaria; sien-
ten su tendencia progresista, pero no ven su distorsién misti-
ca. Otros quieren defender la Iglesia contra la ideologia fascista
y creen, por eso, que son revolucionarios. Muchos socialistas
dicen que el sentimiento religioso no debe desaparecer; tie-
nen razén si con eso quieren decir las sensaciones vegetativas
y su libre desarrollo; se equivocan en que no ven la dis-
torsién y la negacién actuales de la vida. Nadie se ha atrevi-
do, hasta el presente, a tocar el nicleo sexual de la vida; la
ansiedad sexual inconsciente hace que se afirme la vida bajo
la forma de experiencia religiosa o revolucionaria y se la nie-
gue, al mismo tiempo, con la repulsa practica de la sexuali-
dad. El diagrama de la pigina siguiente ilustra lo dicho.

La economia sexual, sobre la base de sus descubrimientos
cientificos y de la observacion de los procesos sociales llega a
la siguiente conclusién: la afirmacién de la vida debe ser ayu-
dada hasta su pleno desarrollo, en su forma subjetiva de afir-
macién del placer sexual y en su forma social objetiva de pla-
nificacién democratica del trabajo. Es preciso organizar la lu-
cha para la conquista de la afirmacién de la vida. El mayor
obstaculo es la ansiedad de placer de los hombres.

Esta ansiedad de placer, que proviene de una perturbacién
de origen social de los procesos naturales del placer, es el
elemento esencial de todas las dificultades que se encuentran
en la accién colectiva, sicolégica y sexoldgica, en forma de
falso pudor, de moralismo, de obediencia ciega a los fiihrers,
etcétera. Es verdad que se tiene vergiienza de ser impotente
de la misma manera que se tiene vergiienza de ser reacciona-
rio en politica; la potencia sexual sigue siendo el ideal, del
mismo modo que ser revolucionario; hoy, todo reaccionario
pasa por revolucionario. Pero nadie quiere admitir que ha
perdido sus oportunidades de felicidad en la vida y que éstas
se han ido para siempre. Por este moiivo, la vieja generacién
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se opone siempre a la afirmacién concreta de la vida en la.ju-
ventud. Por la misma razén también la juventud se hace con-
servadora con los afios. Nadie quiere admitir que su vida pudo
haberse ordenado mejor; no se quiere admitir que se niega
lo que antes se afirmaba; que la realizacién de los propios
deseos exigiria una reorganizacién de todo el proceso social,
con la consiguiente ruina de tantas ilusiones acariciadas y de
tantas satisfacciones sustitutivas. No se quiere maldecir a
los ejecutores del poder autoritario y de la ideologia ascética
porque se llaman «Padre» y «Madre». Asi, todos se resignan
pero todos se rebelan interiormente.

Sin embargo, el despliegue de la vida no puede detenerse.
No sin razén el proceso social ha sido identificado con el pro-
ceso de la naturaleza. Lo que los socialistas llaman la «nece-
sidad histérica», no es otra cosa que la necesidad biolégica
de la expansién de la vida. La distorsién del despliegue de la
vida en ascetismo, en estructuras autoritarias y en negacién
de la vida puede aparecer de nuevo; pero las fuerzas natura-
les del hombre triunfaran, al fin, en la unidad de la naturale-
za y de la cultura. Todos los signos indican que la vida se re-
bela contra las formas opresivas que la han tenido encadena-
da. Ha comenzado la lucha por una «nueva forma de vida»:
es inevitable que sus primeros pasos se caractericen por una
grave desorganizacién, material y siquica, de la vida indivi-
dual y social. Pero si se entiende el proceso de la vida, no
hay razén para el desaliento. Quien estd harto no roba; quien
es sexualmente feliz no necesita «apoyo moral» o «experiencia
religiosa sobrenatural». La vida es tan simple como estos he-
chos; no se complica mas que con la estructura humana ca-
racterizada por el miedo de la vida. .

La instauracién tedrica y practica de la simplicidad de la
funcién vital, y la garantia de su productividad, se llama revo-
lucién cultural. Su base tiene que ser la democracia natural
del trabajo. El amor, el trabajo y el saber son las fuentes de
nuestra vida. También deberian gobernarla.
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